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Akuta divertikuliter -
omhandertagande, VO kirurgi och
urologi

Bakgrund

Divertikulos ar vanligt (30-50%) och upp till 15-25% kan utveckla divertikulit.
Recidivrisken &r cirka 25%.

Beskrivning

Definitioner och klassifikation

Okomplicerad divertikulit: lokal inflammation utan abscess/gas/fistel (Hinchey 0-la).

Komplicerad divertikulit: abscess, perforation, fri gas, fistel eller obstruktion (Hinchey Ib-
V)

Diagnostik
DT buk med kontrast ar forstahandsmetod. DT utan kontrast kan visa okomplicerad
divertikulit, men kontrast behdvs ofta for att sékert identifiera komplikationer.

Uppfoljning
Okomplicerad divertikulit: ingen rutinmassig kolonutredning vid CT-verifierad

okomplicerad divertikulit med iv kontrast om patienten ar aterstalld efter 6 veckor.
Patienten ska instrueras att kontakta varden om forbattring uteblir.

Kolonutredning 6-8 veckor efter akut divertikulit &r motiverad i foljande situationer:

e Kliniskt stalld diagnos (utan DT) och kolonutredning >3 ar gammal eller saknas.
e Komplicerad divertikulit och kolonutredning >3 ar gammal eller saknas.

e Radiologiskt oklara fynd dar malignitet inte kan uteslutas.

e Recidiv av okomplicerad akut diverikulit hos icke tidigare utredd patient.

Uppfdljning gors med koloskopi eller DT-kolon (>75 ar).
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Elektiv kirurgi

Kirurgi baseras inte pa antal skov utan pa komplikationer (striktur, fistel), livskvalitet och
patientens symtom.

Livsstilsrad

Fiberrik kost, motion, normal vikt, rékstopp och undvik NSAID.

Referenser

1. Thorisson A, Nikberg M, Torkzad MR, Laurell H, Smedh K, Chabok A. Diagnostic
accuracy of acute diverticulitis with unenhanced low-dose CT. BJS Open. 2020
Aug;4(4):659-665. doi: 10.1002/bjs5.50290. Epub 2020 May 20. PMID: 32431087;
PMCID: PMC7397358.

2. Schultz JK, Azhar N, Binda GA, Barbara G, Biondo S, Boermeester MA, Chabok A,
Consten ECJ, van Dijk ST, Johanssen A, Kruis W, Lambrichts D, Post S, Ris F, Rockall
TA, Samuelsson A, Di Saverio S, Tartaglia D, Thorisson A, Winter DC, Bemelman W,
Angenete E. European Society of Coloproctology: guidelines for the management of
diverticular disease of the colon. Colorectal Dis. 2020 Sep;22 Suppl 2:5-28. doi:
10.1111/codi.15140. Epub 2020 Jul 7. PMID: 32638537.

3. Chabok A, Pahlman L, Hjern F, Haapaniemi S, Smedh K; AVOD Study Group.
Randomized clinical trial of antibiotics in acute uncomplicated diverticulitis. Br J Surg.
2012 Apr;99(4):532-9. doi: 10.1002/bjs.8688. Epub 2012 Jan 30. PMID: 22290281.

European Society of Coloproctology: guidelines for the management of diverticular disease of the
colon - Schultz - 2020 - Colorectal Disease - Wiley Online Library

AGA Clinical Practice Update 2021
AGA Clinical Practice Update 2021

Lakemedelsboken 2024

Lakemedelsboken Lakemedelsverket

Region Kronoberg 2025
Reqgion Kronoberg 2025

Viss.nu Stockholm

Viss.nu Stockholm

Akuta divertikuliter - omhéandertagande, VO kirurgi och urologi Sidan 2 av 3

DocPlus-ID: DocPlusSTYR-9633
Version: 5
Handlingstyp: Instruktion/Rutin


https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/codi.15140
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/codi.15140
https://gastro.org/clinical-guidance/
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwj61Oj-wcyTAxVX2SoKHWJCFOQQFnoECCoQAQ&url=https%3A%2F%2Flakemedelsboken.se%2F&usg=AOvVaw3-4F1R2k5IJk_sj25exOv6&opi=89978449
https://www.regionkronoberg.se/
https://viss.nu/

Region Orebro lan riktlinjer

Region Orebro lan riktlinjer

Dokumenthistorik

210914: reviderat av Kristin Jonsdottir, specialistlakare

230621: aldre dokument — dokumenthistorik saknas. Uppdaterat tillganglighet. Mikaela
Nissi DocPlus-redaktér.

260401 reviderat dokument. Joakim Folkesson

Akuta divertikuliter - omhéandertagande, VO kirurgi och urologi Sidan 3 av 3

DocPlus-ID: DocPlusSTYR-9633
Version: 5
Handlingstyp: Instruktion/Rutin


https://vardgivare.regionorebrolan.se/sv/vardriktlinjer-och-kunskapsstod/

	Akuta divertikuliter - omhändertagande, VO kirurgi och urologi
	Bakgrund
	Beskrivning
	Definitioner och klassifikation

	Diagnostik
	Uppföljning
	Elektiv kirurgi
	Livsstilsråd

	Referenser
	Dokumenthistorik


