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Akuta divertikuliter - 
omhändertagande, VO kirurgi och 
urologi 

Bakgrund 
Divertikulos är vanligt (30-50%) och upp till 15-25% kan utveckla divertikulit. 

Recidivrisken är cirka 25%. 

Beskrivning 

Definitioner och klassifikation 
Okomplicerad divertikulit: lokal inflammation utan abscess/gas/fistel (Hinchey 0-Ia). 

Komplicerad divertikulit: abscess, perforation, fri gas, fistel eller obstruktion (Hinchey Ib-

IV) 

Diagnostik 
DT buk med kontrast är förstahandsmetod. DT utan kontrast kan visa okomplicerad 

divertikulit, men kontrast behövs ofta för att säkert identifiera komplikationer. 

Uppföljning 

Okomplicerad divertikulit: ingen rutinmässig kolonutredning vid CT-verifierad 

okomplicerad divertikulit med iv kontrast om patienten är återställd efter 6 veckor. 

Patienten ska instrueras att kontakta vården om förbättring uteblir. 

Kolonutredning 6-8 veckor efter akut divertikulit är motiverad i följande situationer: 

 Kliniskt ställd diagnos (utan DT) och kolonutredning >3 år gammal eller saknas. 

 Komplicerad divertikulit och kolonutredning >3 år gammal eller saknas. 

 Radiologiskt oklara fynd där malignitet inte kan uteslutas. 

 Recidiv av okomplicerad akut diverikulit hos icke tidigare utredd patient. 

 

Uppföljning görs med koloskopi eller DT-kolon (>75 år). 
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Elektiv kirurgi 
Kirurgi baseras inte på antal skov utan på komplikationer (striktur, fistel), livskvalitet och 

patientens symtom. 

 

Livsstilsråd 
Fiberrik kost, motion, normal vikt, rökstopp och undvik NSAID. 
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