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Tennebfraktur

Bakgrund

Tennebfraktur (omvand Bennettfraktur). Ses oftast hos yngre man och orsakas av axialt
vald mot lillfingret. Det ar en intraartikular fraktur i basen av MC-V med eller utan
subluxation dorsalt och frakturen gar in i CMC-V. Dorsala kanten av hamatum kan vara
frakturerad.

Ibland forekommer total luxation av CMC V-leden med eller utan fraktur.

Symptom

Smarta och svullnad 6ver basen av MC-1V och V.

Anatomi

CMC V-leden ar leden mellan hamatum och basen av MC-V. Radiala delen av basen av
MC-V artikulerar ocksa mot basen av MC-1V. Dorsalt pa basen av MC-V &r fastet for
ECU.

Vid Tennebfraktur drar ECU-senan oftast ett stort fragment dorsalt.

Kvar blir da ett mindre fragment som sitter fast radialt och halls fast av intermetakarpala
ledband mellan MC-1V och V.

Rontgen

Slatrontgen sakerstaller diagnosen men det kan vara svart att se om det finns
subluxation. Darfor behovs oftast CT for att kartlagga frakturen och se om det féreligger
subluxation/luxation.

Handlaggning

Odislocerad fraktur kan behandlas med gips i fyra till sex veckor. Réntgenkontroll efter 5-
7 dagar utan gips. Gipset maste lasa handled och MCP-led.

Nastan alltid finns subluxation eller diastas i ledytan. D& behdver man operera och i
forsta hand med sluten reposition och stiftning. Om det ar svart att fa anatomiskt lage ar
ett alternativ att géra 6ppen reposition och stiftning.

Gipstid da ar 4-6 veckor med byte efter 2 veckor. Rontgen i samband med avgipsning.
Stift drar man efter 6 veckor. Sjukskrivning beroende pa arbete. Kan vara upp till 3
manader.

Aterbesok till fysioterapeut, arbetsterapeut efter 4 veckor. D& eventuellt plastortos.
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Komplikationer

Stelhet, svullnad och smarta gar éver oftast pa 3 manader.

Artros kan forekomma med tiden men risken &r liten om man kan aterstalla ledytan.

Referens

Green’s operative handsurgery

Lundborg. G. Handkirurgi
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