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PIP-ledsluxation

Bakgrund

PIP-lederna stabiliseras av kollateralligamenten pa sidorna och volara plattan volart.

Orsak

Sidovacklingsvald eller hyperextensionsvald ofta i samband med idrottsutdvning

Undersdkning och utredning

Anamnesen viktig. Vilket vald?

Felstallning, svullnad, 6mhet, nedsatt rorelseformaga, instabilitet. Ibland tvargaende sar
volart, da ofta dppet in till leden. (Beror pa att dverstrackningsvaldet gjort att t.o.m. huden
spruckit).

Rontgen

Visar felstéllning i leden med eventuell fraktur eller avslitet fragment fran volara proximala
"lappen” pa mellanfalangen.

Differentialdiagnos

Fraktur, artrit/artros, boj- eller strackseneruptur

Handlaggning

Sluten reposition i fingerbasblockad och réntgenkontroll efter. Obs! Viktigt att man ber om
en rak sidoprojektion. Om reposition ej lyckats finns risk for inslagen volar platta eller
bojsena, da kravs 6ppen reposition pa operation.

De flesta luxationer kan efter reposition mobiliseras i tvillingférband. Om uttalad svullnad
och 6mhet kan fingret forst immobiliseras i gipsskena 1 vecka. Aven kompletta
kollateralligamentskador kan behandlas konservativt.

Vid instabilitet efter reposition kan extensionsblockskena anvandas.

Om sarskada Over leden, skall skadan betraktas som en 6ppen luxation och saret skall
spolas rikligt med natriumklorid och antibiotika skall ges.

Ibland kan operation vara indicerad, sarskilt vid instabilitet av radiala kollateralligamentet
i pekfingret.
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Komplikationer

Rehabiliteringen kan ofta ta lang tid. Det ar viktigt att informera patienten om att ha koll
pa rorelseomfanget da risken ar stor att full strackformaga ej aterfas. Om strackférmagan
ej har tendens att aterkomma kan patienten fa en strackskena att ha pa natten och
eventuellt fjaderstrackare dagtid.
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