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Galler for: Akut barnsjukvard

Dehydrering vid akut gastroenterit hos barn

Bakgrund

Akut gastroenterit ar mycket vanligt hos barn, majoriteten ar virusorsakade och sdasongsvis upptradande.
Utredning av infektiost agens ar endast i undantagsfall motiverat. Den kliniska fragestallningen vid akut
gastroenterit hos barn ar vanligtvis om dehydrering féreligger och i sa fall om den &r av sadan grad och
typ att den krdver annan behandling an oral rehydrering i hemmet.

Grad av dehydrering

Viktnedgang ger en exakt gradering av dehydrering men ofta finns en utgangsvikt inte tillganglig vid akut
insjuknande. Istallet anvands en klinisk beddmning som vager samman anamnes géallande forluster och
urinproduktion med statusfynd sasom allmanpaverkan, central kapillar aterfylinad, hudturgor, puls,
andningsfrekvens och slemhinnor.

Latt dehydrering: <5% vatskeforlust. Opaverkat barn utan positiva statusfynd. Kissar ofta mindre
mangder men med normal frekvens. Observera att anamnesen adven vid en lindrig dehydrering kan vara
besvarande med frekventa krakningar och diarréer. Inget behov av provtagning.

Mattlig dehydrering: 5-10% vatskeforlust. Trott och paverkat barn. Har finns ett eller flera positiva
statusfynd och minskad miktionsfrekvens. Overvég provtagning, speciellt hos barn 0-18 manader for att
diagnosticera hyperton dehydrering (se nedan).

Svar dehydrering: >10% vatskeforlust. Somnolent barn med cirkulatorisk paverkan och uttalade
statusfynd eller medvetsléshet med chockbild. De hér fallen &r ovanliga och handlédggs utifran ABC.

Typ av dehydrering

Dehydrering indelas i tre typer utifran natriumvarde, dar hyperton dehydrering behéver skiljas ut da den
krdver en speciell handldggning. Iso- och hypoton dehydrering behandlas pa samma satt.

Isoton dehydrering (80% av fallen): Na 130-145 mmol/L
Hypoton dehydrering (15% av fallen): Na <130 mmol/L

Hyperton dehydrering (5% av fallen): Na > 150 mmol/L
Handlaggning och behandling av dehydrering

Latt dehydrering: Har behdvs ingen provtagning. Peroral rehydrering i hemmet med ORS (oral
rehydration solution, aven kallat Sempers vatskeersattning, SVE). Rad om att tillféra sma mangder ofta vid
pagdende forluster. Ar det svart att f3 i barnet ORS kan man prova med t ex utspadd dpplejuice eller
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annan dryck som barnet tycker om, helst vdxelvis med ORS. Dryck med hog sockerhalt (ldsk) bér dock
undvikas pga risk for osmotisk diarré.

Mattlig dehydrering: Uteslut hyperton dehydrering (syrabas). Peroral rehydrering med ORS &r fortfarande
forstahandsval, eventuellt via nasogastrisk sond. Intravends rehydrering anvinds om peroral/enteral
rehydrering misslyckas. Ge da alltid Ringer-acetat vilket minimerar risken for hyponatremi . Lamplig
mangd ar 12,5 ml/kg/tim i fyra timmar (ersatter 5% av kroppsvikten) vilket &r en bra utgangspunkt vid
bade peroral och intravends rehydrering. Efter rehydrering fornya klinisk bedémning. Om barnet bedéms
som fortsatt dehydrerat kan ytterligare en uppvatskning ges. Ofta kan barnet ga hem efter rehydrering pa
akutmottagningen med rad enligt Iatt dehydrering ovan.

Svar dehydrering: Svar dehydrering handlaggs pa akutrummet! Har féreligger chock eller risk fér chock.
Intravends rehydrering inleds omgaende med Ringer-Acetat, ge bolus 20 ml/kg vilket kan upprepas vid
behov. Vid svarigheter att ordna fri venvag ar intraosseds nal indicerad. Prov for syrabas med kontroll av
elektrolyter och eventuell metabol acidos. Vid cirkulationspaverkan ska BIVA jour (mex 14906) alltid
tillkallas. Efter initial stabilisering fortsatt rehydrering med Ringer-Acetat 12,5 ml/kg/tim i 4-8 timmar. Nar
barnets diures kommer igang overga till underhallsbehandling peroralt eller intravenést.

Hyperton dehydrering

Far inte missas. Oftast hos det lilla barnet med stora férluster. Kan se bedrégligt pigga ut. Ar ofta valdigt
torstiga. For behandling se PM Vatsketerapi

Symptomatisk behandling av illamaende och diarréer

Ondansetron (Zofran) ar sikert och effektivt att anvanda mot illamaende i samband med akut
gastroenterit. Det underlattar oral rehydrering, minskar behovet av intravends rehydrering samt férkortar
akutbesoket . Inget stod finns for behandling i hemmet utan administrering sker pa akutmottagningen.
Kan anvandas fran 6 manaders dlder. Ge munsoénderfallande tablett som doseras 2 mg (8-15 kg), 4 mg
(15-30 kg) samt 8 mg (fran 30 kg). Effekten kommer efter 20 minuter.

Racekadotril (Hidrasec) ar ett sakert och effektivt Idkemedel mot diarré som kan anvandas vid akut
gastroenterit oavsett genes. Det minskar output och duration av diarrésjukdomen. Anvands med fordel i
hemmet men kan ocksd administreras pa akutmottagningen. Kan ges fran 3 manader, doseras enligt eped
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ICNP

Vardbehov

Analys, problembeskrivning,
omvardnadsdiagnos anges som
standardtext.

mal

Kan anges som fasta val

Atgirder/behandling

Kan anges som fasta val

Resultat eller Utford
atgard

Kan anges som fasta val, ange i sa
fall om Enval eller Flerval.

Utvardering
Alltid fritext

Hjalptext

Hjarta/cirkulation

Risk for feber

Feber
(10015007)+(10041539)
(10041539)

Normal
kroppstemperatur
(10027652)

Likemedelsbehandling/-
hantering

Administrera lakemedel:
Febernedsattande enligt

Paborjat, se
lakemedelslista

ordination Avslutat
(10001804)
Miljoanpassning
Icke-farmakologiska Latt kladsel
febernedsattande atgarder Svalt pa rummet
Blota
kompresser/handdukar

Nutrition

Risk for férsamrat narings-
och vatskeintag relaterat
till gastroenterit
(10015007)+(10023009)
(10015007)+(10029873)

Tillfredsstallande
naringsintag.
Forsorja sig peroralt
enligt ordinerad
dygnsmangd
(10037572)

Information




Vardbehov

Analys, problembeskrivning,
omvardnadsdiagnos anges som
standardtext.

mal

Kan anges som fasta val

Atgarder/behandling

Kan anges som fasta val

Resultat eller Utford
atgard

Kan anges som fasta val, ange i sa

fall om Enval eller Flerval.

Utvardering
Alltid fritext

Hjalptext

Ordinerad dygnsmangd Dygnsmangd

Observation/dvervakning

Observation av krdkningar Paborjat
Avslutat

Likemedelsbehandling/-
hantering

Administrera intravends
infusion enligt ordination
(10001804)

Paborjat, se
lakemedelslista
Avslutat

Specifik omvardnad

Ventrikelsond enligt

Pagar, se journaltabell

ordination In- och Utfarter
(10046178) Avslutad
Specifik omvardnad

Tillmatning i ventrikelsond Paborjat

enligt ordination Avslutat
(10031795)

Utbildning

Utbildning av nérstdende i
hantering och tillmatning i
ventrikelsond

Gatt igenom med:
Utfor med stod:
Utfor sjalvstandigt:
Mamma

Pappa

Elimination

Diarréer relaterat till
gastroenterit
(10000630)

Ingen diarré
Tidigt upptacka
forandringar av
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Vardbehov

Analys, problembeskrivning,
omvardnadsdiagnos anges som
standardtext.

mal

Kan anges som fasta val

Atgarder/behandling

Kan anges som fasta val

Resultat eller Utford
atgard

Kan anges som fasta val, ange i sa
fall om Enval eller Flerval.

Utvardering
Alltid fritext

Hjalptext

patientens
avforingsfrekvens
och -utseende
(10040063)

Observation/6vervakning

Avforingsmatning
Beddm avforing
(10050172)

Paborjat
Avslutat
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