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Lumbalpunktion med sedering

Bedémning om ett barn kan sederas for LP+/- intratekal cytostatika pa
vardavdelning/mottagning gors av barnonkolog, i vissa fall i samrad med
barnanestesiolog.

Barn under 1 ars alder bor ej gora LP pa avdelningen eftersom riskerna &r hogre vid
sedering i denna aldersgrupp.

N&r man skall ge intratekalt Methotrexat skall sedering med LUSTGAS EJ ske.

FOre ingreppet
Premedicinera med paracetamol 15 mg/kg i engangsdos enligt generell ordination
"Preoperativ smarta barn” i Cosmic, 2 timmar fére lumbalpunktionen.

EMLA-plaster minst 1 timme, garna 2 timmar, pa instickstélle.

For sedering med Midazolam iv: Fasta 4 timmar, klar dryck (ej lightprodukter) fram till 1
timme fOre ingreppet.

Material

Material:

e Omlaggningsset.

e Skyddsrock.

e Munskydd till lakaren.

e Sterila handskar.

e 3-5mL spruta.

e Klorhexidinsprit 5 mg/ml till huddesinfektion (bor torka pa huden fore stick).
e 2 uppdragningskanyl rosa (1.2) (till Xylocainflaska+till Natriumbikarbonatflaska).
e Kanyl gra (0.4*20mm) till s.c. injektion.

e Steril duk/ omlaggningssatt.

e LP-ndl (Utifran barnensstorlek).

e Stigror (om likvortrycket ska matas).

e Sterila kompresser (5*5cm).

e Plaster.
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Provtagning

Sterilt odlingsror med Cosmic-RoS etikett (till C-lab, Csv-Celler klassific)

Sterilt odlingsror med namnetikett (till cytopatologi)

Lakemedel (for sedering med Dormicum)

Morfin 1 mg/ml (Morfinklorid) 0.05 mg/kg i.v. ges 20 minuter fére ingreppet

Midazolam 1mg/ml 0.1( — 0.2) mg/kg i.v. Maxdos = 5 mg ges strax fore ingreppet

Hudbedo6vning:0,9 ml Xylocain 10 mg/ml som buffras med 0,1 ml NaBic 50 mg/ml s.c.

Patientansvarig sjukskoterskans ansvar

Patientansvarig sjukskoterska ansvarar for att allt material finns foérberedd infér ingreppet.
Vid sedering med l&kemedel ansvarar PAS for lakemedelsadministrationen, samt USK
for att vara lakaren behjalplig.

Vid sedering med lustgas ansvarar patientansvarig sjukskéterska for att allt material finns
forberedd infér ingreppet, samt ar lakaren behjélplig under ingreppet. Sjukskéterska med
sarskild utbildning skoter enbart sederingen med lustgas.

Kontroller

Puls och Andningsfrekvens, saturation om patienten sover tungt, om andningen &ar
oregelbunden eller vid andningsfrekvens under 15/minut.

Antidot

Lanexat 0.1mg/ml i.v. (dosering: <20kg = 0.01mg/kg, >20kg = 0.2mg i.v) (mot
midazolameffekten)

Naloxonhydroklorid (Narcanti) 0.4 mg/ml i.v. (dosering: 0,002 mg/kg), mot morfineffekten,
upprepas med 2 — 3 minuters intervall tills fullgod andning uppnas.

Efter lumbalpunktion

Forvissa dig om att patienten mar bra samt har fria luftvagar om han/hon sover tungt.
Planlage minst 1 timme efter ingreppet om man givit lakemedel i likvor. Vid enbart
provtagning pa likvor behovs inget planlage. Risken att utveckla huvudvark efter en
lumbalpunktion minskar inte med planlage fér patienten (Chi-Yan Lee & Sennett &
Erickson). Kontakta den patientansvariga lakaren om det uppstar komplikationer.
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