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Lever- och mjaltskador hos barn
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Syfte och omfattning

Dokumentet beskriver inneborden av de olika graderna pa lever-och mjaltskador hos barn samt
omhandertagandet av dessa.

Bakgrund

Isolerade lever- eller mjaltskador hos en cirkulatoriskt stabil patient handlaggs icke-operativt.
Hemodynamiskt paverkade patienter som inte kan stabilieras eller vid multipla svara skador kraver
operativ atgard. Diagnostiken grundas pa CT-undersokning.
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Konsultation fran annat sjukhus

Som trauma-centrum och traumamottagande sjukhus tar Akademiska Sjukhuset emot traumapatienter
fran hela regionen.

Detta gors genom att barnkirurgens mellanjour kontaktas pa telefonnummer 018-6119930.

Laggradiga skador kan handlaggas pa hemortssjukhus. Mellanjouren skall dock, vid 6nskemal om dvertag
fran regionen, acceptera 6vertag och ordna det logistiska. Det skall saledes bara kravas ett telefonsamtal
fran inremitterande. Detta skall géras skyndsamt.

Observandum for lever/mjaltskada

Isolerat trauma mot buken vid cykel- fall- eller motorfordonsolycka ar vanligaste orsaken till
bukorgantrauma hos barn. Okad klinisk misstanke om organskada bér vickas vid riskfaktorer sdsom
baltestecken, cykelstyre-marke i hudkostymen eller kliniskt misstankta laga revbensfrakturer.

Handlaggning

Handlaggning av stabila patienter med misstankt
isolerad lever- eller mjadltskada

Stabila patienter med misstankt skada pa lever eller mjalte kommer ofta komma till
barnakutmottagning. Vid paverkade vitalparametrar uppgraderas detta till ett traumalarm enligt
nationella traumalarmskriterierna och patienten tas omedelbart till akutmottagningen for vuxna for
traumalarm. De stabila patienterna med misstankt lever/mjaltskada bor:

e Erhallatva vendsa infarter

e Traumaprover inkl blodgrupp/bastest

e Fasta

e Ettringeracetat kan hangas for att vid behov ge bolusdos 10-20ml/kg kroppsvikt.
e DT undersokning

e Vsond kan tillaggas vid behov.

Tranexamsyra finns med som del av massivt transfusionsprotokoll och skall ges vid instabil patient eller
vid hoggradiga skador (IV-V). Vid stabil patient med isolerad skada(l-1ll) ges detta ;.

Handlaggning av instabila patienter med misstankt
lever- eller mjaltskada

Dessa patienter handlagges enligt ATLS-konceptet da de per definition uppfyller Nationella
traumalarmskriterier for niva 1 trauma och tas hand om pa Akutmottagningen Akademiska Sjukhuset dar
Husjouren fran Kirurgen ar primart omhandertagande:

e Primart bolusdos 20mL/kg varm ringeracetat. Behovs ytterligare transfusion skall
transfusion enligt PM massivt transfusionsprotokoll anvandas.

e Handlaggningen beror pa om patienten stabiliseras och sker i samrad med traumajour
kirurgi (husjour kirurgi).
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o Vid instabil patient som inte stabiliseras pa primara atgarder skall patienten tas till
operationssal 10 pa C-operation(100-huset) for stabilisering och eventuell
traumalaparotomi.

o Vid patient som stabiliserats gors DT och darefter transport till BIVA.

e Patienten bedoms som instabil féranledande traumalaparotomi om tillfallig stabilisering
sker men fortsatt transfusionsbehov foreligger.

Overvakning utifran skadegrad

Intensivvard (grad 4-5); Patienter med mjalt- och leverskada grad IV-V skall 6vervakas forsta dygnet pa
BIVA. Likasa lagre grader om de kraver transfusion.

Vardavdelning (grad 1-3); Patienter med mjalt- och leverskada grad I-1ll kan 6vervakas pa vardavdelning
om de ar stabila.

Overvakning pa vardavdelning

Overvakningen syftar till att finga upp eventuell fortsatt blédning.

Kontroller pa stabila patienter; NEWS tas initialt minst varannan timme, vilket i praktiken blir under tiden
patienten handldggs pa akutmottagningen. Darefter tas NEWS forsta dygnet x6 eller oftare utifran
lakarordination.

Hb-kontroller; Hb varde tas initialt och senast efter 4-6 timmar. Om stabilt, dvs att Hb sjunker mindre an 5
g/L kan nytt Hb tas efter 12 samt 24 timmar efter skadan och darefter 1/dygn. Vid sjunkande Hb 6ver
detta gransvarde skall mellanjouren kontaktas och besluta om kontrollfrekvens.

Fasta/nutrition; om patienten &r stabil kan klara drycker borjas efter 6 timmar.

Mobilisering; Sdnglage over natten. Om patienten mar bra kan mobilisering pabérjas dagen efter skada.

Utskrivning

Patienter som mar bra efter att ha bérjat ambulera, har minimal buksmarta, kan forsorja sig oralt och har
normala vitalparametrar kan skrivas ut till hemmet. Patienter som ar splenektomerade eller har grad V-
skador bor vaccineras enligt rutin (14 dagar efter operation eller innan hemgang fran sjukhus).

Utskrivningsinformation

Kontaktidrottsrestriktioner &r arbitrart men i de flesta riktlinjer rekommenderas atergang forst efter 3
manader. Detta bor innefatta aktiviteter med uppenbar eller forvantad risk for nytt signifikant trauma
mot det skadade organet.

Atergang till idrott sker forst efter telefonuppfdljning. Rekommenderad tid &r skadegrad + 2 i antal veckor.
Intyg kan kravas till skolan.

Hemma fran skola; 1 vecka, kan forlangas utifran barnets individuella situation och skadegrad.

Forskolebarn; utifran hur barnet ar och férskolesituation kan restriktioner (inomhusvistelse pa forskola,
hemmavistelse) vara aktuellt.

Varningssymtom innefattar 6kande smarta, blekhet, yrsel, andningssvarigheter, krakningar, 6kande
smarta i axel, eller ikterus. | sddana fall bor familjen uppséka akutmottagningen anyo.

Lever- och mjaltskador hos barn Sidan 3av21

DocPlus-ID: DocPlusSTYR-8766
Version: 4
Handlingstyp: Instruktion/Rutin



Uppfoljning
Aterbesoken syftar till att fanga upp komplikationer och behov av bilddiagnostik. Radiologisk uppféljning

utan symtom ar inte befogat.

Patienter med grad V-mjaltskador ar att betrakta som aspleniska. Patienter med grad V-mjaltskador, samt
splenektomerad patienter, skall félja Barnlakarféreningens riktlinjer avseende vaccination och
antibiotikaprofylax vid splenektomi, vilket i praktiken dven innefattar vaccination 14 dagar efter
splenektomi.

Telefonuppfdljning vid grad I-1I efter 2-4 veckor.

Mottagningsbesok eller besdk pa hemorten for grad IlI-V efter 2-4 veckor samt telefonaterbesok infor
atergang till fysisk aktivitet (skadegrad + 2 veckor).
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Bilaga 1: AAST skala Leverskada (2018)

AAST gradering (AIS) CT fynd

1(AIS 2) Subkapsuldrt hematom <10% av ytan

Parenkymlaceration <lcm idjup

11 (AIS 2) Subkapsuldrt hematom 10-50% av ytan
Intraparenkymalt hematom <10cm i diameter.

Laceration 1-3cmidjup och <10cmilangd.

11 (AIS 3) Subkapsuladrt hematom >50% av ytan;
Rupturerat hematom;
Intraparenkymalt hematom >10cm i storlek
Laceration >3cm i djup

Karlskada i levern eller aktiv blodning som haller sig intrahepatiskt.

IV (AIS 4) Parenkymal skada engagerande 25-75% av en leverlob
Aktiv blodning fran leverparenkymet ut till bukhalan

V (AIS 5) Parenkymskada engagerande >75% av leverlob
Juxtahepatisk skada inklusive retrohepatiska vena cava och centrala
levervener.

Kérlskada definieras som pseudoaneurysm, eller av-fistel och yttrar sig som fokal ansamling av kontrast
som minskar i attenueringsgrad vid upprepad undersékning. Aktiv blodning visar sig som
kontrastextravasering som okar i storlek vid upprepar undersékning.

Graderingen bedéms pa hogsta grad. Om motsvarande storre skada ses intraoperativt ar det den
intraoperativa graderingen som galler och vice-versa.

Vid fler an 1 skada klassas leverskadan enligt den hogsta enskilda graden av skada.

Vid fler an 1 skada vid AAST | och Il 6kas skadegraden ytterligare en AAST-niva, dvs AAST Il blir AAST 1l vid
multipla grad Il-skador.
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Bilaga 2 AAST skala Mjaltskada (2018)

AAST gradering (AIS) CT fynd
1(AIS 2) Subkapsulart hematom <10% av ytan

Parenkymlaceration <lcmidjup

Kapselbrott
11 (AIS 2) Subkapsuladrt hematom 10-50% av ytan

Intraparenkymalt hematom <5 cm i diameter.

Laceration 1-3cm i djup och <10cm i langd.

11 (AIS 3) Subkapsuladrt hematom >50% av ytan;
Rupturerat subkapsulart hematom;
Intraparenkymalt hematom >5cm i storlek

Laceration >3cm i djup

IV (AIS 4) Alla skador pa mjaltkarl eller aktiv blodning inuti mjaltkapseln
Parenkymskada involverande segment eller hildra-karl med >25%
devaskularisering

V (AIS 5) Skada med aktiv blodning extrakapsulért in i bukhalan
Krossad mjalte

Kérlskada definieras som pseudoaneurysm, eller av-fistel och yttrar sig som fokal ansamling av kontrast

som minskar i attenueringsgrad vid upprepad undersékning. Aktiv blodning visar sig som
kontrastextravasering som okar i storlek vid upprepar undersokning.

Graderingen beddms pa hogsta grad. Om motsvarande storre skada ses intraoperativt ar det den
intraoperativa graderingen som galler och vice-versa.

Vid fler an 1 skada klassas leverskadan enligt den hogsta enskilda graden av skada.

Vid fler an 1 skada vid AAST I och Il 6kas skadegraden ytterligare en AAST-niva, dvs AAST Il blir AAST 1l vid
multipla grad Il-skador.

Oversatt frdn AAST.org.
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Vardbehov Kval. Mal Atgirder/Behandling Resultat eller Utvardering
Analys, problembeskrivning, ind. Anges som standardtext. | Anges som standardtext. Utford atgird Kan anges som fasta val

omvardnadsdiagnos anges som
standardtext.

Kan anges som fasta
val, vanligen Enval.

Ange om Flerval.

pa mal.
Atgarder/behandling

fritext.

Standardiserad vardplan

Trauma buk Barn

God postoperativ
aterhamtning. Trygg och
saker postoperativ vard.

Postoperativt forlopp
komplikationsfritt
Postoperativt forlopp ej

(1144583005) komplikationsfritt pa
grund av
Vitala parametrar
PEWS=0 Malet uppfyllt

Malet ej uppfyllt pa
grund av

Observation/ 6vervakning

PEWS - kontroll vid ankomst och darefter | Utfort
enligt ordination Ej aktuellt




Vardbehov

Analys, problembeskrivning,
omvardnadsdiagnos anges som
standardtext.

Kval.

ind.

Mal
Anges som standardtext.

Atgirder/Behandling
Anges som standardtext.

Resultat eller
Utford atgird

Kan anges som fasta
val, vanligen Enval.

Ange om Flerval.

Utvirdering

Kan anges som fasta val
pa mal.
Atgarder/behandling

fritext.

(304495004)

Lungor/andning

Risk for nedsatt funktion i
andningssystem

(704296008)

Fungerande andning
(288848001)

Malet uppfyllt

Malet ej uppfyllt pa
grund av

Observation/dvervakning

Bedom andning Paborjat
Saturationskontroll utfort
Avslutat
Likemedelshantering/behandling
Syrgasbehandling enligt ordination Paborjat

(57485005)

Syrgas pa grimma
Syrgas pa mask
Syrgas pa tratt
CPAP-behandling




Vardbehov

Analys, problembeskrivning,
omvardnadsdiagnos anges som
standardtext.

Kval.

ind.

Mal
Anges som standardtext.

Atgirder/Behandling
Anges som standardtext.

Resultat eller
Utford atgird

Kan anges som fasta
val, vanligen Enval.

Ange om Flerval.

Utvirdering

Kan anges som fasta val
pa mal.
Atgarder/behandling

fritext.

PEP-ventil
Avslutat
Ej aktuellt
Hjarta/cirkulation
Risk for nedsatt funktion i Stabil cirkulation Malet uppfyllt
cirkulationssystem Mélet ej uppfyllt p&
(30207005)+(733741005) grund av
Observation/ 6vervakning
Mat blodtryck och puls enligt ordination Puls
(46973005) + (72027000) Blodtryck

Kontrollera pupiller

Pupillreaktion
Varje kvart

Uppkopplad till
Overvakningsskap

Varje halvtimme
Varje timme

Varannan timme




Vardbehov

Analys, problembeskrivning,
omvardnadsdiagnos anges som
standardtext.

Kval.

ind.

Mal
Anges som standardtext.

Atgirder/Behandling
Anges som standardtext.

Resultat eller
Utford atgird

Kan anges som fasta
val, vanligen Enval.

Ange om Flerval.

Utvirdering

Kan anges som fasta val
pa mal.
Atgarder/behandling

fritext.

Var tredje timme
Var fjarde timme
Var attonde timme.

En gang per arbetspass

Avslutat
Observation/ 6vervakning
Méatning av bukomfang enligt ordination Paborjat
Avslutat
Ej aktuellt
Observation/ 6vervakning
Overvaka kroppstemperatur Paborjat
(133879001) Avslutat
Ej aktuellt
Skotsel
Sanglage tills annat ordineras Paborjat




Vardbehov

Analys, problembeskrivning,
omvardnadsdiagnos anges som
standardtext.

Kval.

ind.

Mal
Anges som standardtext.

Atgirder/Behandling
Anges som standardtext.

Resultat eller
Utford atgird

Kan anges som fasta
val, vanligen Enval.

Ange om Flerval.

Utvirdering

Kan anges som fasta val
pa mal.
Atgarder/behandling
fritext.

Avslutat

Ej aktuellt
Specifik omvardnad
Provtagning, blodgruppering, Bas-test och | Prover tagna

blodbestéllning enligt vardrutin och/eller
ordination B-glucos vid behov (17636008)

Giltiga provsvar finns
Blodgruppering finns
Blodgruppering utford

Blodgruppering ej
aktuellt

BAS-test utford

Giltigt BAS-test finns
MG-test utfort [0.0]

Giltig MG-test finns
BAS/ MG test ej aktuellt

Blod bestallt
Blod finns

Giltiga provsvar finns
Prover tagna




Vardbehov

Analys, problembeskrivning,
omvardnadsdiagnos anges som
standardtext.

Kval.

ind.

Mal
Anges som standardtext.

Atgirder/Behandling
Anges som standardtext.

Resultat eller
Utford atgird

Kan anges som fasta
val, vanligen Enval.

Ange om Flerval.

Utvirdering

Kan anges som fasta val
pa mal.
Atgarder/behandling

fritext.

Prover for forskning
tagna

B-glucos utfort
Ej aktuellt

Specifik omvardnad

Tva fungerande intravendsa infarter

Se journaltabell

Utfort

Nutrition
Risk for illamaende Ingetillamaende Malet uppfyllt
Risk for forsamrat vatskeintag Uppna utréknat Malet ej uppfyllt pa
(30207005)+( 422587007) vatskebehov grund av
(30207005)+( 249481003) (162056003)

Likemedelsbehandling/ hantering

Administrera infusion enligt ordination Paborjat

(103744005) Avslutat




Vardbehov

Analys, problembeskrivning,
omvardnadsdiagnos anges som
standardtext.

Kval.

ind.

Mal
Anges som standardtext.

Atgirder/Behandling
Anges som standardtext.

Resultat eller
Utford atgird

Kan anges som fasta
val, vanligen Enval.

Ange om Flerval.

Utvirdering

Kan anges som fasta val
pa mal.
Atgarder/behandling

fritext.

Ej aktuellt
Skotsel
Mat och dryck efter ordination Paborjat
Fastar
Ata och dricka fritt
Flytande kost

Klara drycker
Upptrappning enligt

sarskild lista

Avslutat

Ej aktuellt
Observation Overvakning
Registrera vatskeintag Paborjat
Bedomaillamaende Avslutat

(711006002)
(1217125005)




Vardbehov

Analys, problembeskrivning,
omvardnadsdiagnos anges som
standardtext.

Kval.

ind.

Mal
Anges som standardtext.

Atgirder/Behandling
Anges som standardtext.

Resultat eller
Utford atgird

Kan anges som fasta
val, vanligen Enval.

Ange om Flerval.

Utvirdering

Kan anges som fasta val
pa mal.
Atgarder/behandling

fritext.

Elimination

Risk for urinretention
(30207005)+( 267064002)

Fungerande urintémning
(102834005)

Malet uppfyllt

Malet ej uppfyllt pa
grund av

Observation/dvervakning

Beddm urin Paborjat
Urinmatning Avslutat
(167217005)

Observation/overvakning

Observera utseende pa urinen Paborjat

167217005

Kontroll med urinsticka
Avslutat

Specifik omvardnad

Kontrollera flode i uretrakateter

Paborjat




Vardbehov

Analys, problembeskrivning,
omvardnadsdiagnos anges som
standardtext.

Kval.

ind.

Mal
Anges som standardtext.

Atgirder/Behandling
Anges som standardtext.

Resultat eller
Utford atgird

Kan anges som fasta
val, vanligen Enval.

Ange om Flerval.

Utvirdering

Kan anges som fasta val
pa mal.
Atgarder/behandling

fritext.

(410253009) Avslutat
Ej aktuellt

Specifik omvardnad

Spolning i uretrakateter enligt ordination Paborjat

(429723008) Avslutat
Ej aktuellt

Observation/overvakning

Miktionsobservation efter avbruten Paborjat

behandling med uretrakateter
(286738000)

Fungerande miktion
postoperativt

Fungerande miktion
efter kateterdragning

Urintappning

Kontroll med
bladderscan

Avslutat
Ej aktuellt




Vardbehov Kval. Mal Atgirder/Behandling Resultat eller Utvardering
Analys, problembeskrivning, ind. Anges som standardtext. | Angessom standardtext. Utford atgird Kan anges som fasta val
omvardnadsdiagnos anges som Kan anges som fasta pa mal.
standardtext. val, vanligen Enval. Atgérder/behandling
Ange om Flerval. fritext.

Elimination
Risk for nedsatt funktion i Fungerande mag- Malet uppfyllt
magtarmsystem tarmstatus Malet ej uppfyllt pa
(714661009) (300438007) grund av

Observation/dvervakning

Bedom tarmstatus: Registrera Paborjat

tarmrorelser och avféringsmonster Avslutat

(268389004)
Hud
Risk for trycksar X Inget trycksar Mal uppfyllt
Risk for sarinfektion Ingen infektion Mal ej uppfyllt pa grund
(285304000) (1157027004) + av

(397680002)

Observation/overvakning




Vardbehov

Analys, problembeskrivning,
omvardnadsdiagnos anges som
standardtext.

Kval.

ind.

Mal
Anges som standardtext.

Atgirder/Behandling
Anges som standardtext.

Resultat eller
Utford atgird

Kan anges som fasta
val, vanligen Enval.

Ange om Flerval.

Utvirdering

Kan anges som fasta val

pa mal.
Atgarder/behandling

fritext.

Bedom hud och avlasta hudkostymen
dagligen.
Vandschema vid behov.

Paborijat
Lagesandring
Kilkudde

(225397006) Avlastande madrass
Specifik omvardnad
Daglig observation av sar och ev Paborjat
operationsférband. Férbandsbyte vid Avslutat
behov. Ej aktuellt
Aktivitet
Risk for nedsatt rorlighet Mobiliserad Malet uppfyllt
(30207005)+( 82971005) M3let ej uppfyllt p
grund av
Traning
Mobilisering enligt ordination Paborjat

(710122006)

Sanglage




Vardbehov

Analys, problembeskrivning,
omvardnadsdiagnos anges som
standardtext.

Kval.

ind.

Mal
Anges som standardtext.

Atgirder/Behandling
Anges som standardtext.

Resultat eller
Utford atgird

Kan anges som fasta
val, vanligen Enval.

Ange om Flerval.

Utvirdering

Kan anges som fasta val
pa mal.
Atgarder/behandling

fritext.

Ga till toaletten

Kommaupp i
rullstol/vagn

Fri mobilisering

Samordning

Kontakt och samarbete med fysioterapeut | Pabdrjat

(1155758005) Avslutat
Ej aktuellt

Specifik omvardnad

Andningsgymnastik Paborjat

(34431008) Avslutat
Ej aktuellt

Likemedelsbehandling/ hantering

Trombosprofylax enligt ordination Paborjat

18629005 Avslutat




Vardbehov

Analys, problembeskrivning,
omvardnadsdiagnos anges som
standardtext.

Kval.

ind.

Mal
Anges som standardtext.

Atgirder/Behandling
Anges som standardtext.

Resultat eller
Utford atgird

Kan anges som fasta
val, vanligen Enval.

Ange om Flerval.

Utvirdering

Kan anges som fasta val
pa mal.
Atgarder/behandling

fritext.

Ej aktuellt
Smarta
Smartar.t. trauma Smartskattning <3 Malet uppfyllt
eller fér patienten Malet ej uppfyllt pa
accepterad niva grund av
Information
Information och undervisning om Flerval:

smartskattning och vald
smartskattningsskala.

Information given om
FLACC

(712651001) Ansiktsskala
VAS

Observation/overvakning

Bedom smarta Avslutat

(225399009) P&borjat




Vardbehov

Analys, problembeskrivning,
omvardnadsdiagnos anges som
standardtext.

Kval.
ind.

Mal
Anges som standardtext.

Atgirder/Behandling
Anges som standardtext.

Resultat eller
Utford atgird

Kan anges som fasta
val, vanligen Enval.

Ange om Flerval.

Utvirdering

Kan anges som fasta val
pa mal.
Atgarder/behandling

fritext.

Lakemedelsbehandling/ hantering

Analgetika enligt ordination
52685006

Paborjat
Avslutat
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