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Bakgrund

Minskade fosterrorelser kan vara ett tecken pa att ett foster inte mar bra. Det ar viktigt att
kvinnan ar uppmarksam pa hur fostret ror sig da en snar undersokning kan minska risken
for intrauterin dod eller forhindra svar sjukdom. Fyra barn av 1000 dor i fosterlivet, en
siffra som inte minskat de senaste 25 aren. Uppskattningsvis har 5-15 % av kvinnor
nagon episod av minskade fosterrorelser under sin graviditet.

Modrahalsovarden

Vid besoket i vecka 24—-25 ska kvinnan informeras om fosterrérelser och vikten av att
kanna rorelser dagligen. Fostrets rérelser 6kar under graviditeten fram till vecka 32 da
det nér en plata som kvarstar fram till forlossningen. De ska inte minska i slutet av
graviditeten men kan &ndra karaktar.
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Barnmorskan ska informera om féljande:

e Vad fosterrorelser ar.

e Vad menas med minskade fosterrorelser?

e Vad gor man om fosterrorelserna minskar?
Erbjud skriftlig information som finns pa flera olika sprak.

Patientinformation Information om Minskade fosterrorelser, Region Uppsala.se.

Onskar gravid kvinna eller partner ytterligare skriftlig information och hjalp hur man Iar
kanna barnets rorelseménster kan man hanvisa till nedanstaende information som ocksa
finns Oversatt pa flera olika sprak.

Mindfetalness — en metod att uppmarksamma fosterrorelser, Mindfetalness.se.

Patientinformation Miskade fosterrorelser, 1177.se

Varje foster har sitt eget rorelsemoénster och den basta definitionen &r kvinnans egen
kansla av hur fostret brukar rora sig. Det ar darfér som kvinnans subjektiva erfarenhet
ska vara indikation for en bedémning. Tank pa att anpassa informationen till kvinnans
individuella forutsattningar att ta till sig den.

| forsta hand tar kvinnan kontakt med sin barnmorska i médrahalsovarden vid forandring
av fosterrérelser. Handlaggningen ar beroende pa graviditetens langd.

Barnmorskan ska aktivt fraga kvinnan om fosterrorelser vid varje kontakt. Barnmorskan
tar en rérelseanamnes, oavsett vilken kontakt det varit, telefonsamtal, pa ordinarie besok
hos barnmorska eller pa forlossningsavdelningen. Barnmorskan fragar hur fostret har rort
sig. | handelse av att rérelser andrat sig - nar reagerade kvinnan pa detta och vad kanner
hon nu? Foljdfragor stalls efter behov. Barnmorskan dokumenterar i journaltabell,
kompletterar med fritext vid avvikande resultat. Hjalptext finns i Cosmic.

Om kvinnan soker for minskade fosterrorelser efter vecka 22, ska hon bedémas pa
barnmorskemottagningen med avlyssning av fosterljud samma dag. Vid avvikelser ska
kvinnan hanvisas till forlossningen. Under jourtid far kvinnan tid till férlossningen for
bedomning av barnmorska. Fosterpuls avlyssnas med doppler och om normal puls far
hon ga hem. Vid avvikelse gors en lakarbeddomning.

Kvinnor som ar mindre an 22 fulla veckor hanvisas i forsta hand att ringa 1177 och
eventuellt hanvisas till gynmottagningen.

Minskade fosterrérelser- riktlinjer och handlaggning Sidan2 av5

DocPlus-ID: DocPlusSTYR-8164
Version: 8
Handlingstyp: Riktlinje


https://patientinformation.regionuppsala.se/Patientinformation/index?searchValue=Information%20om%20Minskade%20fosterr%C3%B6relser&oldFilter=&facet=&facetVal=&page=1
https://www.mindfetalness.com/
https://www.1177.se/Uppsala-lan/barn--gravid/graviditet/undersokningar-under-graviditeten/barnmorskebesok-under-graviditeten-uppsala-lan/

Obstetriken
Vecka 24+0 eller langre

Dessa kvinnor ska bedémas samma dag pa bedomningsmottagningen. Under jourtid
bedoms féljande gravida kvinnor pa Akutmottagningen for gynekologi och obstetrik
(AGO), alternativt forlossningsavdelningen:

e De som upplevt inga fosterrorelser alls under minst tva timmar bedéms pa
forlossningsavdelningen.

e De som upplevt nedsatta fosterrorelser under de senaste 12 timmarna.

e De som ar tveksamma till om fosterrérelserna minskat ska radas att ligga pa sin
vanstra sida och vila under tva timmar. De som inte kant minst tio diskreta rorelser
inom den tiden bér komma pa en kontroll.

Beddmning vid ankomst

Rutin enligt foljande:
e Auskultation med tratt.
e CTG, med korttidsvariabilitet.

e Riskbeddmning av lékare vilken ska dokumenteras i en journalanteckning.
Lakaren skriver anteckningen och satter diagnos- samt atgardskod, se nedan.

Riskbeddmning, framfor allt soks riskfaktorer for tillvéxthamning, enligt féljande:
e Avwvikande symfys-fundus matt (SF-matt).

e Aldre forstfoderska over 35 ar, eller omfoderska over 45 &r respektive under 18
ar.

e HOogt blodtryck eller preeklampsi.

e Diabetes i nuvarande graviditet, lakemedelsbehandlad.

e Obesitas med BMI hogre an 35.

e Tidigare graviditet med tillvaxthamning.

e Tidigare intrauterin fosterdod.

e Upprepad episod av nedsatta fosterrérelser under de tva senaste veckorna.
e ROkning, drog- och alkoholmissbruk.

Om patienten vid besoket ater kanner fosterrérelser, CTG ar normalt och bedéms som
lagriskpatient, kan hon dka hem. Uppmanas att soka ater om ny episod av nedsatta
fosterrorelser.
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Ovriga patienter bor fa individuell bedémning. Kvinnor med avvikande CTG eller total
avsaknad av fosterrorelser utan forklaring bor inte skickas hem utan att ha bedémts av
lakare med specialistkompetens.

Indikationer for ultraljud

Ultraljud utfors av barnmorska eller lakare med ultraljudskompetens med kontroll av
fosterrorelser, fostervattenmangd och viktskattning efter foljande kriterier:

e Avvikande CTG.
e Om patienten fortfarande inte k&nner normala fosterrorelser under aktuellt besok.

e Upprepad episod av nedsatta fosterrorelser inom de senaste veckorna.
Riskfaktorer for intrauterin tillvéxthamning enligt ovan.

Om viktskattning inte kan ske pa grund av jourtid, b6r detta ordnas inom 24 timmar.
Patienten bokas till bedomningsmottagningen. Om detta inte gar att ordna inom 24
timmar bokas patienten till forlossningen till ultraljudskompetent jour.

Diagnos och atgardskod

Diagnos: Nedsatta fosterrorelser O36.9.

Atgardskod: Undersokning pa grund av minskade fosterrérelser AM041, CTG AF034,
eventuellt ultraljud AMO11.

Referenser

Olesen, J Svare: Decreased fetal movements; background assessement and clinical
management. Acta Obstet & Gynecol Scand. 2004; 83:818-826.

Heazell AE, Green M et al: Midwives' and obstetricians' knowledge and management of
women presenting with decreased fetal movements; Acta Obstet & Gynecol Scand.
2008;87(3):331-9.

Froen JF, Haezell AE, Tveit JV, Saastad E, Fretts RC, Flenady V: Fetal movement
assessment; Semin Perinatol. 2008 Aug;32(4):243-6.

Froen JF, Tveit JV, Saastad E, Bordahl PE, Stray-Pedersen B, Heazell AE, Flenady V,
Fretts RC. Management of decreased fetal movements; Semin Perinatol. 2008 Aug;32
(4):307-11.

RCOG green-top Guideline 57. Reduced Fetal Movements.

Minskade fosterrérelser- riktlinjer och handlaggning Sidan 4 av 5

DocPlus-ID: DocPlusSTYR-8164
Version: 8
Handlingstyp: Riktlinje



Dokumenthistorik

Forfattare:

Birgitta Segeblad.

Granskare:

Birgitta Segeblad, Maria Nelander, Karin Ettemo, Lena Axén.
Datum:

2020-06-03: Nytt dokument.

2024-06-03: Aktualitetsgranskat. Lagt till under rubrik Médrahalsovarden, informera i
vecka 24-25 om fosterrorelser samt hanvisning till patientinformation. Férandring under
rubrik obstetrik, bedémning: kvinnan bedéms pa bedémningsmottagningen och pa jourtid
pa AGO eller férlossningen.

2024-11-05: Tillagt att det ar bara om man sokt for minskade fosterrorelser de senaste
tva veckorna som tillvaxtkontroll behover goras.
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