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Uppdrag 
Obstetriken, BB och BB vård i hemmet, ansvarar för barnet och den nyförlösta kvinnan till 

och med dag sju efter förlossningen. Alla patienter som skrivs ut från sjukhuset inom 72 

timmar efter förlossningen ska ha fortsatt uppföljning med BB vård i hemmet. Patienter 

som skrivs ut efter 72 timmar ska erbjudas fortsatt uppföljning av BB vård i hemmet om 

de har ett kvarstående vårdbehov som amningsstöd, uttrappning av tillmatning, ikterus 

med värde i A/B-zon, allmänt stöd, förstföderska, ensamstående etcetera, dock längst till 
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och med dag sju efter förlossningen. Om vårdbehov kvarstår efter dag sju får barnet 

rapporteras över till Barnavårdscentralen (Bvc) via remiss eller neonatalmottagningen via 

överrapporteringstidbok i Cosmic. Familjer som har behov av extra stöd ska rapporteras 

till Bvc via remiss. 

Familjer i behov av extra stöd, överrapportering från barnmorska till barnavårdscentral, 

Region Uppsala.se (pdf). 

Ansvarsfördelning BB vård i hemmet 
När familjen skrivs hem från förlossningen eller BB så ansvarar BB på väg för de familjer 

som är skrivna i Uppsala- och Knivsta kommun.  

Patient folkbokförd i annat län än Uppsala, som fött barn på Akademiska Sjukhuset, följs 

upp telefonledes av BB på väg fram till återbesöket. Dessa patienter erbjuds inte 

hembesök. Återbesöket sker på BB på vägs mottagning alternativt bokas återbesök på 

hemortens sjukhus, om det kan ordnas. 

Kranskommunernas barnmorskemottagningar (bmm) ansvarar för de familjer som är 

skrivna i övriga kommuner i Uppsala Län, Heby, Enköping, Håbo, Tierp, Östhammar och 

Älvkarleby. De dagar barnmorskemottagningarna har stängt rapporteras patienter med 

vårdbehov till BB på väg. 

BB på väg ansvarar för kranskommunernas patienter som skrivs ut, efter klockan 08.30 

från och med dag före lördag och helgdag fram till nästkommande bemannade vardag, 

då bmm tar över. Patienten får dagliga telefonsamtal och om det finns behov av besök, 

får patienten åka till BB på vägs mottagning på Akademiska Sjukhuset. 

Överrapportering från bmm till BB på väg 
Överrapportering från bmm till BB på väg gällande följande: 

 Om provtagning behövs under helgen, exempelvis bilirubin i A/B-zon, ring BB på 
väg 018-611 56 91 och rapportera patienten för att samtidigt få en tid för 
provtagningen. Bmm ansvarar sedan för att följa upp patienten på vardag efter 
helgdag för att se fortsatt planering. 

 Om familjen behöver telefonuppföljning under helgen så rapportera patienten, 
mamman, på närmaste lördag eller helgdag i tidboken “Överrapportering BB-vård i 
hemmet”. Använd en bokningsbar tid, det vill säga friboka inte. Patienten måste 
vara rapporterad senast aktuell helgdag klockan 08.00. Skriv vilken bmm som 
rapporterar patienten i rutan för bokningsinformation. Dessa patienter kommer att 
rapporteras tillbaka till aktuell bmm nästföljande bemannade vardag om fortsatt 
vårdbehov finns. BB på väg har inte åtkomst till Barnspecialisternas tidböcker för 
att avboka tider som inte längre behövs.  

https://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-25059&docId=DocPlusSTYR-25059&filename=Familjer%20i%20behov%20av%20extra%20st%C3%B6d%20%C3%B6verrapportering%20fr%C3%A5n%20barnmorska%20till%20barnav%C3%A5rdscentral.pdf
https://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-25059&docId=DocPlusSTYR-25059&filename=Familjer%20i%20behov%20av%20extra%20st%C3%B6d%20%C3%B6verrapportering%20fr%C3%A5n%20barnmorska%20till%20barnav%C3%A5rdscentral.pdf
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Vårdkontakt 
Alla vårdkontakter ska bokas och registreras i aktuell tidbok samt dokumenteras i journal. 

Vårdkontakten kan vara i form av telefonkontakt, videobesök eller hembesök. 

Rutiner på BB på väg 
Patient som skrivits ut från förlossningen eller BB hämtas från ”Registreringsöversikten”. 

Patienter tillhörande Uppsala- och Knivsta kommun samt utomlänspatienter bokas i 

tidboken ”Inskrivna”, detta oavsett vilken planerad uppföljning - telefonbesök, videobesök 

eller hembesök, de ska ha. Dessa patienter tillhör nu BB på väg.  

Patienter folkbokförda i kranskommunerna bokas i tidboken ”Överrapportering BB-vård i 

hemmet” till ansvarig barnmorskemottagning nästföljande bemannade vardag efter 

hemgång. Patienten sätts upp i överrapporteringstidboken senast klockan 08.30 aktuell 

dag, annars ska patienten även rapporteras via telefon.  

Olistade patienter hemmahörande i Enköping och Håbo kommun rapporteras som 

Olistad Enköping alternativt Olistad Håbo (Bålsta) beroende på vilken kommun patienten 

är folkbokförd i.  

Patienter som rapporteras till Heby ska ha en bokad återbesökstid till barnet, denna tid 

ska anges i rutan för bokningsinformation. 

Se bild  

  

 

Vid patientkontakten, telefonsamtalet, gör barnmorskan i samråd med patienten en 

bedömning om vårdbehov, antingen enbart telefonkontakt, hembesök eller videobesök.  
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Vid enbart telefonsamtal bokas patienten i tidboken ”Telefonbesök” detta ger vårdkontakt 

”Telefonbesök inklusive beställaravgift”. Diagnoskod Z392 och åtgärdskod xs012. 

Alla hembesök bokas på mamman i tidboken ”Hembesök” och detta ger vårdkontakt 

”Hembesök”. Diagnoskod Z392. 

Om barnet har en pågående ljusbehandling bokas både mor och barn in i tidboken 

”Hembesök” med vårdtjänst ”Hembesök ljusbehandling”. Diagnoskod Z392 i mors journal 

och barnet får diagnos efter ålder P599 om inom åtta dagar och R179 om över åtta 

dagar. 

Videobesök bokas på mamman i tidboken ”Hembesök”, vårdtjänst Videobesök. 

Diagnoskod Z392, samt åtgärdskod XS012. 

Barnet bokas in för planerat återbesök eller provtagning i avsedd tidbok ”Återbesök bm”, 

”Återbesök Barnläkare” eller ”Provtagning”. 

Rutiner på Barnmorskemottagningen 
Patient som skrivits ut från förlossningen eller BB hämtas från tidboken ”Överrapportering 

BB-vård i hemmet”. 

Öppna ”Besökslistan för BB på vägs hemsjukvård” tidigast klockan 08.30 och senast 

klockan 11.00. Rutin enligt följande: 

 Vårdande enhet: ”BB på vägs hemsjukvård”. 

 Vårdpersonal: ”Överrapportering BB-vård i hemmet”. 

 

 Klicka på patienten så får du upp namn och personnummer i listen.  

 Ändra status till utförd i besökslistan. 

 

 Boka patienten i barnmorskemottagningens tidbok enligt er sedvanliga rutin och 
registrera för aktuell besöksersättning vid hembesök. 

Lokal rutin på din Barnmorskemottagning 
Lokal rutin på din Barnmorskemottagning enligt följande: 

 Gällande Håbo (Bålsta) och Enköping ska de olistade patienterna fördelas mellan 
bmm enligt lokala rutiner. Vid förhinder ligger det på aktuell 
barnmorskemottagnings ansvar att kontakta annan mottagning för omfördelning.  
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 Heby och Skutskär som inte har sin bmm bemannad alla vardagar ska i god tid, 
minst tre dagar i förväg, markera obemannade dagar i tidboken “Överrapportering 
BB-vård i hemmet”. 

 Om det uppstår en akut situation, till exempel att alla barnmorskor är sjuka och det 
finns överrapporterade patienter måste vårdcentral eller annan ansvarig kontakta 
BB på väg så att de kan ha fortsatt telefonkontakt med familjen till dess att 
personal finns åter på bmm.  

Telefonkontakt och Telefonbesök 
Daglig telefonkontakt erbjuds de patienter som är inskrivna i BB vård i hemmet. 

Telefonkontakten syftar till att stödja, informera och stärka nyblivna familjer för att 

därigenom ge dem en bra start. Ett förhållningssätt som stärker egenvårdsförmågan 

gällande amning, skötsel av barnet och kvinnans egen kropp, ska genomsyra samtalet. 

Vid telefonkontakten bedöms om familjen är i behov av hembesök eller videobesök eller 

om telefonkontakten är tillräcklig. Hembesök ska kunna erbjudas dagligen fram till 

återbesöket till de som är skrivna i Uppsala Län, se kapitlet hembesök nedan. 

Dokumentation sker i Journaltabell, var god se riktlinjer för dokumentation nedan.  

Hembesök 
Hembesök erbjuds patienter skrivna i Uppsala Län som lämnat sjukhuset inom 72 timmar 

efter förlossningen. Hembesök utförs efter behov och ska kunna erbjudas dagligen efter 

telefonkontakt, fram till och med dagen före återbesöket.  

Patienter som gått hem efter 72 timmar men har ett fortsatt vårdbehov, se under rubriken 

uppdrag på sidan 1, kan erbjudas hembesök i mån av möjlighet, alternativt att familjen får 

komma till mottagningen för besök.  

Hembesöket syftar till att stödja, informera och stärka nyblivna familjer för att därigenom 

ge dem en bra start. Ett förhållningssätt som stärker egenvårdsförmågan kring amning, 

skötsel av barnet och kvinnans egen kropp, ska genomsyra besöket. 

Vid hög arbetsbelastning prioriteras de som behöver hjälp med amningen samt kontroll 

av ikteriska barn före PKU-provtagning. 

Transkutan bilirubinmätning utförs enligt rutin i PM nedan. 

Metabolscreening, PKU ska tas vid tidigast 48 timmars ålder. Målet är att PKU tas före 

72 timmars ålder, senast vid 96 timmar. I undantagsfall, vid till exempel lång resväg eller 

mycket hög arbetsbelastning tas provet absolut senast vid 120 timmars ålder.  

Dokumentation sker i journaltabell, var god se riktlinjer för dokumentation nedan. 

Grundläggande omhändertagande av nyfött barn, Region Uppsala.se (pdf). 

 

https://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-22868&docId=DocPlusSTYR-22868&filename=Grundl%C3%A4ggande%20omh%C3%A4ndertagande%20av%20nyf%C3%B6tt%20barn.pdf
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Information  
Information ges utifrån varje familjs behov. Utgå från BB:s hemsida och rekommendera 

dem att själva läsa den för utförlig information. Alla mammor som vill ska ges möjlighet 

att någon gång under första veckan prata igenom sin förlossning med en barnmorska, 

antingen under vistelsen på sjukhus eller vid hem- eller återbesök. 

Arbetsdräkt vid hembesök  

I patientens hem används den arbetsdräkt som avsetts för hembesök enligt lokala 

rutiner.  

Basala hygienrutiner ska följas, förkläde användas vid direktkontakt med patienten 

såsom vid undersökning, amningsstöd eller provtagning.  

Handskar används vid provtagning och när risk föreligger för kontakt med kroppsvätskor. 

De jackor som arbetsgivaren tillhandahåller tvättas vid behov på BB-avdelningen 

Akademiska sjukhuset. 

Basala hygienrutiner och klädregler för Akademiska sjukhuset och Lasarettet i Enköping, 

Region Uppsala.se (pdf). 

Videobesök 
Kan erbjudas familjer som inte har behov av hembesök men där visuell kontakt kan vara 

till hjälp för barnmorskans bedömning av status, till exempel navel, utslag på huden och i 

vissa fall amning. Tänk på att ikterus är svårbedömt via bild då färg framställs olika i olika 

medier, telefoner och datorer.  

Dokumentation sker i journaltabell, var god se riktlinjer för dokumentation nedan. 

Återbesök 
Alla barn som skrivs hem inom 72 timmar efter förlossningen ska erbjudas ett återbesök 

för uppföljning av barnet. Se rubrik ”Barnläkarundersökning screening av nyfödda barn 

på BB – förlossning” i PM nedan. 

Vid återbesöket utförs hörselscreening (oae), viktuppföljning samt undersökning av 

barnläkare eller barnmorska alternativt barnsjuksköterska. Vid behov utförs även viss 

provtagning som PKU om det inte är gjort samt uppföljning av ikterus. 

Grundläggande omhändertagande av nyfött barn, Region Uppsala.se (pdf). 

  

https://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-270&docId=DocPlusSTYR-270&filename=Basala%20hygienrutiner%20och%20kl%C3%A4dregler%20f%C3%B6r%20Akademiska%20sjukhuset%20och%20Lasarettet%20i%20Enk%C3%B6ping.pdf
https://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-270&docId=DocPlusSTYR-270&filename=Basala%20hygienrutiner%20och%20kl%C3%A4dregler%20f%C3%B6r%20Akademiska%20sjukhuset%20och%20Lasarettet%20i%20Enk%C3%B6ping.pdf
https://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-22868&docId=DocPlusSTYR-22868&filename=Grundl%C3%A4ggande%20omh%C3%A4ndertagande%20av%20nyf%C3%B6tt%20barn.pdf
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Ansvarsfördelning återbesök 
BB på väg ansvarar för de familjer som är skrivna i Uppsala- och Knivsta Kommun.  

Barnspecialistmottagningarna i Enköping, Tierp och Östhammar ansvarar för de familjer 

som är skrivna i övriga kommuner i Uppsala Län, undantaget Heby som gör sina 

återbesök på BB på väg. 

Utomlänspatienter bokas till BB på väg för återbesök, om inte återbesök kan ordnas på 

hemortens sjukhus. 

Uppföljningsmottagning för nyfödda på barnspecialistmottagningarna i Enköping, Tierp 

och Östhammar, Region Uppsala.se (pdf). 

Riktlinjer för dokumentation vid telefon-hem-
video- och återbesök 
Dokumentation sker i Journaltabell ”Postpartum” respektive ”Nyfödd”, skapa ny kolumn i 

befintlig tabell. Vid avvikelser ska en journalanteckning skapas utifrån journaltabellen. 

Dokumentera alltid i både mors och barns journaltabeller vid vårdkontakt. 

BB på väg 
Vid skapande av ny kolumn i journaltabellen ska alltid den aktuella vårdkontakten 

användas - Telefonbesök inklusive beställaravgift alternativt hembesök, videobesök eller 

återbesök, på den som är bokad i tidboken.  

Då dokumentation ska göras på den part som inte är bokad i tidboken används ”Utförd 

Vårdtillfälle 20XX-XX-XX – 20XX-XX-XX BB eller Förlossningen”. 

Barnmorskemottagning 
Mor: Vid skapande av ny kolumn i journaltabellen ska alltid den aktuella vårdkontakten 

användas - Telefonbesök känt, nytt hälsotillstånd alternativt hembesök. 

Barn: Bokas inte i tidboken utan dokumenteras i journaltabellen genom att skapa en ny 

kolumn med ny vårdkontakt: Administration. Vid behov av journalanteckning skapas den 

via journaltabellen.   

  

https://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-23535&docId=DocPlusSTYR-23535&filename=Uppf%C3%B6ljningsmottagning%20f%C3%B6r%20nyf%C3%B6dda%20p%C3%A5%20barnspecialistmottagningarna%20i%20Enk%C3%B6ping%2C%20Tierp%20och%20%C3%96sthammar.pdf
https://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-23535&docId=DocPlusSTYR-23535&filename=Uppf%C3%B6ljningsmottagning%20f%C3%B6r%20nyf%C3%B6dda%20p%C3%A5%20barnspecialistmottagningarna%20i%20Enk%C3%B6ping%2C%20Tierp%20och%20%C3%96sthammar.pdf
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Journaltabellen 

Mor 

Sökord Journaltext 

Kontakttyp Telefon, Hembesök eller Återbesök Bm. 

Dag postpartum  

Allmäntillstånd Utan anmärkning = mår fysiskt bra. Följs upp vid 
varje kontakt. 

Psykosocialt Utan anmärkning = mår psykiskt bra. Följs upp 
vid varje kontakt. 

Subjektiva symtom Används särskilt om patienten haft eller har 
Preeklampsi (PE) eller Hypertoni. Om inga 
symtom fyllts i vid ett tillfälle dokumenteras 
endast vid förändring. 

Livmoder Dokumentera vid palpation. 

Blödning postpartum Normal = Första dygnet som en riklig mens (ej 
mer än en full binda i timmen), därefter 
successiv minskning. 

Riklig = mer än normal. 

Sparsam = mindre än normal. 

Smärta Dokumentera lokalisation samt föreslagen 
åtgärd. Följs upp om smärta angivits. 

Bristning, klipp och operationssår Om dokumenterat u.a. vid tidigare kontakt 
dokumenteras endast vid förändring. 

Urin Utan anmärkning= kan tömma urinblåsan och 
kissa normala urinmängder. Om dokumenterat 
utan anmärkning vid tidigare kontakt 
dokumenteras endast vid förändring. 

Avföring Om dokumenterat utan anmärkning vid tidigare 
kontakt dokumenteras endast vid förändring. 
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Amning helhetsbedömning Följs upp vid varje vårdkontakt. 

Amning Helt, delvis eller inte alls? Pumpar? 
Handmjölkar? 

Sökord Journaltext 

Information Hudnära vård de första dygnen. 
Normalt för första dygnet – ammat efter 
förlossningen. Viktigt att barnet får möjlighet att 
amma under sina vakenhetsperioder vilka kan 
ha stor variation. Andra dygnet och framåt 
förväntas barnet vara mer aktivt vid bröstet och 
amma minst åtta gånger per dygn gärna mer 
(normalt 8 - 24 gånger). Barnet har stort bra 
sugtag som involverar vårtgården. Att det 
fungerar att lägga barnet till bröstet. Handmjölka 
och ge på tesked om det finns osäkerhet kring 
om barnet får i sig, om barnet inte suger minst 
åtta gånger per dygn eller om barnet inte är nöjt. 

Bröst Normalt att brösten är mjuka första dygnen. Dag 
två till fyra successivt ökande svullnad, 
tyngdkänsla och spändhet. 

Bröstvårtor Eftersträva att de är runda (icke omformade) 
och pekar i bröstets riktning efter amning. 

Stöd Dokumentera eventuella stödåtgärder. 

Resterande sökord används vid behov.  

Barn 

Sökord Journaltext 

Kontakttyp Telefonsamtal med förälder, Hembesök, 
Återbesök Bm eller Återbesök Barnläkare. 

Dag postpartum  

Allmäntillstånd -  kontrollera aktivitet, 
rörelser, tonus, vakenhet och sömn 

Andning, hudfärg, tonus, spontanmotorik och 
vakenhetsperioder utan anmärkning. Pigg är lika 
med vaknar för att äta och äter aktivt. Har minst 
en vakenhetsperiod per dygn. 
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Hudkostym - kontrollera huden och veck.   Torr, fosterfett (ska strykas ut), erytema toxicum 
(lugnande besked), sår, utslag (dokumentera 
och läkare vid behov), blåsor, peteckier (ska 
visas för läkare). 

Hudfärg - gulhet, cyanos, blek. 
Bilirubinscreening vid behov 

Lätt gul är lika med svag gulfärgning i ansikte, 
ögonvitor och bröst. Gul är lika med gul över 
hela kroppen, även armar och ben. 

Urin - efterhör om frekvens och mängd.  Kiss utan anmärkning är lika med kissar minst 
en gång första dygnen för att sedan öka i 
frekvens och mängd. 

Avföring - efterhör om färg och konsistens. 
Bedömning för att veta mer om 
amningsstatus. 

Mekonium som successivt ändrar färg till 
gulgrynig konsistens, vanligen inom 5 dagar. 

Navel - titta på navel. Informera om 
navelvård vid behov 

Navel utan anmärkning är lika med helt oretad. 
Rodnad är lika med rodnad på huden runt 
navelfästet. 

PKU Fyll i datum och klockslag för provtagning. 

Fyll i Remiss-id. 

Fyll i Biobankslag. 

OAE Dokumentera utförd undersökning enligt 
förvalda alternativ. 

Amning, 

1. Finns aktuell amningsobservation?   

2. Visa amningsblocket och informera om 
hemsidan och filmer vid behov 

3. Behov av mer stöd?   

”Fungerande tidig amning” är lika med att barnet 
suger kraftfullt med stort tag om bröstvårta och 
vårtgård.    

Mer info: 

Amningsstrategi för Region Uppsala, Region 
Uppsala.se (pdf).  

Amning, Region Uppsala.se (pdf). Fungerande 
tidig amning, Ammas helt, Ammas delvis, Ska 
inte amma.  

Sugtag Stort tag om bröstvårta och vårtgård. Hakan i, 
näsan fri.  

Nätt tag, suger bara på bröstvårtan. 

Resterande sökord används vid behov.  

https://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-113&docId=DocPlusSTYR-113&filename=Amningsstrategi%20f%C3%B6r%20Region%20Uppsala.pdf
https://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-113&docId=DocPlusSTYR-113&filename=Amningsstrategi%20f%C3%B6r%20Region%20Uppsala.pdf
https://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-113&docId=DocPlusSTYR-113&filename=Amningsstrategi%20f%C3%B6r%20Region%20Uppsala.pdf
https://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-8571&docId=DocPlusSTYR-8571&filename=Amning.pdf
https://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-8571&docId=DocPlusSTYR-8571&filename=Amning.pdf
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