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Uppdrag

Obstetriken, BB och BB vard i hemmet, ansvarar for barnet och den nyforlésta kvinnan till
och med dag sju efter férlossningen. Alla patienter som skrivs ut fran sjukhuset inom 72
timmar efter forlossningen ska ha fortsatt uppféljning med BB vard i hemmet. Patienter
som skrivs ut efter 72 timmar ska erbjudas fortsatt uppfoljning av BB vard i hemmet om
de har ett kvarstdende vardbehov som amningsstod, uttrappning av tillmatning, ikterus
med varde i A/B-zon, allmant stod, forstfoderska, ensamstaende etcetera, dock langst till
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och med dag sju efter férlossningen. Om vardbehov kvarstar efter dag sju far barnet
rapporteras 6ver till Barnavardscentralen (Bvc) via remiss eller neonatalmottagningen via
Overrapporteringstidbok i Cosmic. Familjer som har behov av extra stdd ska rapporteras
till Bvc via remiss.

Familjer i behov av extra stod, dverrapportering fran barnmorska till barnavardscentral,
Region Uppsala.se (pdf).

Ansvarsfordelning BB vard i hemmet

Nar familjen skrivs hem fran forlossningen eller BB sa ansvarar BB pa vag for de familjer
som &r skrivna i Uppsala- och Knivsta kommun.

Patient folkbokford i annat lan an Uppsala, som fott barn pa Akademiska Sjukhuset, f6ljs
upp telefonledes av BB pa vag fram till aterbesoket. Dessa patienter erbjuds inte
hembesok. Aterbesoket sker pa BB pa vags mottagning alternativt bokas aterbesok pa
hemortens sjukhus, om det kan ordnas.

Kranskommunernas barnmorskemottagningar (bmm) ansvarar for de familjer som ar
skrivna i 6vriga kommuner i Uppsala Lan, Heby, Enkoping, Habo, Tierp, Osthammar och
Alvkarleby. De dagar barnmorskemottagningarna har stangt rapporteras patienter med
vardbehov till BB pa vag.

BB pa vag ansvarar for kranskommunernas patienter som skrivs ut, efter klockan 08.30
fran och med dag fore l6rdag och helgdag fram till nastkommande bemannade vardag,
da bmm tar 6ver. Patienten far dagliga telefonsamtal och om det finns behov av besdk,
far patienten aka till BB pa vags mottagning pa Akademiska Sjukhuset.

Overrapportering fran bmm till BB pa véag

Overrapportering frdn bmm till BB pa vag gallande foljande:

e Om provtagning behovs under helgen, exempelvis bilirubin i A/B-zon, ring BB pa
vag 018-611 56 91 och rapportera patienten for att samtidigt fa en tid for
provtagningen. Bmm ansvarar sedan for att folja upp patienten pa vardag efter
helgdag for att se fortsatt planering.

e Om familjen behover telefonuppféljning under helgen sa rapportera patienten,
mamman, pa narmaste lordag eller helgdag i tidboken “Overrapportering BB-vard i
hemmet”. Anvand en bokningsbar tid, det vill sdga friboka inte. Patienten maste
vara rapporterad senast aktuell helgdag klockan 08.00. Skriv vilken bmm som
rapporterar patienten i rutan for bokningsinformation. Dessa patienter kommer att
rapporteras tillbaka till aktuell bmm nastféljande bemannade vardag om fortsatt
vardbehov finns. BB péa vag har inte atkomst till Barnspecialisternas tidbocker for
att avboka tider som inte langre behdvs.
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l& 230603 Overrapportering BB-vard i hemmet, |,

OVERRAPFORTERIMG TILL BB PA vAG

Vardkontakt

Alla vardkontakter ska bokas och registreras i aktuell tidbok samt dokumenteras i journal.
Vardkontakten kan vara i form av telefonkontakt, videobesok eller hembesok.

. [e] o] .s
Rutiner pa BB pa vag
Patient som skrivits ut fran férlossningen eller BB hamtas fran "Registreringsoversikten”.
Patienter tillhérande Uppsala- och Knivsta kommun samt utomlanspatienter bokas i

tidboken ”Inskrivna”, detta oavsett vilken planerad uppféljning - telefonbesok, videobesok
eller hembesok, de ska ha. Dessa patienter tillhér nu BB pa vag.

Patienter folkbokforda i kranskommunerna bokas i tidboken "Overrapportering BB-véard i
hemmet” till ansvarig barnmorskemottagning nastféljande bemannade vardag efter
hemgéang. Patienten satts upp i dverrapporteringstidboken senast klockan 08.30 aktuell
dag, annars ska patienten aven rapporteras via telefon.

Olistade patienter hemmahérande i Enkoping och Habo kommun rapporteras som
Olistad Enkdping alternativt Olistad Habo (Balsta) beroende pa vilken kommun patienten
ar folkbokférd i.

Patienter som rapporteras till Heby ska ha en bokad aterbesokstid till barnet, denna tid
ska anges i rutan for bokningsinformation.

Se bild

Z:00|® [19320319-9108 Testgren Bamsson, Kvinna - FREJA Enképing
Uppfiljining

Bokningsinformation:
3:00 HEBY ab 1/12 ki 9.00

< | - i tad Habo

Vid patientkontakten, telefonsamtalet, gor barnmorskan i samrad med patienten en
bedomning om vardbehov, antingen enbart telefonkontakt, hembesok eller videobesdk.
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Vid enbart telefonsamtal bokas patienten i tidboken "Telefonbesok” detta ger vardkontakt
"Telefonbesok inklusive bestallaravgift”. Diagnoskod Z392 och atgardskod xs012.

Alla hembesok bokas pa mamman i tidboken "Hembesok” och detta ger vardkontakt
"Hembesok”. Diagnoskod Z392.

Om barnet har en pagaende ljusbehandling bokas bade mor och barn in i tidboken
"Hembesok” med vardtjanst "Hembesok ljusbehandling”. Diagnoskod Z392 i mors journal
och barnet far diagnos efter alder P599 om inom atta dagar och R179 om 6ver atta
dagar.

Videobestk bokas pa mamman i tidboken "Hembesok”, vardtjanst Videobesok.
Diagnoskod Z392, samt atgardskod XS012.

Barnet bokas in for planerat aterbesok eller provtagning i avsedd tidbok "Aterbesék bm”,
”Aterbesok Barnlakare” eller "Provtagning”.

Rutiner pa Barnmorskemottagningen

Patient som skrivits ut fran férlossningen eller BB hamtas fran tidboken "Overrapportering
BB-vard i hemmet”.

Oppna "Besokslistan fér BB pa vags hemsjukvard” tidigast klockan 08.30 och senast
klockan 11.00. Rutin enligt foljande:

e Vardande enhet: "BB pa vags hemsjukvard”.

e Vardpersonal: "Overrapportering BB-vard i hemmet”.

uuuuu

mmmmm

Klicka pa patienten sa far du upp namn och personnummer i listen.

Andra status till utford i besokslistan.

Utfird v Administration
Utfard v Uppldljning
Utfard v |Dlistad Enkdping Overrapportering
Utford v Adminisfrafion

e Boka patienten i barnmorskemottagningens tidbok enligt er sedvanliga rutin och
registrera for aktuell besdksersattning vid hembesok.

Lokal rutin pa din Barnmorskemottagning

Lokal rutin pa din Barnmorskemottagning enligt féljande:

e Gallande Habo (Balsta) och Enkoping ska de olistade patienterna férdelas mellan
bmm enligt lokala rutiner. Vid forhinder ligger det pa aktuell
barnmorskemottagnings ansvar att kontakta annan mottagning for omfordelning.
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e Heby och Skutskar som inte har sin bmm bemannad alla vardagar ska i god tid,
minst tre dagar i forvag, markera obemannade dagar i tidboken “Overrapportering
BB-vard i hemmet”.

e Om det uppstar en akut situation, till exempel att alla barnmorskor &r sjuka och det
finns 6verrapporterade patienter maste vardcentral eller annan ansvarig kontakta
BB pa vag sa att de kan ha fortsatt telefonkontakt med familjen till dess att
personal finns ater pa bmm.

Telefonkontakt och Telefonbesok

Daglig telefonkontakt erbjuds de patienter som ar inskrivna i BB vard i hemmet.

Telefonkontakten syftar till att stddja, informera och starka nyblivna familjer for att
darigenom ge dem en bra start. Ett forhallningssatt som starker egenvardsférmagan
gallande amning, skoétsel av barnet och kvinnans egen kropp, ska genomsyra samtalet.

Vid telefonkontakten bedéms om familjen ar i behov av hembesdk eller videobesok eller
om telefonkontakten &r tillracklig. Hembesdk ska kunna erbjudas dagligen fram till
aterbesoket till de som ar skrivna i Uppsala Lan, se kapitlet hembesdk nedan.

Dokumentation sker i Journaltabell, var god se riktlinjer for dokumentation nedan.

Hembesok

Hembesok erbjuds patienter skrivna i Uppsala LaAn som lamnat sjukhuset inom 72 timmar
efter forlossningen. Hembesok utfors efter behov och ska kunna erbjudas dagligen efter
telefonkontakt, fram till och med dagen fore aterbesoket.

Patienter som gatt hem efter 72 timmar men har ett fortsatt vardbehov, se under rubriken
uppdrag pa sidan 1, kan erbjudas hembestk i man av méjlighet, alternativt att familjen far
komma till mottagningen for besok.

Hembesdoket syftar till att stodja, informera och starka nyblivna familjer for att darigenom
ge dem en bra start. Ett forhallningssatt som starker egenvardsférmagan kring amning,
skotsel av barnet och kvinnans egen kropp, ska genomsyra besoket.

Vid hég arbetsbelastning prioriteras de som behdver hjalp med amningen samt kontroll
av ikteriska barn fore PKU-provtagning.

Transkutan bilirubinméatning utférs enligt rutin i PM nedan.

Metabolscreening, PKU ska tas vid tidigast 48 timmars alder. Malet ar att PKU tas fore
72 timmars alder, senast vid 96 timmar. | undantagsfall, vid till exempel lang resvag eller
mycket hog arbetsbelastning tas provet absolut senast vid 120 timmars alder.

Dokumentation sker i journaltabell, var god se riktlinjer fér dokumentation nedan.

Grundlaggande omhéandertagande av nyfott barn, Region Uppsala.se (pdf).
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Information

Information ges utifran varje familjs behov. Utga fran BB:s hemsida och rekommendera
dem att sjalva lasa den for utforlig information. Alla mammor som vill ska ges majlighet
att nagon gang under forsta veckan prata igenom sin forlossning med en barnmorska,
antingen under vistelsen pa sjukhus eller vid hem- eller aterbesok.

Arbetsdrakt vid hembesdk

| patientens hem anvands den arbetsdrékt som avsetts for hembesok enligt lokala
rutiner.

Basala hygienrutiner ska fdljas, forklade anvandas vid direktkontakt med patienten
sasom vid undersokning, amningsstod eller provtagning.

Handskar anvands vid provtagning och nar risk foreligger for kontakt med kroppsvatskor.

De jackor som arbetsgivaren tillhandahaller tvattas vid behov pa BB-avdelningen
Akademiska sjukhuset.

Basala hyqgienrutiner och kladregler for Akademiska sjukhuset och Lasarettet i Enkoping,
Reqgion Uppsala.se (pdf).

Videobesdk

Kan erbjudas familjer som inte har behov av hembesdk men dar visuell kontakt kan vara
till hjalp for barnmorskans beddmning av status, till exempel navel, utslag pa huden och i
vissa fall amning. Tank pa att ikterus &ar svarbedomt via bild da farg framstalls olika i olika
medier, telefoner och datorer.

Dokumentation sker i journaltabell, var god se riktlinjer for dokumentation nedan.

Aterbesok

Alla barn som skrivs hem inom 72 timmar efter férlossningen ska erbjudas ett aterbesok
for uppféljning av barnet. Se rubrik "Barnlékarundersdkning screening av nyfédda barn
pa BB — forlossning” i PM nedan.

Vid aterbesoket utfors horselscreening (oae), viktuppfdljning samt undersokning av
barnléakare eller barnmorska alternativt barnsjukskoterska. Vid behov utfors aven viss
provtagning som PKU om det inte ar gjort samt uppféljning av ikterus.

Grundlaggande omhéndertagande av nyfott barn, Region Uppsala.se (pdf).
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Ansvarsfordelning aterbesok
BB pa vag ansvarar for de familjer som &r skrivna i Uppsala- och Knivsta Kommun.
Barnspecialistmottagningarna i Enképing, Tierp och Osthammar ansvarar for de familjer

som ar skrivna i 6vriga kommuner i Uppsala Lan, undantaget Heby som gor sina
aterbesok pa BB pa vag.

Utomlanspatienter bokas till BB pa vag for aterbesok, om inte aterbesok kan ordnas pa
hemortens sjukhus.

Uppfoljiningsmottagning for nyfodda pa barnspecialistmottagningarna i Enkoping, Tierp
och Osthammar, Region Uppsala.se (pdf).

Riktlinjer for dokumentation vid telefon-hem-
video- och aterbesok

Dokumentation sker i Journaltabell "Postpartum” respektive "Nyfoédd”, skapa ny kolumn i
befintlig tabell. Vid avvikelser ska en journalanteckning skapas utifran journaltabellen.

Dokumentera alltid i bade mors och barns journaltabeller vid vardkontakt.

BB pa vag
Vid skapande av ny kolumn i journaltabellen ska alltid den aktuella vardkontakten

anvandas - Telefonbesok inklusive bestéllaravgift alternativt hembesok, videobesok eller
aterbesok, pa den som ar bokad i tidboken.

D& dokumentation ska goras pa den part som inte ar bokad i tidboken anvands "Utford
Vardtillfalle 20XX-XX-XX — 20XX-XX-XX BB eller Forlossningen”.

Barnmorskemottagning

Mor: Vid skapande av ny kolumn i journaltabellen ska alltid den aktuella vardkontakten
anvandas - Telefonbesok kant, nytt halsotillstand alternativt hembesdk.

Barn: Bokas inte i tidboken utan dokumenteras i journaltabellen genom att skapa en ny
kolumn med ny vardkontakt: Administration. Vid behov av journalanteckning skapas den
via journaltabellen.
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Journaltabellen

Mor

Sokord Journaltext

Kontakttyp Telefon, Hembesok eller Aterbesok Bm.

Dag postpartum

Allmantillstand Utan anmarkning = mar fysiskt bra. Foljs upp vid
varje kontakt.

Psykosocialt Utan anmarkning = mér psykiskt bra. Foljs upp
vid varje kontakt.

Subjektiva symtom Anvands sarskilt om patienten haft eller har
Preeklampsi (PE) eller Hypertoni. Om inga
symtom fyllts i vid ett tillfalle dokumenteras
endast vid forandring.

Livmoder Dokumentera vid palpation.

Blodning postpartum Normal = Fdrsta dygnet som en riklig mens (gj
mer &n en full binda i timmen), darefter
successiv minskning.

Riklig = mer &n normal.

Sparsam = mindre &n normal.

Smarta Dokumentera lokalisation samt féreslagen
atgard. Foljs upp om smarta angivits.

Bristning, klipp och operationssar Om dokumenterat u.a. vid tidigare kontakt
dokumenteras endast vid férandring.

Urin Utan anmarkning= kan tdmma urinbldsan och
kissa normala urinméangder. Om dokumenterat
utan anmarkning vid tidigare kontakt
dokumenteras endast vid forandring.

Avforing Om dokumenterat utan anmarkning vid tidigare
kontakt dokumenteras endast vid forandring.

BB vard i hemmet Sidan 8 av 11

DocPlus-ID: DocPlusSTYR-7763
Version: 9
Handlingstyp: Riktlinje



Amning helhetsbedémning

Foljs upp vid varje vardkontakt.

Amning

Helt, delvis eller inte alls? Pumpar?
Handmijolkar?

Sokord

Journaltext

Information

Hudnara vard de forsta dygnen.

Normalt for férsta dygnet — ammat efter
forlossningen. Viktigt att barnet far majlighet att
amma under sina vakenhetsperioder vilka kan
ha stor variation. Andra dygnet och framat
forvantas barnet vara mer aktivt vid bréstet och
amma minst atta ganger per dygn garna mer
(normalt 8 - 24 ganger). Barnet har stort bra
sugtag som involverar vartgarden. Att det
fungerar att lagga barnet till brostet. Handmjolka
och ge pa tesked om det finns osékerhet kring
om barnet far i sig, om barnet inte suger minst
atta ganger per dygn eller om barnet inte ar nojt.

Brost

Normalt att brosten ar mjuka forsta dygnen. Dag
tva till fyra successivt 6kande svullnad,
tyngdkansla och spéandhet.

Brostvartor

Efterstrava att de ar runda (icke omformade)
och pekar i bréstets riktning efter amning.

Stod

Dokumentera eventuella stédatgarder.

Resterande sdkord anvands vid behov.

Barn
Sokord Journaltext
Kontakttyp Telefonsamtal med féralder, Hembesok,

Aterbesok Bm eller Aterbestk Barnlakare.

Dag postpartum

Allmantillstdnd - kontrollera aktivitet,
rorelser, tonus, vakenhet och sémn

Andning, hudfarg, tonus, spontanmotorik och
vakenhetsperioder utan anmarkning. Pigg ar lika
med vaknar for att ata och &ter aktivt. Har minst
en vakenhetsperiod per dygn.
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Hudkostym - kontrollera huden och veck.

Torr, fosterfett (ska strykas ut), erytema toxicum
(lugnande besked), sar, utslag (dokumentera
och lakare vid behov), blasor, peteckier (ska
visas for lakare).

Hudférg - gulhet, cyanos, blek.
Bilirubinscreening vid behov

L&tt gul &r lika med svag gulférgning i ansikte,
dgonvitor och brdst. Gul ar lika med gul éver
hela kroppen, aven armar och ben.

Urin - efterhér om frekvens och méangd.

Kiss utan anmarkning ar lika med kissar minst
en gang forsta dygnen for att sedan oka i
frekvens och méngd.

Avforing - efterhdr om farg och konsistens.
Beddmning for att veta mer om
amningsstatus.

Mekonium som successivt &ndrar farg till
gulgrynig konsistens, vanligen inom 5 dagar.

Navel - titta pa navel. Informera om
navelvard vid behov

Navel utan anmarkning ar lika med helt oretad.
Rodnad &r lika med rodnad pa huden runt
navelfastet.

1. Finns aktuell amningsobservation?

2. Visa amningsblocket och informera om
hemsidan och filmer vid behov

3. Behov av mer sto6d?

PKU Fyll i datum och klockslag for provtagning.
Fyll i Remiss-id.
Fyll i Biobankslag.

OAE Dokumentera utférd undersokning enligt
forvalda alternativ.

Amning, "Fungerande tidig amning” ar lika med att barnet

suger kraftfullt med stort tag om bréstvarta och
vartgard.

Mer info:

Amningsstrateqi for Region Uppsala, Region
Uppsala.se (pdf).

Amning, Region Uppsala.se (pdf). Fungerande
tidig amning, Ammas helt, Ammas delvis, Ska
inte amma.

Sugtag

Stort tag om brostvarta och vartgard. Hakan i,
nasan fri.

Natt tag, suger bara pa brostvartan.

Resterande sdkord anvands vid behov.
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