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Galler for: Hjart-lungmedicin och klinisk
fysiologi

Antiarytmisk behandling

Vid behandling med vissa antiarytmika finns risk fér proarytmi. Detta PM géller vid behandling med
Sotalol, Durbis, Rytmonorm och Tambocor. Se dven kompendium “Handlaggning av formaksflimmer”
samt Formaksflimmer, klinisk handldggning.

For Cordarone, se separata dokument. For Adenosin, se Akut kardiologi (HIA-kompendiet).

Vissa av patienterna kommer akut vid debut av nagon typ av arytmi, andra kommer planerat foér
medicinbyte pga biverkningar och/eller ej fullgod verkan. Malet &r i forsta hand att aterstalla arytmin till
sinusrytm.

Rutiner pa avdelningen

Informera patienten muntligt och skriftligt.

Inneliggande 2-3 dygn, far ej lamna avdelningen pa grund av lakemedlens proarytmiska effekt.
PVK

Telemetriovervakning

Puls och blodtryck x 2.

Dagligt EKG i 3 dygn som skall vidimeras av ldkare pa grund av lakemedlens proarytmiska effekt.
Individuella férandringar kan férekomma.

Standardvardplan ”Lakemedelsinstallning antiarytmika” finns.

Nedan foljer beskrivning av de vanligaste antiarytmiska
lakemedlen

Sotacor, sotalol

Indikationer: Recidivprofylax vid formaksflimmer/formaksfladder, 6vriga supraventikulara takykardier
Behandling vid ventrikuldra arytmier.

Biverkningar: Trotthet, yrsel, bradykardi, hypotoni, illamaende och proarytmi.

Ovrigt: Tabletterna bor tas 1-2 timmar fore maltid.
Kontraindikationer: Obstruktiv lungsjukdom, obehandlad hjartsvikt, AV-block II-1ll, bradykardi och
forlangd QT-tid.

Durbis/Dirytmin, disopyramid

Indikationer: Recidivprofylax vid formaksflimmer/formaksfladder.
Behandling vid ventrikuldra arytmier.

Biverkningar: Proarytmi, illamaende, forstoppning, muntorrhet, miktionsbesvar, dimsyn och 6vergaende
ackomodationsbesvar.

Ovrigt: Bor kombineras med betablockad pga risk for hog kammarfrekvens vid formaksarytmier till
exempel 1:1 6verlett formaksfladder.

Kontraindikationer: AV-block I-II-Ill, skankelblock, sinoatrial sjukdom, hjartinkompensation.
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Rytmonorm, propafenon

Indikationer: Recidivprofylax vid formaksflimmer/formaksfladder.
Behandling vid ventrikuldra arytmier.

Biverkningar: Trotthet, brostsmarta, yrsel, huvudvark och proarytmi.

Ovrigt: Eventuellt kontroll av patientens metaboliska formaga (om man bryter ned ldkemedlet
snabbt eller langsamt) bor bestédmmas med ett blodprov, 5-hydroxipropafenon, CYP2D6, pa
grund av risk for allvarliga biverkningar (se lakemedelsremiss i Cosmic, cytokrom2D6, lila
rér 4 ml).

Tabletterna bor svaljas hela efter maltid.

Kontraindikationer: Obehandlad hjartsvikt, AV-block II-1ll, bradykardi, obstruktiv lungsjukdom och uttalad
hjartinsufficiens. (Nedsatt vdansterkammarfunktion, hypotoni, hypokalemi samt
pacemakerpatienter med tréskelvardeshéjning.)

Tambocor, flekainid

Indikationer: Recidivprofylax vid formaksflimmer/férmaksfladder.
Behandling vid ventrikuldra arytmier.

Biverkningar: Brostsmartor, trotthet, 6dem, yrsel, illamaende och proarytmi.

Ovrigt: Alla patienter ska gora ekokardiografi och dven arbetsprov hos patienter >50 ar innan
insattning. Insattning under telemetridvervakning endast hos riskpatienter (mindre
organisk hjartsjukdom, alder >60 ar).

Bor kombineras med betablockad pa grund av risk for hég kammarfrekvens vid
formaksarytmier till exempel 1:1 6verlett formaksfladder

Kontraindikationer: Ischemisk hjartsjukdom, hjartsvikt, AV-block II-1Il, bifascikulart block. (Hypotoni,

bradykardi, hjartinsufficiens, njurinsufficiens och nedsatt leverfunktion.)

Antiarytmisk behandling Sidan 2 av 2

DocPlus-ID: DocPlusSTYR-754
Version: 4.0
Handlingstyp: Instruktion/Rutin



	Rutiner på avdelningen
	Nedan följer beskrivning av de vanligaste antiarytmiska läkemedlen
	Sotacor, sotalol
	Durbis/Dirytmin, disopyramid
	Rytmonorm, propafenon
	Tambocor, flekainid


