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Bilaga GVP RU Alkoholabstinens 
Drift i journalen: 2025-06-26 

ICNP 

Vårdbehov 
Analys, 
problembeskrivning, 
omvårdnadsdiagnos 
anges som standardtext. 

Mål 
Kan anges som 
fasta val 

Åtgärder/behandling 
Kan anges som fasta val 

Resultat eller Utförd 
åtgärd 
Kan anges som fasta 
val, ange i så fall om 
Enval eller Flerval. 

Utvärdering 
Alltid fritext 

Hjälptext 

 

Missbruksberoende      

Flerval: 
Risk för alkoholabstinens 
Alkoholabstinens 
Risk för delirium tremens 
Risk för epileptiska anfall 
Risk för 
substansabstinens 
Substansabstinens 

(430794006) 

     

 Ingen abstinens 
Inget delirium 
tremens 
Inga epileptiska 
anfall 
Minimera risken för 
komplikationer 

  Målet uppfyllt 
Målet ej uppfyllt 
på grund av 

 

  Specifik omvårdnad    

  Kontroll av nykterhet/promillehalt 
Drogscreening 

   

  Läkemedelsbehandling    

  Initiera insättande av B-vitamin innan mat och 
söt dryck 

Utfört   



 

 

 

Vårdbehov 
Analys, 
problembeskrivning, 
omvårdnadsdiagnos 
anges som standardtext. 

Mål 
Kan anges som 
fasta val 

Åtgärder/behandling 
Kan anges som fasta val 

Resultat eller Utförd 
åtgärd 
Kan anges som fasta 
val, ange i så fall om 
Enval eller Flerval. 

Utvärdering 
Alltid fritext 

Hjälptext 

 

  Observation/övervakning    

  Tecken på abstinens    

  Observation/övervakning    

  NEWS enligt ordination Påbörjat 
Avslutat 

  

  Observation/övervakning    

  Puls och blodtryck enligt ordination och vid 
tecken på abstinens 
(46973005) 
(4625008) 

Påbörjat 
Avslutat 

  

  Observation/övervakning    

  Förvirring/aggression 

(713119005) 

(710055003) 

   

  Observation/övervakning    

  Tecken på hallucination och/eller 
vanföreställningar 

(10035818) 

   

  Observation/övervakning    

  Tät tillsyn    

  Observation/övervakning    

  Extravak enligt ordination Påbörjat 
Avslutat 

  



 

 

 

Vårdbehov 
Analys, 
problembeskrivning, 
omvårdnadsdiagnos 
anges som standardtext. 

Mål 
Kan anges som 
fasta val 

Åtgärder/behandling 
Kan anges som fasta val 

Resultat eller Utförd 
åtgärd 
Kan anges som fasta 
val, ange i så fall om 
Enval eller Flerval. 

Utvärdering 
Alltid fritext 

Hjälptext 

 

  Läkemedelsbehandling    

  Insättande av bensodiazepin-schema  
Insättande av förebyggande läkemedel utifrån 
missbruk 

Utfört   

  Miljöanpassning    

  Anpassa närmiljön    

  Information    

  Om möjlighet till stöd 
Frivilligorganisationer 
Primärvård 
Beroendemedicinska mottagningen  
Kommunen/beroende-enhet   
 

Fått muntlig 
information 
Fått skriftlig 
information 
Behov av upprepad 
information 
Information given till 
närstående 
Information given via 
tolk 
Oförmögen att 
tillgodogöra sig 
information 
Påbörjat 
Utfört 

  

  Stöd    

  Motiverande/stödjande samtal    

  Stöd    

  Stödkontakt    

  Medverkan    



 

 

 

Vårdbehov 
Analys, 
problembeskrivning, 
omvårdnadsdiagnos 
anges som standardtext. 

Mål 
Kan anges som 
fasta val 

Åtgärder/behandling 
Kan anges som fasta val 

Resultat eller Utförd 
åtgärd 
Kan anges som fasta 
val, ange i så fall om 
Enval eller Flerval. 

Utvärdering 
Alltid fritext 

Hjälptext 

 

  Utbildning    

  Skötsel    

  Träning    

  Samordning    

  Planering    
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