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Akutmottagningen
Metoprolol (Seloken) - akut
frekvensreglering
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Situation

Administrering av Metoprolol (Seloken) 1 mg/ml intravendst enligt ordination.

Bakgrund

Metoprolol ar en beta;-selektiv receptorblockerare, den paverkar hjartats betai-receptorer
i lagre doser @n som behdvs for att paverka betaz-receptorer i perifera karl och bronker.

Beskrivning

Indikation Supraventrikulara takyarytmier. Profylax och behandling av myokardischemi,
takyarytmier och smarta vid misstankt eller sakerstalld akut hjartinfarkt.

Kontraindikation | Kardiogen chock. Sjuk sinusknuta utan permanent pacemaker. AV-block av grad
Il och lll. Patienter med instabil icke kompenserad hjartsvikt eller behandling
med beta-receptorstimulerande. Symtomgivande bradykardi eller hypotension.
Patienter med misstankt akut hjartinfarkt med:

e hjartfrekvens <45 slag/minut,

e P-Qintervall >0,24 sekunder eller

e systoliskt blodtryck <100 mm Hg.
Overkinslighet mot den aktiva substansen.
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Styrka 1 mg/ml

Spéadning Spades ej i vanliga fall.

Upp till 40 mg Metoprolol kan sattas till 1 000 ml av: Natriumklorid 9 mg/ml,
Mannitol 150 mg/ml, Glukos 100 mg/ml, Glukos 50 mg/ml eller Ringer-Acetat vid
behov.

Forsiktighet Vid behandling av supraventrikuléra takyarytmier bér Metoprolol ej ges
intravenost till patienter med systoliskt blodtryck < 110 mm Hg.

Bradykardi <55 s/min, hypotension. Grav perifer kdrlsjukdom. Gravt nedsatt
njurfunktion. Svara, akuta sjukdomstillstand med metabolisk acidos.
Kombinationsbehandling med Digitalis eller Verapamil.

Astma bronkiale & KOL =ge adekvat bronkodilaterande terapi samtidigt.

Biverkningar Bradykardi, hypotoni, yrsel, huvudvark, illamaende, trotthet. Kan ge férsamring
av hjartinsufficiens, bronkospasm, kan doélja symtom for hypoglykemi.

Behandling vid Atropin, adrenoceptorstimulerande lakemedel eller pacemaker for behandling av
Overdosering bradykardi och retledningsrubbningar.

Aktuellt

Administreras intravendst med en hastighet av 1 — 2 mg/minut (5 mg/5 minuter). Initialt ges
upp till 5 mg (=5 ml). Injektionen kan upprepas med 5 minuters intervall tills avsedd effekt
erhdlls. Efterhor behandlingsmal och maxdos med ordinerande patientansvarig lakare.
Vanligtvis &r en total dos av 10-15 mg (= 10 - 15 ml) tillracklig. Rekommenderad maxdos
20 mg (= 20 ml).

Metoprolol (Seloken) - akut frekvensreglering Sidan 2 av 4

DocPlus-ID: DocPlusSTYR-6660
Version: 5
Handlingstyp: Instruktion/Rutin



Kontrollera foljande punkter vid intravends
administrering av Metoprolol
Foljande:

[] Hjartbvervakning: patienten ska monitoreras och vara uppkopplad under hela
behandlingen.

Blodtryck fore administrering av Metoprolol = Ge ej om < 100 systoliskt).
Nytt blodtryck 2 minuter efter paborjad administrering = Avbryt om < 100 systoliskt.

Nytt blodtryck 5 minuter efter avslutad administrering.

O 004

Utvardera effekten av behandlingen innan ny dos gives och for kontroll av uppnatt
behandlingsmal.

Roller och ansvar

Sektionschef ansvarar for att

e Forfattningar och lagar foljs
Avdelningschef ansvarar att

e Forfattningar och lagar foljs

e Skapa forutsattningar att dokumentet kan foljas
Sjukskoterskor samt |&kare ansvarar for att

e FOlja forfattningar och lagar

e Folja riktlinjen i dokumentet

Referenser

FASS Vardpersonal. Seloken, Injektionsvatska, 16sning 1 mg/ml Hamtad 2025-05-12 fran:
Seloken, FASS Vardpersonal

Externa styrande dokument

HSLF-FS 2017:37. Senast versionen av Socialstyrelsens foreskrifter och allmanna rad
Ordination och hantering av lakemedel i halso- och sjukvarden. Stockholm:
Socialstyrelsen. Hamtad 2025-05-12, fran:

Senaste version av HSLF-FS 2017:37 Socialstyrelsens féreskrifter och allmanna rad om
ordination och hantering av lakemedel i halso- och sjukvarden — Konsoliderad -
Socialstyrelsen

Dokumenthistorik

Reviderat

2020-11-23: Elin Karlsson lakemedelsansvarig sjukskodterska AIMA och Lucian Covaciu
MLA IMA-delen. Uppdaterat dokumentet enligt FASS. Inlagt information under rubrik
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https://www.fass.se/LIF/product?userType=0&nplId=20081021000051
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/regler-och-riktlinjer/foreskrifter-och-allmanna-rad/konsoliderade-foreskrifter/201737-om-ordination-och-hantering-av-lakemedel-i-halso--och-sjukvarden/
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/regler-och-riktlinjer/foreskrifter-och-allmanna-rad/konsoliderade-foreskrifter/201737-om-ordination-och-hantering-av-lakemedel-i-halso--och-sjukvarden/
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/regler-och-riktlinjer/foreskrifter-och-allmanna-rad/konsoliderade-foreskrifter/201737-om-ordination-och-hantering-av-lakemedel-i-halso--och-sjukvarden/

"Kontraindikation’ och ’Biverkningar’. Referenser uppdaterade. Tillganglighetskontroll
utford.

2022 maj Elin Karlsson lakemedelsansvarig sjukskoterska AIMA och Lucian Covaciu
MLA IMA-delen.

2024-07-05 Tillganglighetsanpassad
2025-05-12 Carolina Andersson, Elin Karlsson

Granskat av:

2025-05-29 Biplob Abu Shanewas, sektionschef akutsjukvarden
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