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Urinstamma, KAD-stopp pa AKM AS och LE

Innehall

Syfte 0Ch OMFAttNING ccceeeeeeeeeeeeeeee 1
2] =4 U] o PP PPPPPPPPRt 1
2T Y7 0] Lo S PP PPPPPPRt 1

Patienter Med UNNSTEMMA.....cooiiiiiiiiie et s e s s e e e snreeeenaes 2

Patienter MEd KAD-STOPP cooieeee e e et 2
ROIEI OCR @NSVAI ...ttt et e st e e st e e e st e e s e e e e e snreeeeaans 2
S (=T =T 0 1= O PSP PP PPPPPPOPPRPRN: 3
DOKUMENTRISTONTK. ... eeeieiiee ettt et e s s e e st e e s st e e e s e e e e ssanreeesnaas 3

Syfte och omfattning

Syftet med dokumentet ar att sakerstalla att patienter som soker vard pa akutmottagningen med
urinstimma, eller stopp i KAD, far ett korrekt omhandertagande och en plan fér uppfoljning enligt gangse
riktlinjer. Dokumentet vander sig till personal som arbetar pa akutmottagningen vid Akademiska
sjukhuset och Lasarettet i Enkoping.

Bakgrund

Urinretention eller urinstdmma innebar att blastomningen inte sker alls eller att tomningen ar ofullstandig
med residualurin >400 ml. Det ar av vikt att tidigt identifiera eventuell urinstdmma for att férebygga att
kroniska skador pa blasfunktion uppstar.

Stopp i katetern kan bero pa grumlig urin eller konkrement. Orsak kan ocksa vara tryck pa eller
knickbildning av katetern eller slangen till urinuppsamlingspasen. Forstoppning kan ocksa blockera
urinflédet. (Vardhandboken, blasévervakning vid sjukhusvard).

Beskrivning
Patienter soker vard pa akutmottagningen pa grund av urinstamma eller stopp i KAD. Denna patientgrupp
ska prioriteras och omhandertas skyndsamt.
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Patienter med urinstamma
e Uppmana patienten att forsoka kissa, ta urinsticka/urinodling.
e Ta NEWS-kontroller.
e Utfor miktionskontroll/bladderscan, vid urinmangd >400ml konsultera ldkare fér ordination av
insattning av KAD, nr 12 kvinnor och nr 14 man.
e Se dokument Kateterisering och dvervakning av urinbldsan samt urinavflode via

nefrostomikateter, vuxna — regionalt tilldgg for instruktion om insattning.

e Vid hematuri tar lakaren beslut om eventuell insattning av hematuri-KAD, den ska alltid sattas av
ldkare. Det maste finnas en plan for de patienter som erhallit hematuri-KAD eftersom de inte kan
skrivas ut till hemmet.

e Tiemann-KAD kan anvandas till manliga patienter nar det &r svart att passera prostatan, den ska
alltid sattas av lakare.
e Provtagning, enligt Iakarordination.

Hemgang planeras i samrad med ordinerande ldkare. Ge distriktsskoterskeremiss fér dragning av KAD
samt broschyr om skotselrad till patienten. Vid uppféljning pa urologmottagningen ordnar ansvarig ldkare
remiss.

Patienter med KAD-stopp

e Ta NEWS-kontroller.

e Kontrollera att det inte finns nagon knickbildning pa slangar och/eller kateter.

e Fraga om patienten ar forstoppad, om sa ar fallet ge laxerande ldkemedel, enligt ordination av
lakare.

e Spola befintlig KAD, enligt ordination av lakare, med steril natriumklorid 9 mg/ml. Vid grumlig urin
spolas blasan med steril natriumklorid 9 mg/mL tills vatskan ar klar. Det &r av storsta vikt att man
ser till att inford och utford vatskemangd ar densamma for att inte belasta blasan.

e Utfér miktionskontroll/bladderscan, om >400ml byt KAD, enligt ordination av ldkare.

e Vid hematuri tar ldkaren beslut om byte till hematuriKAD, den satts alltid av ldkare.

e Provtagning, enligt ordination.

Hemgang planeras i samrad med ordinerande lakare. Ge distriktsskoterskeremiss fér dragning av KAD
samt broschyr om skotselrad till patienten. Vid uppféljning pa urologmottagningen ordnar ansvarig ldkare
remiss.

Roller och ansvar
Avdelningschef ansvarar for att:

e Berord personal har kinnedom om rutinen.
e Skapa forutsattningar sa att dokumentet kan féljas.

Medarbetare ansvarar for att:

e Folja riktlinjen.
e Informera ansvarig forfattare om riktlinjen ar felaktig eller behéver uppdateras.

Urinstimma, KAD-stopp pa AKM AS och LE Sidan2 av3

DocPlus-ID: DocPlusSTYR-6646
Version: 4
Handlingstyp: Instruktion/Rutin


https://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-7356&docId=DocPlusSTYR-7356&filename=Kateterisering%20och%20%C3%B6vervakning%20av%20urinbl%C3%A5san%20samt%20urinavfl%C3%B6de%20via%20nefrostomikateter%2C%20vuxna%20%E2%80%93%20regionalt%20till%C3%A4gg.pdf
https://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-7356&docId=DocPlusSTYR-7356&filename=Kateterisering%20och%20%C3%B6vervakning%20av%20urinbl%C3%A5san%20samt%20urinavfl%C3%B6de%20via%20nefrostomikateter%2C%20vuxna%20%E2%80%93%20regionalt%20till%C3%A4gg.pdf

Referenser
DocPlus: Kateterisering och 6vervakning av urinbldsan samt urinavflode via nefrostomikateter, vuxna —
regionalt tilldgg DocPlusSTYR-7356.

Vardhandboken. Bldsévervakning vid sjukhusvdrd. Hdmtad 2020-12-02, fran:
https://www.vardhandboken.se/vard-och-behandling/basal-och-preventiv-omvardnad/blasovervakning-
vid-sjukhusvard/oversikt/.
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