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Syfte och omfattning

Syfte med dokumentet ar att sékerstalla att patienter med buksmarta far ett strukturerat
omhandertagande pa akutmottagningen. Dokumentet vander sig till kirurgteamet pa
akutmottagningen vid AS.

Bakgrund

Dokumentet ar specifikt for kirurgpatienten med besdksorsak buksmarta (bedémd hoga
alt. laga) och flanksmarta. Det &r viktigt att personalen snabbt skapar sig en 6verblick av
situationen. Nar t.ex. patienten kommer in via bartaxi eller snabbt blir forsamrad i sitt
allmantillstdnd pa& akutmottagningen ar det viktigt att samtliga professioner arbetar
strukturerat.

Sjukskoéterskan ska arbeta enligt AMLS vilket finns beskrivet i DocPlus dokument
Sjukskoterska akutmottagningen .

Sjukskoéterskor ges denna utbildning vid steg 1 och steg 2 i introduktionen.
Underskéterskor far anpassad utbildning i AMLS i sin introduktion.
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Sjukskoterskan maste identifiera patientens tillstand och vid kritiskt sjuk patient ska
behandling omedelbart paborjas. Omhandertagande ska se utefter ABCDE enligt
riktlinjer for kritiskt sjuka patienter.

Beskrivning

Patienter som inkommer via receptionen med kraftig buk/flanksmarta skall
omhandertagas snabbt. Kort anamnes enligt ABCD; visuell bedomning, Se
andningsmonster/frekvens, kann pa hudkostymen nar du palperar radialispuls. Stall
enkla fragor och bedom vakenhetsgrad.

Prioritera skyndsamt in patient till akutrummet eller torget, var god se rutin i DocPlus
Akut och snabbt omhandertagande av patienter, Region Uppsala.se (pdf)

Utifran smartans karaktar och lokalisation smartstilla patienten.

Tank pa att snabbt tillkalla lakare alternativt larma.

Fortsatt din riktade undersdkning och behandling

Prio Undersékning Behandling
A Fri/ hotad/ofri luftvag? Hall fria, larma
Airways
B Andningsmonster, frekvens, saturation. Koppla syrgas
Breathing
C Puls, blodtryck, perifer cirkulation Satt pvk, koppla Ringer
Cirkulation acetat, ta prover och ev.
EKG
D RLS/ACVPU
Disability
E Temperatur, kla av patienten (inspektion av
Exposure | hudkostym), bukpalpation (hard, spand
ommande?).

Efter sammantagna kontroller tas beslut enligt DPT och vilket vagleder sjukskéterskan i

den fortsatta handlaggningen.
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Behandling (gul/grén)
Kontrollera foljande:

Urinsticka (Hcg pa fertila kvinnor).

Provtagning och pvk efter ordination.

Eventuellt smartlindring enligt generell ordination akutmottagning.

Patienten kommer att f4 vanta in sina provsvar och undersokning av lakare pa
lamplig plast.

Behandling (orange/rdd)

Tillkalla doktor.

Syrgas.

Blodtryck bilateralt (manuellt), palpation av distal cirkulation.

Pvk (minst gron, évervag tva) kopplar Ringer Acetat for att halla fri venvag.
Provtagning efter symtom eller ordination, blodgruppering, BAS-test (skicka efter
beddmning).

Vid hoga buksmartor pa personer 6ver 40 ar ta EKG och 6vervag troponin.
Urinsticka (Hcg pa fertila kvinnor).

Forbered sond.

Smartlindring enligt generell ordination akutmottagning.

Roller och ansvar

MLA for kirurgdelen samt kirurgansvarig sjukskoterska pa akutmottagningen har ett
overgripande ansvar for rutinen.

Sjukskdterskor ansvarar for att:

e Gora forsta bedomning av patientens tillstdnd samt initiera behandling och tillkalla
lakare.

Akutlakare/Kirurglakare ar patientansvarig och ansvarar for att:

e Gora en medicinsk bedémning och ordinera vidare handlaggning.
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