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Syfte och omfattning

Sammanfattning av och rekommendationer for riskfaktorer som bér kontrolleras arligen hos
patienter med kranskarlssjukdom. Langst ner i dokumentet finns lank till patientinformation som
kan skrivas ut och ges till patienten. For en utskriftsversion avdokumentet, se Lakemedel -
Sekundarpreventiv uppfoljning av patienter med kranskarlssjukdom lathund for utskrift (pdf).
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Beskrivning

Uppfoljning av patienter med kranskérlssjukdom bor vanligen ske minst en gang per ar med
kontroll av samtliga nedanstdende riskfaktorer samt ldkemedelsgenomgang. Satt diagnos 125.9
kronisk ischemisk hjartsjukdom. Individanpassade mal kan behovasii vissa fall. Nedan foljer
samtliga riskfaktorer som bor kontrolleras.

Rokning och alkohol

Erbjud radgivande samtal och erbjud remiss till tobaksavvanjare och [dkemedel mot
tobaksberoende. Avrad fran anvandning av snus. Tank dven pa energiinnehallet i alkohol. Overvag
remiss till beroendemedicin. Kom ihag att alkoholbruk kan orsaka svarinstallt blodtryck och
stegrade lipidvarden.

Foljande patientinformation kan ges till patienten:

e Alkohol och din hélsa (regionuppsala.se).

e Tobak och din hélsa (regionuppsala.se).

Psykisk halsa

Fraga aktivt om psykisk héalsa. Screena for angest och depression med formularen GAD-2 och
PHQ-2 och erbjud behandling och uppfoljning.

Somn

Overvag obstruktiv sdmnapné, framfor allt vid snarkning i kombination med dagsémnighet,
behandlingsresistent eller non-dipping hypertoni, fetma, eller vid bevittnade apnéer.

Foljande patientinformation kan ges till patienten:

e Sov gott (regionuppsala.se).

Matvanor

Rekommendera ett intag av minst 500 g eller 5 portioner frukt och gronsaker dagligen och fisk
2-3 ganger i veckan. Rekommendera fiberrika livsmedel och fullkornsprodukter samt flytande
vaxtbaserade matfetter. Patienten bor begransa sitt intag av salt, sockersotad dryck, godis,
charkuterier och rétt kétt. Overvidg remiss till dietist.

Foljande patientinformation kan ges till patienten:

e Mat och din hélsa (regionuppsala.se).
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Fysisk aktivitet

Detta rekommenderas:

e 150till 300 minuter i veckan med mattlig intensitet vilket innebar 6kning av puls och
andning, eller

e 75till 150 minuter i veckan med hog intensitet vilket innebar markant 6kning av puls och
andning sa att patienten verkligen behover tai.

e Aktiviteten bor spridas 6ver veckan och behdver inte utféras sammanhangande.
e Styrketréning minst tva ganger i veckan.
e Stillasittande tid bor begransas.

e Var frikostig med remiss till fysioterapeut.

Foljande patientinformation kan ges till patienten:

e Levnadsvanor - Fysisk aktivitet (regionuppsala.se).

e Dagbok for fysisk aktivitet (regionuppsala.se).

Blodtryck

Malblodtryck &r < 130 mmHg systoliskt och <80 mmHg diastoliskt. Detta galler alla aldrar och dven
vid diabetes eller njursvikt. Om dessa nivaer inte kan uppnas hos aldre och skora patienter bor ett
sa l[agt blodtryck som rimligen dar mojligt efterstravas. Anvand garna hemblodtryck och 24-timmars
blodtrycksmatning. Starta med kombinationsbehandling i medelintensiv dosering: ACE-hammare
eller ARB i kombination med kalciumblockerare eller tiaziddiuretika.

Kolesterol

LDL-mal ar < 1,4 mmol/L och minst 50 % sdnkning fran obehandlat LDL-vérde.
Alternativt mal &r non-HDL < 2,2 mmol/L. Triglycerider < 1,7 mmol/L &r énskvart.

Vid obehandlat LDL = 2,8 mmol/L bor kombinationsbehandling med statin och ezetimib pabdrjas.
Titrera statin tills patienten nar malvarde. Observera att rosuvastatin 40 mg ar kontraindicerat vid
eGFR <60 mL/min/1,73m?2

Blodsocker

Om fasteblodsocker 6,1-6,9 mmol/L eller HbAlc 42-47 mmol/mol (prediabetes), remittera
patienten for oral glukosbelastning. Darefter arlig kontroll for att upptacka eventuell
diabetesutveckling.

M3l for de flesta patienter med diabetes &r HbAlc <52 mmol/mol. Overvag SGLT2-hdmmare eller
GLP-1-receptoragonister i kombination eller ensamt, oavsett HbAlc-niva. Metformin bor 6vervagas
till alla patienter.

Likemedel - Sekundarpreventiv uppfoljning av patienter med kranskarlssjukdom Sidan 3 av 4
DocPlus-1D: DocPlusSTYR-60921
Version: 1

Handlingstyp: Instruktion/Rutin


https://publikdocplus.regionuppsala.se/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-12830&docId=DocPlusSTYR-12830&filename=Levnadsvanor%20-%20Fysisk%20aktivitet.pdf
https://regionuppsala.se/globalassets/samverkanswebben/for-vardgivare/kunskapsstod/halsosamma-levnadsvanor/aktivitetsdagbok.tga.pdf

Vikt

Okad kardiovaskular risk féreligger vid BMI = 27 kg/m? och vid midjematt = 102 cm fér mén = och
88 cm for kvinnor. BMI = 30 kg/m? &r obesitas.

Antitrombotisk behandling

Livslang behandling med acetylsalicylsyra. Vid indikation for antikoagulation rekommenderas
DOAK eller warfarin vanligen i monoterapi fran ett ar efter hjartinfarkt.

Information till patient

Information till patienten kan med fordel skrivas ut och malvarden for blodtryck, LDL-kolesterol
och HbA1lc bor da skrivas dit for hand. For patientinformation, se Information fér dig som har
kranskarlssjukdom (regionuppsala.se).
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