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Syfte och omfattning 
Dokumentet avser nyinsättning av kolesterolsänkande behandling.  För att minska risken för 

biverkningar rekommenderas i utvalda fall patientstyrd upptrappning av statiner. 

Upptrappningsscheman har skapats för rosuvastatin och atorvastatin och kan ges till patienten. 

Detta dokument innehåller instruktioner till förskrivare samt länkar till patientinformationen.   

Beskrivning 
Nedan följer fyra olika upptrappningsscheman för statiner, ett långsamt och ett lite snabbare för 

rosuvastatin och ett långsamt och ett lite snabbare för atorvastatin. Välj ut ett av dem och skriv ut 

och ge till patienten. Upptrappningsscheman finns i Docplus, se Relaterade länkar.  

Schemana avser patienter som varken har behandling med statin eller ezetimib.  
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För lathund för kolesterolsänkning, se Läkemedel - kolesterolsänkning (regionuppala.se).  

En utskriftsversion av dokumentet finns på Läkemedel - Kolesterolsänkning, lathund för utskrift 

(pdf).  

Kombinationsbehandling med ezetimib 

Att lägga till ezetimib är generellt mer effektivt för att nå LDL-mål än att dubbla statindosen. 

Dubblering av statindos ger i snitt 6 % ytterligare sänkning av LDL, medan tillägg av ezetimib ger i 

snitt 20 % ytterligare sänkning. Genom tillägg av ezetimib enligt schemat kan statindosen hållas 

lägre och biverkningar undvikas.  

Individualiserade måldoser 

I respektive upptrappningsschema är måldosen rosuvastatin 20 mg + ezetimib 10 mg alternativt 

atorvastatin 40 mg + ezetimib 10 mg, det vill säga högintensiv statinbehandling. Genom att 

kombinera en statin med ezetimib kan även lägre måldoser vara tillräckliga, beroende på 

patientens kardiovaskulära risk och utgångsvärdet för LDL. Välj behandlingsintensitet utifrån 

målvärde, utgångsvärde på LDL och patientens preferenser. Kontroll av LDL rekommenderas  

2–3 månader efter att individualiserad måldos uppnåtts. 

Högintensiv behandling sänker LDL med 50–65 %  
Atorvastatin 40–80 mg och ezetimib 10 mg eller rosuvastatin 20–40 mg och ezetimib 10 mg. 

Medelintensiv behandling sänker LDL med 35–50 %  
Atorvastatin 20 mg och ezetimib 10 mg eller rosuvastatin 10 mg och ezetimib 10 mg. 

Monoterapi med enbart statiner sänker LDL med 30–40 %  
Atorvastatin 20–40 mg eller rosuvastatin 10–20 mg. 

Rosuvastatin – måldos 20 mg dagligen, upptrappning under 

12 veckor 

I Cosmic finns en färdig paketmall för de recept som behövs. Mallen hittas under Paket och heter 

Rosuvastatin, måldos 20 mg, 12 veckors upptrappning. Notera att du behöver välja Förskrivning, 
det vill säga inte Administreras på enhet, för att mallarna ska innehålla förifylld information om 

förpackningsstorlek och antal uttag på receptet. Om Administreras på enhet väljs tappas 

informationen om antal förpackningar och uttag.  

Gör så här för att ordinera och förskriva läkemedlen i paketet: 

 Markera önskat paket i Ny-fliken. 

 Se till att Förskrivning är vald innan du lägger till ordinationen och går till Utkorgen.  

 Välj Lägg till och gå till Utkorgen.  

https://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-60900&docId=DocPlusSTYR-60900&filename=L%C3%A4kemedel%20-%20Kolesterols%C3%A4nkning.pdf
https://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-61547&docId=DocPlusSTYR-61547&filename=La%CC%88kemedel%20-%20Kolesterolsa%CC%88nkning%20lathund%20fo%CC%88r%20utskrift.pdf
https://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-61547&docId=DocPlusSTYR-61547&filename=La%CC%88kemedel%20-%20Kolesterolsa%CC%88nkning%20lathund%20fo%CC%88r%20utskrift.pdf
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Så här ser recepten ut i paketet: 

 Rosuvastatin 10 mg, 30 st med startförpackning, ett uttag. 

 Rosuvastatin 20 mg, 100 st fyra uttag. 

 Ezetimib 10 mg, 100 st, fyra uttag. 

Upptrappningsschema för rosuvastatin under 12 veckor 

Vecka Dosering 

1–2 Rosuvastatin 10 mg, två tabletter per vecka, till exempel måndag och torsdag 

3–4 Rosuvastatin 10 mg varannan dag 

5–6 Rosuvastatin 10 mg dagligen 

7–8 Rosuvastatin 10 mg dagligen + ezetimib 10 mg dagligen 

9–10 Rosuvastatin 20 mg två gånger per vecka, övriga dagar 10 mg + ezetimib  

10 mg dagligen 

11–12 Rosuvastatin 20 mg varannan dag, 10 mg varannan dag + ezetimib 10 mg 

dagligen 

13 och framåt Rosuvastatin 20 mg dagligen + ezetimib 10 mg dagligen 

Rosuvastatin – måldos 20 mg dagligen, långsam upptrappning 

under 27 veckor 

I Cosmic finns en färdig paketmall för de recept som behövs. Mallen hittas under Paket och heter 
Rosuvastatin, måldos 20 mg, 27 veckors upptrappning. Notera att du behöver välja Förskrivning, 

det vill säga inte Administreras på enhet, för att mallarna ska innehålla förifylld information om 
förpackningsstorlek och antal uttag på receptet. Om Administreras på enhet väljs tappas 

informationen om antal förpackningar och uttag.  

Gör så här för att ordinera och förskriva läkemedlen i paketet: 

 Markera önskat paket i Ny-fliken. 

 Se till att Förskrivning är vald innan du lägger till ordinationen och går till Utkorgen.  

 Välj Lägg till och gå till Utkorgen. 

Så här ser recepten ut i paketet: 

 Rosuvastatin 5 mg, 30 st med startförpackning, två uttag. 

 Rosuvastatin 10 mg, 100 st, ett uttag. 

 Rosuvastatin 20 mg, 100 st, fyra uttag.  

 Ezetimib 10 mg, 100 st, fyra uttag. 
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Upptrappningsschema för rosuvastatin under 27 veckor 

Vecka Dosering 

1–3 Rosuvastatin 5 mg, en tablett per vecka, till exempel måndag 

4–6 Rosuvastatin 5 mg, två tabletter per vecka, till exempel måndag och torsdag 

7–9 Rosuvastatin 5 mg varannan dag 

10–12 Rosuvastatin 5 mg dagligen 

13–15 Rosuvastatin 5 mg dagligen + ezetimib 10 mg dagligen 

16–18 Rosuvastatin 10 mg två gånger/vecka, övriga dagar 5 mg + ezetimib  

10 mg dagligen 

19–21 Rosuvastatin 10 mg varannan dag, 5 mg varannan dag + ezetimib  

10 mg dagligen 

22–24 Rosuvastatin 10 mg dagligen + ezetimib 10 mg dagligen 

25–27 Rosuvastatin 20 mg två gånger per vecka, övriga dagar 10 mg + ezetimib  

10 mg dagligen 

28 och framåt Rosuvastatin 20 mg dagligen + ezetimib 10 mg dagligen 

 

Atorvastatin – måldos 40 mg dagligen, upptrappning under 

16 veckor 

I Cosmic finns en färdig paketmall för de recept som behövs. Mallen hittas under Paket och heter 
Atorvastatin, måldos 40 mg, 16 veckors upptrappning. Notera att du behöver välja Förskrivning, 

det vill säga inte Administreras på enhet, för att mallarna ska innehålla förifylld information om 

förpackningsstorlek och antal uttag på receptet. Om Administreras på enhet väljs tappas 

informationen om antal förpackningar och uttag.  

Gör så här för att ordinera och förskriva läkemedlen i paketet: 

 Markera önskat paket i Ny-fliken. 

 Se till att Förskrivning är vald innan du lägger till ordinationen och går till Utkorgen.  

 Välj Lägg till och gå till Utkorgen. 

Så här ser recepten ut i paketet: 

 Atorvastatin 10 mg, 30 st med startförpackning, ett uttag. 

 Atorvastatin 20 mg, 100 st, ett uttag. 

 Atorvastatin 40 mg, 100 st, fyra uttag.  

 Ezetimib 10 mg, 100 st, fyra uttag. 
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Upptrappningsschema för atorvastatin under 16 veckor 

Vecka Dosering 

1–2 Atorvastatin 10 mg, två tabletter per vecka, till exempel måndag och torsdag 

3–4 Atorvastatin 10 mg varannan dag 

5–6 Atorvastatin 10 mg dagligen 

7–8 Atorvastatin 10 mg dagligen + 10 mg ezetimib 

9–10 Atorvastatin 20 mg två gånger per vecka, övriga dagar 10 mg + 10 mg ezetimib 

11–12 Atorvastatin 20 mg varannan dag, 10 mg varannan dag + 10 mg ezetimib 

13–14 Atorvastatin 20 mg dagligen + 10 mg ezetimib 

15–16 Atorvastatin 40 mg varannan dag, 20 mg varannan dag + 10 mg ezetimib 

17 och framåt Atorvastatin 40 mg dagligen + 10 mg ezetimib 

 

Atorvastatin – måldos 40 mg dagligen, långsam upptrappning 

under 27 veckor 

I Cosmic finns en färdig paketmall för de recept som behövs. Mallen hittas under Paket och heter 
Atorvastatin, måldos 40 mg, 27 veckors upptrappning. Notera att du behöver välja Förskrivning, 

det vill säga inte Administreras på enhet, för att mallarna ska innehålla förifylld information om 

förpackningsstorlek och antal uttag på receptet. Om Administreras på enhet väljs tappas 

informationen om antal förpackningar och uttag.  

Gör så här för att ordinera och förskriva läkemedlen i paketet: 

 Markera önskat paket i Ny-fliken. 

 Se till att Förskrivning är vald innan du lägger till ordinationen och går till Utkorgen.  

 Välj Lägg till och gå till Utkorgen. 

Så här ser recepten ut i paketet: 

 Atorvastatin 10 mg, 30 st med startförpackning, två uttag. 

 Atorvastatin 20 mg, 100 st med startförpackning, ett uttag. 

 Atorvastatin 40 mg, 100 st, fyra uttag.  

 Ezetimib 10 mg, 100 st, fyra uttag. 
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Upptrappningsschema för atorvastatin under 27 veckor 

Vecka Dosering 

1–3 Atorvastatin 10 mg, en tablett per vecka, till exempel måndag 

4–6 Atorvastatin 10 mg, två tabletter per vecka, till exempel måndag och torsdag 

7–9 Atorvastatin 10 mg varannan dag 

10–12 Atorvastatin 10 mg dagligen 

13–15 Atorvastatin 10 mg dagligen + ezetimib 10 mg 

16–18 Atorvastatin 20 mg två gånger per vecka, övriga dagar 10 mg + ezetimib 10 mg 

19–20 Atorvastatin 20 mg varannan dag, 10 mg varannan dag + ezetimib 10 mg 

21–24 Atorvastatin 20 mg dagligen + ezetimib 10 mg 

25–27 Atorvastatin 40 mg två gånger per vecka, övriga dagar 20 mg + ezetimib 10 mg  

28 och framåt Atorvastatin 40 mg dagligen + ezetimib 10 mg 

Dokumenthistorik 
Författare:  

Emil Hagström, Jessica Schubert och Anna Lundberg 

Datum: 

2026-02-27 Nytt dokument. 

2026-09-05 Tillägg av ezetimib.  

Relaterade länkar 
Nedan finns upptrappningsscheman för statiner. Välj ut ett av dem och skriv ut och ge till 

patienten. 

Rosuvastatin – måldos 20 mg dagligen, upptrappning under 12 veckor (regionuppsala.se). 

Rosuvastatin – måldos 20 mg dagligen, upptrappning under 27 veckor (regionuppsala.se). 

Atorvastatin – måldos 40 mg dagligen, upptrappning under 16 veckor (regionuppsala.se). 

Atorvastatin – måldos 40 mg dagligen, upptrappning under 27 veckor (regionuppsala.se). 

 

För patientstyrd dosminskning av statiner vid biverkningar, se Läkemedel - Patientstyrd 

dosminskning av statiner vid biverkningar.pdf. 

 

Lathund för kolesterolsänkning: Läkemedel - kolesterolsänkning (regionuppala.se).  

Lathund för utskrift: Läkemedel - Kolesterolsänkning, lathund för utskrift (pdf). 

https://patientinformation.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR196-4389&docId=DocPlusSTYR196-4389&filename=Rosuvastatin%20%E2%80%93%20m%C3%A5ldos%2020%20mg%20dagligen,%20upptrappning%20under%2010%20veckor.pdf
https://patientinformation.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR196-4390&docId=DocPlusSTYR196-4390&filename=Rosuvastatin%20%E2%80%93%20m%C3%A5ldos%2020%20mg%20dagligen,%20upptrappning%20under%2020%20veckor.pdf
https://patientinformation.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR196-4388&docId=DocPlusSTYR196-4388&filename=Atorvastatin%20%E2%80%93%20m%C3%A5ldos%2040%20mg%20dagligen,%20upptrappning%20under%2014%20veckor.pdf
https://patientinformation.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR196-4387&docId=DocPlusSTYR196-4387&filename=Atorvastatin%20%E2%80%93%20m%C3%A5ldos%2040%20mg%20dagligen,%20upptrappning%20under%2020%20veckor.pdf
https://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-61216&docId=DocPlusSTYR-61216&filename=L%C3%A4kemedel%20-%20Patientstyrd%20dosjustering%20av%20statinbehandling%20vid%20biverkningar.pdf
https://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-61216&docId=DocPlusSTYR-61216&filename=L%C3%A4kemedel%20-%20Patientstyrd%20dosjustering%20av%20statinbehandling%20vid%20biverkningar.pdf
https://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-60900&docId=DocPlusSTYR-60900&filename=L%C3%A4kemedel%20-%20Kolesterols%C3%A4nkning.pdf
https://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-61547&docId=DocPlusSTYR-61547&filename=La%CC%88kemedel%20-%20Kolesterolsa%CC%88nkning%20lathund%20fo%CC%88r%20utskrift.pdf
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