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Syfte och omfattning 
Syftet med dokumentet är att tydliggöra en rutin för att arbeta med amningsstöd och uppföljning 

inom barnhälsovård/BVC. Att tidigt identifiera familjer med utökat behov av amningsstöd 
möjliggör en planering för hur stödet ska ske och vid behov planera samverkan med andra 

insatser, som t ex amningsmottagning.  Professionell individuell rådgivning och tidigt stöd bidrar 

till ökad amning, både helamning och delamning.  

 

Bakgrund 
En gemensam amningsrutin fungerar som en grund för samarbetet mellan mödravård, förlossning, 
eftervård, neonatalvård och barnhälsovård. Den belyser amningens fördelar, 

amningsrekommendationen och förhållningssättet i mötet med familjen.   

 

Detta dokument utgår från: 

Nationella Amningsstrategin 

Socialstyrelsens kunskapsunderlag Graviditet, förlossning och tiden efter 

Rikshandboken Barnhälsovård 

Region Uppsalas amningsstrategi. 

  

Målsättningen är att stödja och främja amning utifrån varje familjs behov och WHO’s mål gällande 
exklusiv amning i minst sex månader och därefter introduktion av annan mat under 

bröstmjölksskydd. Amningsanamnes samt familjens förväntningar och önskemål som 

sammanfattats under mödrahälsovården i journalen är grunden för den individuella processen. 

För mer information om mödrahälsovårdens uppdrag och rutin, var god se här 

Till de som inte kan eller vill amma är målet att ge den hjälp och det stöd som då behövs.   

 

Varje familj har rätt till information och stöd utifrån sina behov. Det ställer krav på välutbildad 

personal och en välfungerande vårdkedja, vilket innebär: 

 evidensbaserad och uppdaterad kunskap 

 respekt för att varje familj är unik   

 lyhördhet inför familjens individuella behov   

 tid och tålamod   

 noggrann dokumentation  

 tillförlitliga rutiner för överrapportering 

 sammanhållen vårdkedja   

  

https://www.livsmedelsverket.se/globalassets/publikationsdatabas/rapporter/2022/2022-nationell-amningsstrategi-2022-2027.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/kunskapsstod/2022-12-8287-metodbeskrivning-och-kunskapsunderlag.pdf
https://www.rikshandboken-bhv.se/
https://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-113&docId=DocPlusSTYR-113
https://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-56798&docId=DocPlusSTYR-56798&filename=Amningsf%C3%B6rberedande%20samtal%20under%20graviditet%20och%20postpartum%2C%20barnmorskemottagning%20%20.pdf
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De tio stegen som främjar amning   

WHO/Unicefs 10 steg som främjar amning skall följas av alla verksamheter inom Region Uppsala. 
De tar bland annat upp verksamhetsnära åtgärder som att föra en dialog med gravida o deras 

partners om amning, främja obruten hud mot hud-kontakt, tillmatning ska ske enbart på 

medicinsk indikation och att arbeta för att stödja familjer att upprätthålla amning och hantera 
vanliga svårigheter. De 10 stegen går att läsa om i såväl den nationella som den regionala 

amningsstrategin. 

  

Grundkompetens  

Varje distriktssköterska/barnsjuksköterska som arbetar inom BHV ska ha grundläggande 

kunskaper inom amning. Detta fås genom att genomföra utbildning i Pingpong (Amning – 

basutbildning för vårdpersonal, 3 delar) samt delta vid barnhälsovårdens återkommande 

utbildningar inom Amning. 

  

Barnhälsovårdens ansvar  

“Hälso- och sjukvården bör erbjuda amningsstöd efter förlossningen och hemgång från sjukhuset 

utifrån den nyförlöstas egna önskemål och barnets behov” (Socialstyrelsens ”Graviditet, förlossning 

och tiden efter”).  

Amningsstödet bör vara en dialog med en kombination av emotionellt, praktiskt och pedagogiskt 
stöd och där barnets perspektiv finns med. Barnkonventionen, som antogs som svensk lag 2020, 

har några artiklar som har direkt relevans för amning:  

 Artikel 3: Betonar att barnets bästa alltid ska vara en prioritet vid beslut som rör dem, vilket 

inkluderar stöd till amning för barnets bästa.  

 Artikel 6: Fastslår att varje barn har rätt till liv och utveckling, där amning kan utgöra en 

viktig roll i att ge bästa möjliga start i livet.  

 Artikel 24: Slår fast att barn har rätt till bästa möjliga hälsa och att staten ska säkerställa 

tillgång till sjukvård, inklusive rådgivning om amning. Amning ses som en viktig del av 

barns näringsintag och hälsa.  

 

Den amningsvägledande rollen 

Att ha en amningsvägledande roll innebär att lyssna och ställa frågor snarare än att komma med 

snabba råd och lösningar. Det ingår i den amningsvägledande rollen att: 

 identifiera och dokumentera familjens tidigare amningserfarenhet, förväntningar, behov 

av stöd och önskemål om amning   

 bidra till att familjen motiveras till att amma exklusivt i sex månader  

 bidra till en positiv inställning till amning   

https://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-113&docId=DocPlusSTYR-113
https://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-113&docId=DocPlusSTYR-113
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 ge föräldrar kunskap om det nyfödda barnets signaler och medfödda förmåga hur barnet 

visar att det vill amma   

  informera föräldrar om amning och hudnära vård   

 involvera och betona partners/stödpersons betydelse för amningen   

 informera föräldrarna om vart de kan vända sig för råd och stöd om amning  

 vid behov remittera till amningsmottagning och/eller annan enhet i vårdkedjan 

 

Mer om att vara amningsvägledare går att läsa på Rikshandboken. 

 

Första telefonkontakt 
Efterfråga samtycke till sammanhållen journalföring för mor o barn.  

Läs: 

 barnets journal (partusanteckning, Översikt Nyfödd BB, läkaranteckning, slutanteckning) 

 moderns journal (ÖD Mödravård, ÖD förlossning, ÖD Postpartum, slutanteckning) 

 eventuell överrapporteringsremiss från Barnmorskemottagning eller kvinnokliniken 

 

Be om att få skicka frågeformuläret “Amningsplan” via formulärstjänsten. Denna skickas till 

Vårdnadshavare 1.   

 

Vid bristande språkkunskaper i svenska eller t ex att det saknas Bank-id/inlogg på 1177 kan istället 

formuläret användas av dig som BVC-sköterska på plats som ett underlag för samtal, se Bilaga 2.  

Vid önskemål om Amningsplan i pappersform, se bilaga 1. Formuläret finns även översatt till 

engelska, se bilaga 3. 

 

Första besöket 
Inför besöket, ta fram svar på frågeformuläret via formulärstjänsten. Vid hembesök kan denna 

skrivas ut och tas med hem. Amningsblocket kan med fördel tas med även vid hembesök. 

 

Amningssamtal  

Utgå gärna från samtalsmetodiken MI (motiverande samtal), och använd öppna frågor samt be om 

lov att få berätta mer.   

  

https://www.rikshandboken-bhv.se/amning-och-nutrition/framja-amning---oversikt/bemotande-vid-amningsvagledning/
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Förslag på introduktion av ämnet 

 Idag har vi planerat att prata om amning och du/ni har fått besvara en del frågor 
om detta. Är det något kring amning som ni känner är extra viktigt att fokusera på 

idag?   

Förslag på frågor 

 Jag ser att du/ni tänkt/skrivit så här ….. om amning, berätta mer?   

 Jag förstår det som att amningen hittills varit…….  

 Jag ser att ni önskar stöd och hjälp med…… 

 

Amningsblocket, ge information 

Efter behov, med stöd av Amningsblocket, ge information efter inhämtat samtycke om t ex:  

 amningens fysiologi   

 effekter av bröststimulering   

 effekter av hud-mot-hudkontakt, oavsett amning eller uppfödning   

 variationer i amningsintervall   

 vikten av att vara lyhörd för barnets signaler  

 bröstmjölkens och amningens hälsoeffekter   

 faktorer som påverkar valet att amma   

 faktorer som påverkar valet att ge bröstmjölksersättning på flaska   

 vad den som ammar själv kan göra för att uppmärksamma och förebygga 
komplikationer 

 partnerns betydelse med stöd och avlastning under amningsperioden.  

 

Stärk kvinnans tillit/självförtroende till sin egen förmåga att amma.  Det kan göras genom att 

bekräfta det du ser, t ex ”jag ser att du är lyhörd för ditt barns signaler”. 

Ta del av och samtala omkring kulturella aspekter på amning. Olika kulturer har olika syn på 

amning och familjens roll den första tiden, var öppen och nyfiken! Be familjen berätta hur det 

brukar vara i hemlandet när man fött barn och ammar. 

Involvera partnern i samtalet och betona dennes betydelse med stöd och avlastning under 

amningsperioden. Förutsättningar för att modern ska lyckas med amningen är att hon har goda 
kunskaper och får stöd och uppmuntran från omgivningen, vilket ger henne tillit till sin egen 

förmåga.   
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Amning och sömn 

Vid första besöket ingår även att samtala om att sova säkert och förebygga plötslig spädbarnsdöd. 

Förslag på introduktion av ämnet 

 Idag har jag också tänkt att prata lite om amning och sömn, är det okej?   

 

Förslag på frågor 

 Vad har du/ni för tankar om amning och sömn? 

 Hur fungerar det med sömn för er och för barnet? 

 Hur går det att ligga och amma? 

 Vad känner ni till om sömn, samsovning, plötslig spädbarnsdöd? 

Bekräfta föräldrarnas kunskap. ”Du/ni vet redan en hel del, så bra!” 

 

Ge information 

Vid behov, ge information efter inhämtat samtycke om t ex:  

 På natten är det mjölkbildande hormonet högre. 

 Många barn ammar ofta på kvällen och de flesta ammar även på natten. 

 Mammor som ammar på natten somnar om fortare och sover djupare. 

 Amning har en skyddande effekt mot plötslig spädbarnsdöd, troligen bland annat 

för att barn som ammar sover ytligare och vaknar upp och vill amma. 

 Säker samsovning. 

 

Patientinformation/material att läsa  

Amning och närhet  

Akademiska hemsida om amning  

Amning - 1177  

Amning och sömn (Sugen på sömn) 

Minska risken för plötslig spädbarnsdöd (Socialstyrelsen) 

Leva med barn 

 

Länkarna kan med fördel skickas som sms-länk eller via 1177. 

Vid behov används Amningsblocket om information ges på plats. 

 

https://patientinformation.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR196-2667&docId=DocPlusSTYR196-2667&filename=Sugen%20p%C3%A5%20en%20bra%20start%20-%20Amningshj%C3%A4lpen%20-%20Information%20om.pdf
https://www.akademiska.se/for-patient-och-besokare/ditt-besok/for-dig-som-ar-gravid/nar-barnet-ar-fott/amning/
https://www.1177.se/Uppsala-lan/barn--gravid/att-skota-ett-nyfott-barn/amning-och-flaskmatning/amning/
https://patientinformation.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR196-2654&docId=DocPlusSTYR196-2654&filename=Sugen%20p%C3%A5%20s%C3%B6mn%20-%20Amningshj%C3%A4lpen%20-%20Information%20om.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/contentassets/0ca796fe786f40f0b4a3ed2e401c61a8/2014-8-2.pdf
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Dokumentation 

Amningssamtalet dokumenteras i sedvanlig bhv-mall. Sökorden kan efter behov uppdateras om 

Amningsplanen förändras. 

Sökord Amningsplan: här dokumenteras familjens inställning till amning och vid behov vilket stöd 

som önskas och planeras. Dokumentera familjens plan för hel/delamning.  

 

För vidare information om dokumentation av amning, se Docplus Flödesschema för insamling av 

amningsuppgifter. 

 

Dokumentation som härrör kvinnan, t ex mjölkstockning, sår på brösten, svamp på/i brösten skall 
dokumenteras i hennes journal. Byte av användarroll i cosmic krävs för att få fram lämpliga 

journalmallar. Korrekt dokumentation är viktigt i händelse av ytterligare medicinsk rådgivning och 

vård. 

 

Amningsobservation och amningsstatus 
Amningsobservation kan utföras både som ett sätt att stärka kvinnans självtillit till amning genom 
att bekräfta det som fungerar men även för att identifiera faktorer som försvårar för en fungerande 

amning.  

Amningsblocket har ett inplastat formulär för amningsobservation som kan användas tillsammans 

med whiteboardpenna.  

 

Amningsobservation 

Be om lov att få genomföra en amningsobservation. Förklara att syftet är att bekräfta det som 

fungerar bra och att stötta till en fungerande amning. Ta gärna hjälp av docka och lösbröst. 

Möjliggör för den ammande att kunna sitta bekvämt och i lugn och ro. Ibland kan videobesök vara 

en lösning om tidpunkten för besöket på BVC ej lämpar sig för amningsobservation. 

Efterfråga vilka råd hon fått tidigare och om något särskilt fungerat bra eller mindre bra.  

Genomför amningsobservation, hands off. Informera om vad du ser och föreslå relevanta åtgärder.  

Planera för uppföljning, i första hand på BVC och vid behov hänvisa till amningsmottagningen.   

  

Amningsstatus 

Amningsstatus är en kortare variant som utgår från förälderns upplevelse och som inte kräver 

observation av amning av vårdpersonal. Det kan vara ett alternativ när amningsobservation för 

stunden inte går att utföra. Amningsstatus bygger på 5 frågor: 

 Barnets tag om bröstet: gapar mycket (som att ”bita i ett äpple”) eller gapar bara lite? 

https://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-53037&docId=DocPlusSTYR-53037&filename=Fl%C3%B6desschema%20f%C3%B6r%20insamling%20av%20amningsuppgifter.pdf
https://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-53037&docId=DocPlusSTYR-53037&filename=Fl%C3%B6desschema%20f%C3%B6r%20insamling%20av%20amningsuppgifter.pdf
https://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-10373&docId=DocPlusSTYR-10373&filename=Amningsobservation%20f%C3%B6r%20hela%20amningsperioden.pdf
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 Känslan vid amning: smärtsamt först men släpper efter en kort stund eller smärtsamt hela 
tiden? 

 Barnets sugkraft: känns kraftfullt eller som småsugande eller ”snuttande”? 

 Barnets sugmönster: rytmiskt med korta pauser följt av lugnare och djupare tag eller bara 

sugande utan pauser, eller sug-tappa tag-sug-tappa tag, eller tar tag och somnar sen 
direkt? 

 Bröstvårtans form efter amning: rund, utdragen eller klämd? 

 

Vanliga utmaningar den första tiden  
Genom att tidigt identifiera amningssvårigheter och ge evidensbaserad information och 

förebyggande vägledning till de nyblivna föräldrarna kan deras tillit till sin förmåga öka och 

amningen främjas.   

 

Vanliga utmaningar som personal vid BVC möter kan vara: 

 otillräckligt med mjölk 

 barnet går upp otillräckligt i vikt 

 tillmatning 

 barnet har svårt att ta tag 

 amning gör ont 

 det är sår på bröstvårtan 

 mjölkstockning 

 amningsnapp 

 

 

Andra utmaningar kan vara:   

 amning efter bröstoperation 

 skuldkänslor, uppgivenhet, otillräcklighet, låg tillit, oro att ej göra rätt, högt uppsatta mål   

 tidiga traumatiska upplevelser relaterat till förlossning och/eller amning   

 stark oro relaterat till mjölkmängd och barnskrik   

 sjukt barn   

 ensamhet, ny i Sverige, kulturella perspektiv på amning 

 oro för den egna hälsan relaterat till amning   

 psykisk ohälsa hos mamma och/eller svårigheter med anknytning till sitt barn    

 föräldrar vill dela lika på matning för att vara jämställda 

 flaskmatar med ersättning på kvällen för att barnet ska sova bättre 

 Önskemål om att inte amma, eller kan inte amma 
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 Sjukdomar och annat som kan påverka amning, t ex diabetes, medicinering mm. 

 omställningen att få syskon 

 

Tips vid utmaningar 

För fördjupande kunskaper: 

 Bröstkomplikationer i samband med amning - Kunskapsstöd för vårdgivare 

 

Oro för eller misstanke om otillräckligt med mjölk 

Amningsblocket har ett avsnitt om detta och kan användas i patientmötet.  

Det är vanligt med en föräldraoro kring för lite mjölk. Det är dock ovanligt att produktionen inte 

kan anpassas efter barnets behov. 

Otillräcklig mjölkmängd kan uppstå som en följd av felaktigt tag eller position. 

 

Symtom kan vara: 

 Barnet blir inte nöjd vid bröstet eller t ex tar tag och släpper upprepade gånger 

 Barnet går inte upp i vikt som förväntat 

 Andra besvär som t ex sår eller mjölkstockning. 

 

Förslag: 

 Bekräfta: du är orolig att du har för lite mjölk, berätta… 

 Öppna frågor: hur känns det när du ammar?  Vad tror du gör att du är orolig för detta?   

 Reflektion: Så du är orolig för att ha för lite mjölk eftersom barnet är kinkigt på kvällen och 
inte verkar nöjd?   

 Öppen fråga: Hur upplever du det praktiska och känslomässiga stödet från din partner och 
familj? Vilket stöd önskar du från oss i vården kring detta? 

 Be om lov: är det okej att jag berättar lite om hur man vet att amningen fungerar?   

 

Om det finns misstanke om otillräcklig mjölkmängd: 

 utför amningsobservation och föreslå relevanta åtgärder, bekräfta det som fungerar bra 

 ge information om hud mot hud-kontakt, amningssignaler, mjölkproduktion. Använd 
gärna amningsblocket. 

 rekommendera växelvis amning varje tillfälle 

 rekommendera bröstkompressioner varje amning i ca 3 dygn 

 planera för tät uppföljning av hur barnet mår och hur barnet kissar o bajsar. 

https://kunskapsstodforvardgivare.se/omraden/kvinnosjukdomar-och-forlossning/regionala-vardprogram/brostkomplikationer-i-samband-med-amning
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Om barnet har tillmatning och behov finns att öka mjölkmängden: 

 utför amningsobservation och föreslå relevanta åtgärder, bekräfta det som fungerar bra 

 ge information om hud mot hud-kontakt, amningssignaler, mjölkproduktion. Använd 
gärna amningsblocket. 

 rekommendera växelvis amning varje tillfälle 

 rekommendera bröstkompressioner varje amning i ca 3 dygn 

 gör en plan för uttrappning, oftast går det bra att trappa ned 50-100ml per dygn 

 planera för tät uppföljning av hur barnet mår och hur barnet kissar o bajsar. 

 

Barnet går upp otillräckligt i vikt 

Amningsblocket har ett avsnitt om att öka mjölkmängden som kan användas i patientmötet. 

 

Förslag: 

 Bekräfta: barnet har nu gått upp lite för lite i vikt mot vad vi förväntat oss. Vad tänker du 
kring detta?   

 Öppna frågor: hur känns det när du ammar? Hur ser det ut med tillmatning/ersättning?   

 Be om lov: Jag skulle vilja att vi gör en plan för kommande vecka, är det okej att jag 
berättar hur jag tänkt?   

 Sammanfatta: idag har vi beslutat att XXXXX, och att vi ska följa upp det igenom om XXX 
dagar. Hur känns det?   

 

Om det finns misstanke om otillräcklig mjölkmängd, rekommendera:  

 utför amningsobservation och föreslå relevanta åtgärder, bekräfta det som fungerar bra 

 ge information om hud mot hud-kontakt, amningssignaler, mjölkproduktion. Använd 
gärna amningsblocket. 

 rekommendera växelvis amning varje tillfälle 

 rekommendera bröstkompressioner varje amning i ca 3 dygn 

 planera för tät uppföljning av hur barnet mår och hur barnet kissar o bajsar 

 Vid behov av tillmatning: 

o En plan ska upprättas och dokumenteras för hur mycket och hur länge tillmatning 
ska ske. 

o Genomgång av koppmatning, lyhörd matning. 

o Betona för familjen att det är en tillfällig lösning. 

o Planera för uppföljning för att utvärdera möjlighet till uttrappning. 

 

För fördjupning, se Alissa Browns (IBCLC) filmer på youtube: 
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Film om tag och position: "How to use sandwich/flipple technique to help your baby latch" 

Film om bröstkompressioner: "How to help your newborn gain weight" 

   

Barnet har svårt att ta tag, amning gör ont, sår på bröstvårtan, 

mjölkstockning 

Amningsblocket har avsnitt om sår och mjölkstockning som kan användas i patientmötet. 

 

Förslag: 

 Öppna frågor, utgå från amningsstatus 5 frågor:  Hur känns det när du ammar?  Hur är 
barnets tag? Hur är barnets sugkraft och sugmönster? Hur ser bröstvårtan ut efter amning? 

 Bekräfta: t ex, Du beskriver att barnet har svårt att ta tag och att det gör ont att amma.    

 Be om lov: Skulle det kännas okej för dig om jag observerar när du ammar?   

 Reflektion: Hur känns det nu efter de justeringar vi gjort?   

 Sammanfatta: Du har kämpat på bra och små förändringar kan göra stor skillnad.  Idag 
har vi beslutat att XXXXX, och att vi ska följa upp det igenom om XXX dagar. Hur känns det?   

 

Smärta, sår 

Oftast handlar smärta om att barnets tunga ligger mot bröstvårtan som då blir tillplattad eller sned 

efter avslutad amning. 

 Tillplattad bröstvårta med sugrand/sår mitt på vårtan betyder (oftast) att barnet har ett 
nätt tag och behöver komma närmare och få in mer av bröstvävnaden i munnen.  

 Sned bröstvårta (som ett nytt läppstift) innebär oftast barnet ligger för långt ut mot 

mammans armveck och behöver flyttas ner i fotriktningen (sugranden/såret är då på 
bröstvårtans ytterkant).  

 Enstaka gånger är sugranden/såret på bröstvårtans övre kant och då ligger barnet för högt 
upp i famnen.  

 

Symtom kan vara: 

 Smärtan går inte över efter en stund 

 Synliga sår på bröstvårtan 

 Barnet kan kräkas upp mjölk blandat med blod 

 Kan leda till mjölkstockning 

 

Sår kan även uppstå t ex pga. felaktig användning av amningshjälpmedel eller kort tungband. 

 

Egenvårdsråd att ge till den ammande: 

 Amma först på det bröstet som inte har sår, barnet suger kraftigast i början. 

https://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-29627&docId=DocPlusSTYR-29627&filename=Amningssv%C3%A5righeter%20och%20kort%20tungband%20sm%C3%A5%20barn%200-6%20m%C3%A5nader.pdf
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 Handmjölka/stryk mot bröstvårtan före amning för att få igång amningshormonerna 
(oxytocin, utdrivningsreflex), om det inte gör ont. 

 Amningshjälpmedel som amningsnapp och/eller bröstvårtskydd kan användas tillfälligt. 

 Observera hur bröstvårtan ser ut efteråt. 

 Använd smärtlindrande läkemedel som t ex ibuprofen och paracetamol. Läkemedlen går 
bra att kombinera men överskrid ej maxdosen per dygn. 

 

Sår på bröstvårtan som inte läker inom 5 dygn trots rätt tag och position skall hänvisas till 

Amningsmottagningen. 

 

Svamp 

Om barnet har synlig svamp i munnen så ska mor påbörja behandling av bröstvårtorna, den ytliga 

behandlingen räcker dock inte alltid. Vid symtom på svamp inuti brösten kan mamman hänvisas 

till Amningsmottagningen för recept på K. Flukonazol.  

 

Mjölkstockning 

Mjölkstockning kan ske när barnet har ett felaktigt tag om bröstet. Det är också mer vanligt när 

amningen är reglerad (t ex styrd av klockan, kombinerad med tillmatning). 

 Symtom på mjölkstockning kan vara: 

 Hög feber 

 Sjukdomskänsla, som ”influensa”, ont i kroppen 

 Frossa 

 Smärta i bröstet, kan intensifieras under amning 

 Ibland sår på bröstvårtan 

 Rodnad hud på bröstet 

 Knöl i bröstet 

 Värmeökning i bröstet 

Egenvårdsråd att ge till den ammande: 

 Amma ofta på det drabbade bröstet. Om bröstet är spänt och gör ont kan det ibland 
underlätta att handmjölka lite innan barnet ska ta tag. 

 Använd febernedsättande och smärtlindrande läkemedel som t ex ibuprofen och 
paracetamol. Läkemedlen går bra att kombinera men överskrid ej maxdosen per dygn. 
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Återkommande mjölkstockning eller mjölkstockning som ej gått över på 2 dygn (trots konstaterat 

rätt tag och position) hänvisas till Amningsmottagningen. Likaså misstänkta abscesser. 

 

För fördjupning och för videor att använda i patientmötet, se filmer på youtube: 

Alissa Browns (IBCLC) film om tag och position: "How to use sandwich/flipple technique to help 

your baby latch". 

Global Health Medias film "Attaching your baby at the breast" (Flertal språk).  

 

Misstänkt kort tungband 

Se riktlinje Amningssvårigheter och kort tungband små barn 0-6mån 

 

Amningsnapp 

Ofta har barnet vant sig vid att bli tydligt stimulerad på sugreflexen (bakom övre "tandraden"). 

Avvänjningen kan underlättas av att mamman ”strutar” bröstet och provar "nippelflip". 

För fördjupning, se Docplus riktlinje för Amning, avsnittet om amningsnapp, samt se Alissa Browns 

(IBCLC) filmer på youtube: 

Tag och position: "How to use sandwich/flipple technique to help your baby latch". 

Amningsnapp: “Weaning from nipple shields and getting baby back to breastfeeding”. 

 

Andra utmaningar 

Många utmaningar som personal på BVC möter är av psykosocial karaktär. Att stödja familjer i 

detta kräver gedigen kunskap och erfarenhet. Att möjliggöra teambesök tillsammans med en 

kollega eller t ex den barnmorska som familjen träffat kan underlätta i den stödjande och 

rådgivande funktionen som BVC-sköterskan har. Nedan följer några tips i olika situationer. 

 

Amning efter bröstoperation 

Undersök vilken slags operation som är gjord och vilken information mamman har fått tidigare om 

möjlighet till amning. Utgå från en positiv syn på amning, att all amning är bra oavsett hel- eller 

delamning. För fördjupning, läs Amning efter bröstoperation. 

 

Traumatiska upplevelser kopplat till förlossning och/eller amning 

Om upplevelsen är kopplat till förlossning, hänvisa mamman att ta kontakt med den barnmorska 
hon träffat under graviditeten eller hjälp henne till den kontakten. Om upplevelsen är kopplat till 

tidigare amning, läs Amningsplan från barnmorskemottagning och utforska möjliga förklaringar till 

förloppet vid föregående amning, ge information anpassat till detta. Stötta i att detta är en ny 

https://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-29627&docId=DocPlusSTYR-29627&filename=Amningssv%C3%A5righeter%20och%20kort%20tungband%20sm%C3%A5%20barn%200-6%20m%C3%A5nader.pdf
https://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-8571&docId=DocPlusSTYR-8571&filename=Amning.pdf
https://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-6767&docId=DocPlusSTYR-6767&filename=Amning%20efter%20br%C3%B6stoperation%20-%20Strategi%20inom%20Kvinnosjukv%C3%A5rden.pdf
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upplevelse och ett nytt barn med sina egna färdigheter. Förstärk det positiva i att denna gång har 

mamman fler verktyg att använda vid amning. 

 

Stark oro relaterat till mjölkmängd och barnskrik   

Undersök kunskapen kring amningssignaler, mjölkproduktion och erbjud information vid behov, 

använd Amningsblocket. Rekommendera hud mot hud, att amma på tidiga signaler. Bedöm risk 

för otillräcklig mjölkmängd och handlägg därefter enligt tidigare avsnitt. 

 

Ensamhet, ny i Sverige, kulturella perspektiv på amning 

Utforska förälderns stöd från familj och nätverk. Visa nyfikenhet kring kulturella aspekter som kan 

påverka val av amning och matning. Tipsa om öppna förskolor där verksamhet för utlandsfödda 

kan finnas, t ex SFI för föräldrar där bebis kan medfölja. Kvinnobyrån har återkommande grupper 

för våldsutsatta kvinnor. 

 

Psykisk ohälsa hos mamma och/eller svårigheter med anknytning till sitt barn    

EPDS kan utföras på indikation, följ därefter sedvanlig rutin vid eventuellt utfall. Att få till en 
fungerande amning kan ha en skyddande effekt för psykisk ohälsa postpartum och minska 

symtom relaterat till depression, ångest och PTSD. Mammor som helammar sover bäst enligt 

forskning, nästbäst de som flaskmatar helt med bröstmjölksersättning (annan person kan ge 
maten). Sämst sover de mammor som delammar. Ta hänsyn till individuella förutsättningar i 

rådgivningen. 

 

Föräldrar vill dela lika på matning för att vara jämställda 

Utforska föräldrarnas tankar kring jämställdhet. Ställ öppna frågor: Vad betyder ett jämställt 
föräldraskap för er? Vilka behov har barnet? Vad kan partner göra för att stärka sin anknytning till 

barnet förutom att amma/mata? Samtala om hur delamning kan påverka hälsan hos mamma och 

barn, t ex de hälsofördelar de går miste om och att mammor som delammar enligt forskning sover 
sämre än de som helammar. Barnkonventionens artiklar kan vara ett sätt att förankra 

barnperspektivet. Mats Berggrens filmer och övningar kan vara en bra inspiration och material att 

använda. 

 

Flaskmatar med ersättning på kvällen för att barnet ska sova bättre 

Undersök kunskapen kring skillnader i bröstmjölkens sammansättning kontra 

bröstmjölksersättning, och föräldrarnas kunskap om hälsofördelar med bröstmjölk för mamma 
och barn. Erbjud information efter behov, ta hjälp av Amningsblocket. Ge exempel på t ex hur 

ersättning innehåller mer protein och därför kan bidra till längre sömn, men att bröstmjölken har 

en skyddande effekt mot Plötslig spädbarnsdöd, troligen pga. t ex att barnet vaknar upp flera 
gånger under natten för amma. Undersök tankar kring behov av sömn, är det för förälders skull 

(finns psykisk ohälsa som behöver bedömas) eller barnets skull. 
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Sjukdomar och annat som kan påverka amning, t ex diabetes, medicinering mm. 

Vid diabetes hos den som ammar, var god se Graviditetsdiabetes, vårdplan Region Uppsala samt 

Diabetes mellitus typ 1 och typ 2 och graviditet 

  

Medicinering och frågor kring läkemedelsbruk vid amning skall handläggas i första hand av den 

läkare som ordinerat medicinen (t ex läkare vid patientens vårdcentral, barnmorskemottagning, 

obstetrik eller psykiatri).  Vid behov tas frågeställningen upp till läkare på BVC. 

 

Önskemål om att inte amma, eller kan inte amma 

Utforska anledningen till att mamman inte önskar amma. Erbjud information om amning med 

hjälp av Amningsblocket för att säkerställa ett informerat val. För de som inte vill eller kan amma 

är det viktigt att då informera om andra sätt att ge mat och närhet. Samtala om lyhörd matning. 

Användbara länkar:   

Ge mat med flaska, Rikshandboken-bhv.se 

Bröstmjölksersättning och tillskottsnäring 1177.se 

Bröstmjölksersättning – översikt, Rikshandboken-bhv.se   

 

Omställningen att få syskon 

Bekräfta att det kan vara en stor omställning att ha flera barn och även en stor omställning för 

storasyskonet. Undersök föräldrarnas tankar hur de kan inkludera storasyskonet, hur de kan 

fortsätta stärka sin anknytning och relation med storasyskonet. Hänvisa vid behov till kommunens 

familjeenhet Råd och stöd. Mer om omställningen att få syskon finns att läsa på BVC Elvis.  

 

  

Fortsatta besök, amningsuppföljning 

Ca 2-4 veckors ålder 

Lämpligt tema för samtal kan vara att fortsatt samtala om amning, sömn och säker samsovning. 

 

Förslag på introduktion av ämnet 

 Idag har jag tänkt att prata lite om amning och sömn (igen), är det okej?   

 

https://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-7861&docId=DocPlusSTYR-7861
https://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-112&docId=DocPlusSTYR-112
https://www.rikshandboken-bhv.se/amning-och-nutrition/brostmjolksersattning---oversikt/ge-mat-med-flaska/
https://www.1177.se/Uppsala-lan/barn--gravid/att-skota-ett-nyfott-barn/amning-och-flaskmatning/brostmjolksersattning-och-tillskottsnaring/
https://www.rikshandboken-bhv.se/amning-och-nutrition/brostmjolksersattning---oversikt/ge-mat-med-flaska/
https://www.medscinet.com/bvcelvis/att-fa-syskon.aspx
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Förslag på frågor 

 Vad har du/ni för tankar om amning och sömn? 

 Hur fungerar det med sömn för er och för barnet? Hur har det varit sedan vi senast 

pratade om det? 

 Hur går det att ligga och amma? 

 Vad känner ni till om sömn, samsovning, plötslig spädbarnsdöd? 

Bekräfta föräldrarnas kunskap. ”Du/ni vet redan en hel del, så bra!” 

 

Amningsblocket, ge information 

Vid behov, ge information efter inhämtat samtycke om t ex:  

 På natten är det mjölkbildande hormonet högre. 

 Många barn ammar ofta på kvällen och de flesta ammar även på natten. 

 Mammor som ammar på natten somnar om fortare och sover djupare. 

 Amning har en skyddande effekt mot plötslig spädbarnsdöd, troligen bland annat 

för att barn som ammar sover ytligare och vaknar upp och vill amma. 

 Säker samsovning. 

 

Patientinformation/material att läsa  

Amning och sömn (Sugen på sömn) 

Minska risken för plötslig spädbarnsdöd (Socialstyrelsen) 

 

Länkarna kan med fördel skickas som sms-länk eller via 1177. 

 

Ca 6-8 veckors ålder 

Lämpligt tema för samtal kan vara amning och utvecklingsfaser. Amningsblocket har ett avsnitt 

om ”Fortsatt amning och närhet” samt ”Samspel och språk” som med fördel kan användas. 

 

Förslag på introduktion av ämnet 

 Idag har jag tänkt att prata lite om utvecklingsfaser. Det är perioder som är helt normala 

men som många föräldrar upplever är intensiva och som gör en del föräldrar oroliga. 
Känns det okej? 

 

Förslag på frågor 

https://patientinformation.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR196-2654&docId=DocPlusSTYR196-2654&filename=Sugen%20p%C3%A5%20s%C3%B6mn%20-%20Amningshj%C3%A4lpen%20-%20Information%20om.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/contentassets/0ca796fe786f40f0b4a3ed2e401c61a8/2014-8-2.pdf
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 Är det något kring barnets utveckling som ni själva redan har tänkt på? 

 Vad känner ni till om barns utveckling vid den här tiden? 

Bekräfta föräldrarnas kunskap. ”Du/ni vet redan en hel del, så bra!” 

 

Amningsblocket, ge information 

Vid behov, ge information efter inhämtat samtycke om t ex:  

 Utvecklingsfaser innebär att barnet ammar oftare, ammar oftare på natten, 

krånglar vid bröstet, eller att brösten upplevs som ”tomma”. 

 Det kan underlätta att bära barnet nära, t ex i bärsjal. Att amma ofta och ha barnet 

hud mot hud kan också underlätta. 

 Om du/ni är trötta kan vila på dagen behövas. Prata ihop er om hur ni kan få till 

det. Har ni vänner/familj som kan stötta och avlasta med hushållsarbete, passa 

syskon? 

 Om barnet för övrigt är välmående och har normal vikt är det bra att känna till att 

flaskmatning och bröstmjölksersättning kan försvåra fortsatt amning. 

 

Patientinformation/material att läsa  

Amning och sömn (Sugen på sömn) 

Länken kan med fördel skickas som sms-länk eller via 1177. 

Ca 4 månaders ålder 

Lämpligt tema för samtal kan vara amning och annan föda. Amningsblocket har ett avsnitt om 

”Hälsofördelar med amning” samt ”Fortsatt amning och närhet” som med fördel kan användas. 

 

Förslag på introduktion av ämnet 

 Idag har jag tänkt att prata lite om att amma när barnet börjar smaka annan mat. 

Är det okej? 

Förslag på frågor 

 Hur länge tror ni att barnet klarar sig på enbart bröstmjölk (och D-vitamin)? 

 Vad känner ni till om rekommendationerna från WHO kring amning? 

 Vad känner ni till om vilka hälsofördelar det finns med amning för mamman och 

barnet? 

 Vad känner ni till om pyttesmå smakprov/testa annan mat? 

Bekräfta föräldrarnas kunskap. ”Du/ni vet redan en hel del, så bra!”  

 

https://patientinformation.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR196-2654&docId=DocPlusSTYR196-2654&filename=Sugen%20p%C3%A5%20s%C3%B6mn%20-%20Amningshj%C3%A4lpen%20-%20Information%20om.pdf


 
Amningssamtal med föräldrar till barn inom Barnhälsovården 

DocPlus-ID: DocPlusSTYR-57183 

Version: 1 

Handlingstyp: Instruktion/Rutin 

Sidan 20 av 28 

 

Amningsblocket, ge information 

Ge information efter inhämtat samtycke om t ex:  

 Rekommendation att helamma 6 mån enl WHO. 

 Enligt WHO rekommenderas fortsatt amning i 2 år eller mer. Enligt 

Livsmedelsverket rekommenderas fortsatt amning i 1 år eller mer. 

 Bröstmjölken anpassar sig efter barnets behov och kan utgöra huvudsaklig föda 

under hela första året. 

 Bröstmjölken fortsätter vara lättsmält och barn har små magsäckar så det är 

vanligt att barnet vill fortsätta amma ofta och även på natten. 

 En del barn är väldigt nyfikna och då kan man ge pyttesmå smakprov som allra 

tidigast från 4 månader. Fortsätt i så fall med amning på samma sätt som tidigare. 

 Det finns ingen evidens för att det är en fördel att ge pyttesmå smakprov 

före 6 månaders ålder. ”Ni behöver inte känna stress kring att ni måste”. 

 Vikten av att fortsätta amma när introduktion av mat sker. Livsmedelsverket 

rekommenderar långsam introduktion i små mängder av gluten, precis som annan 

föda. 

 Barnet behöver inte vatten eller annan dryck, om barnet är törstigt så ammar det 

oftare. 

 När barnet får sin första tand är det viktigt att börja borsta tänderna. 

 Att amma länge har hälsofördelar för både mamma och barn. T ex så minskar 

mammans risk för bröst- och äggstockscancer och även risken för diabetes typ 2. 

 

 

Patientinformation/material att läsa  

Spädbarn och mat (Livsmedelsverket) 

 

Länken kan med fördel skickas som sms-länk eller via 1177. 

 

 

  

https://www.livsmedelsverket.se/matvanor-halsa--miljo/kostrad/barn-och-ungdomar/spadbarn/#Fr%C3%A5n_cirka_%C3%A5tta_m%C3%A5nader
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Externa styrande dokument 
Nationella Amningsstrategin 

Graviditet, förlossning och tiden efter (Socialstyrelsens kunskapsunderlag)  

https://www.livsmedelsverket.se/globalassets/publikationsdatabas/rapporter/2022/2022-nationell-amningsstrategi-2022-2027.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/kunskapsstod/2022-12-8287-metodbeskrivning-och-kunskapsunderlag.pdf
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Min/Vår Amningsplan BHV  
Grattis, du/ni har blivit förälder!! Inför besöket med BVC önskar vi att du fyller i denna 

amningsplan.  

Om du vill läsa mer om amning eller sömn följer här en länk till Region Uppsalas broschyrer:   

Amning och närhet samt Amning och sömn.  

                     

  

Den som ammar   

Vilka ord passar in på dina känslor kring amning:   

 Längtan  

Förväntan  

Obehag  

Glädje  

Misstro  

Rädd  

Orolig/osäker  

 

Trygg  

Avsmak  

Tilltro/tillit  

Ambivalens  

Ensamhet  

Nyfikenhet  

Annat  

 Beskriv ytterligare de ord du valt:  

....................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................    

   

 Så här upplever jag amningen/matning nu och mina tidigare erfarenheter är:  

....................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................    

   

Det här är min målbild med amning/matning: 

...................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................   

  

 Detta kan vårdpersonalen stötta mig med för att jag ska kunna amma så länge som jag själv vill: 

....................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................    

https://patientinformation.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR196-2667&docId=DocPlusSTYR196-2667&filename=Sugen%20p%C3%A5%20en%20bra%20start%20-%20Amningshj%C3%A4lpen%20-%20Information%20om.pdf
https://patientinformation.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR196-2654&docId=DocPlusSTYR196-2654&filename=Sugen%20p%C3%A5%20s%C3%B6mn%20-%20Amningshj%C3%A4lpen%20-%20Information%20om.pdf
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Det praktiska och känslomässiga stödet från partner/stödperson/familj sedan barnet föddes har 

varit:  

....................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................    

 

Det här önskar jag mer information om:  

...................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................    

   

 Frågor till partner/stödperson.  

Be gärna din partner/stödperson att fylla i dessa frågor.  

  

Beskriv en positiv stund som du har med ditt barn  

...................................................................................................................................... 

......................................................................................................................... .............    

  

Så här upplever jag amningen/matning nu och mina tidigare erfarenheter är:  

....................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................     

    

 Det här kan jag stödja min partner med under perioden som barnet ammar/matas:  

 ...................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................    

    

Detta kan vårdpersonalen stötta mig med:  

....................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................    
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Amningsplan BHV-personalversion  
  

Region Uppsalas broschyrer om patienten vill scanna med sin mobil:  

  

Amning och närhet samt Amning och sömn.  

                     

  

  

Frågor till den som ammar   

Hur upplever du amningen/matning nu:  

.................................................................................................................................................................... 

  

Hur ser dina tidigare erfarenheter ut av amning/matning:  

.................................................................................................................................................................... 

   

Vilken är din målbild med amning/matning, hur vill du att det ska vara: 

.................................................................................................................................................................... 

  

Vad kan vi som vårdpersonal stötta dig med för att du ska kunna amma så länge som du själv vill:  

.................................................................................................................................................................... 

  

Hur har det praktiska och känslomässiga stödet från partner/stödperson/familj varit sedan barnet 

föddes:  

.................................................................................................................................................................... 

   

Finns det något du önskar mer information om:  

.................................................................................................................................................................... 

  

Vid samkönad relation  

Har ni tänkt något kring att samamma:  

.................................................................................................................................................................... 

https://patientinformation.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR196-2667&docId=DocPlusSTYR196-2667&filename=Sugen%20p%C3%A5%20en%20bra%20start%20-%20Amningshj%C3%A4lpen%20-%20Information%20om.pdf
https://patientinformation.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR196-2654&docId=DocPlusSTYR196-2654&filename=Sugen%20p%C3%A5%20s%C3%B6mn%20-%20Amningshj%C3%A4lpen%20-%20Information%20om.pdf
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Vad behöver ni för information och stöd från vårdpersonal för att samamma barnet   

........................................................................................................................................... ......................... 

   

  

Frågor till partner/stödperson.  

Beskriv en positiv stund som du har med ditt barn:  

.................................................................................................................................................................... 

  

Hur upplever du amningen/matning nu:  

.................................................................................................................................................................... 

    

Vad är dina tidigare erfarenheter av amning/matning:  

.................................................................................................................................................................... 

    

Hur tänker du att du kan stödja din partner under perioden som barnet ammar/matas:  

....................................................................................................................................................................  

   

Vad kan vi som vårdpersonal stötta dig med:  

.................................................................................................................................................................... 

  

  



 
Amningssamtal med föräldrar till barn inom Barnhälsovården 

DocPlus-ID: DocPlusSTYR-57183 

Version: 1 

Handlingstyp: Instruktion/Rutin 

Sidan 27 av 28 

 

My/Our Breastfeeding Plan  
Congratulations on becoming a parent! Before your visit to the Child Health Center (BVC), we 

kindly ask you to fill out this breastfeeding plan.  

If you would like to read more about breastfeeding or sleep, here is a link to Region Uppsala’s 

brochures:  

Amning och närhet samt Amning och sömn.  

                     

  

To the breastfeeding parent  

Which words best describe your feelings about breastfeeding?  

Longing  

Expectation  

Discomfort  

Joy  

Distrust  

Fear  

Worried/Insecure  

Safe  

Disgust  

Confidence/Trust  

Ambivalence  

Loneliness  

Curiosity  

Other  

 

Please describe further the words you selected:   

.....................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................. ....................................... 

 

This is how I currently experience breastfeeding/feeding, and my previous experiences are:   

.....................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................... 

  

This is my goal or vision for breastfeeding/feeding: 
.....................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................... 

  

This is how healthcare staff can support me so I can breastfeed for as long as I wish: 

.....................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................  

https://patientinformation.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR196-2667&docId=DocPlusSTYR196-2667&filename=Sugen%20p%C3%A5%20en%20bra%20start%20-%20Amningshj%C3%A4lpen%20-%20Information%20om.pdf
https://patientinformation.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR196-2654&docId=DocPlusSTYR196-2654&filename=Sugen%20p%C3%A5%20s%C3%B6mn%20-%20Amningshj%C3%A4lpen%20-%20Information%20om.pdf
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The practical and emotional support from my partner/support person/family since the birth has 

been: 
.....................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................... 

  

This is what I would like more information about: 

.....................................................................................................................................................................

................................................................................................................................. .................................... 

  

Questions for partner/support person Please ask your partner/support person to fill out these 

questions.  

Describe a positive moment you’ve had with your child: 
.....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................  

  

This is how I currently experience breastfeeding/feeding, and my previous experiences are: 

.....................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................  

  

This is how I can support my partner during the breastfeeding/feeding period: 
.....................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................... 

  

This is how healthcare staff can support me:   

.....................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................ ......... 
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