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Syfte och omfattning

Syftet med dokumentet ar att tydliggora en rutin for att arbeta med amningsstod och uppfoljning
inom barnhalsovard/BVC. Att tidigt identifiera familjer med utokat behov avamningsstod
mojliggor en planering for hur stodet ska ske och vid behov planera samverkan med andra
insatser, som t ex amningsmottagning. Professionell individuell radgivning och tidigt stod bidrar
till okad amning, bdde helamning och delamning.

Bakgrund

En gemensam amningsrutin fungerar som en grund for samarbetet mellan médravard, forlossning,
eftervdrd, neonatalvdrd och barnhélsovard. Den belyser amningens fordelar,
amningsrekommendationen och férhallningssattet i motet med familjen.

Detta dokument utgar fran:

Nationella Amningsstrategin

Socialstyrelsens kunskapsunderlag Graviditet, forlossning och tiden efter

Rikshandboken Barnhélsovéard

Region Uppsalas amningsstrategi.

Malsattningen ar att stodja och framja amning utifran varje familjs behov och WHO’s mal géllande
exklusivamning i minst sex manader och déarefter introduktion avannan mat under
bréstmjolksskydd. Amningsanamnes samt familjens forvantningar och 6nskemal som
sammanfattats under médrahalsovarden i journalen &@r grunden for den individuella processen.
F6r mer information om modrahalsovardens uppdrag och rutin, var god se héar

Till de som inte kan eller vill amma dr malet att ge den hjalp och det stdd som da behdvs.

Varje familj har ratt till information och stod utifran sina behov. Det staller krav pa valutbildad
personal och en valfungerande vardkedja, vilket innebar:

e evidensbaserad och uppdaterad kunskap

e respekt for att varje familj ar unik

e lyhordhet infor familjens individuella behov
e tid och talamod

e noggrann dokumentation

o tillforlitliga rutiner for Overrapportering

e sammanhallen vardkedja
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De tio stegen som framjar amning

WHO/Unicefs 10 steg som framjar amning skall féljas av alla verksamheter inom Region Uppsala.
De tar bland annat upp verksamhetsnara atgarder som att fora en dialog med gravida o deras
partners om amning, framja obruten hud mot hud-kontakt, tillmatning ska ske enbart pa
medicinsk indikation och att arbeta for att stodja familjer att uppratthalla amning och hantera
vanliga svarigheter. De 10 stegen gar att ldsa om i sdval den nationella som den regionala
amningsstrategin.

Grundkompetens

Varje distriktsskoterska/barnsjukskoterska som arbetar inom BHV ska ha grundlaggande

kunskaper inom amning. Detta fas genom att genomféra utbildning i Pingpong (Amning -
basutbildning for vardpersonal, 3 delar) samt delta vid barnhalsovardens aterkommande
utbildningar inom Amning.

Barnhilsovardens ansvar

“Hdlso- och sjukvdrden bér erbjuda amningsstéd efter férlossningen och hemgdng frdn sjukhuset
utifran den nyférlostas egna 6nskemdl och barnets behov” (Socialstyrelsens ”Graviditet, forlossning
och tiden efter”).

Amningsstodet bor vara en dialog med en kombination av emotionellt, praktiskt och pedagogiskt
stod och dar barnets perspektiv finns med. Barnkonventionen, som antogs som svensk lag 2020,
har nagra artiklar som har direkt relevans for amning:

o Artikel 3: Betonar att barnets basta alltid ska vara en prioritet vid beslut som rér dem, vilket
inkluderar stod till amning for barnets basta.

o Artikel 6: Fastslar att varje barn har ratt till liv och utveckling, dar amning kan utgoéra en
viktig roll i att ge basta mojliga start i livet.

o Artikel 24: Slar fast att barn har ratt till basta mojliga halsa och att staten ska sédkerstélla
tillgang till sjukvard, inklusive radgivning om amning. Amning ses som en viktig del av
barns naringsintag och halsa.

Den amningsvagledande rollen

Att ha en amningsvagledande roll innebar att lyssna och stélla fragor snarare &n att komma med
snabba rad och [6sningar. Det ingar i den amningsvagledande rollen att:

e identifiera och dokumentera familjens tidigare amningserfarenhet, forvantningar, behov
av stod och 6nskemal om amning

e bidra till att familjen motiveras till att amma exklusivt i sex manader

e bidratill en positiv installning till amning
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o ge foraldrar kunskap om det nyfddda barnets signaler och medfédda formaga hur barnet
visar att det villamma

e informera foraldrar om amning och hudnara vard
e involvera och betona partners/stodpersons betydelse for amningen
e informera foraldrarna om vart de kan vanda sig for rad och stod om amning

e vid behov remittera till amningsmottagning och/eller annan enhet i vardkedjan

Mer om att vara amningsvagledare gar att ldsa pa Rikshandboken.

Forsta telefonkontakt

Efterfraga samtycke till sammanhallen journalféring for mor o barn.

Las:
e barnetsjournal (partusanteckning, Oversikt Nyfédd BB, lakaranteckning, slutanteckning)
e moderns journal (OD Médravard, OD férlossning, OD Postpartum, slutanteckning)

e eventuell 6verrapporteringsremiss fran Barnmorskemottagning eller kvinnokliniken

Be om att fa skicka frageformularet “Amningsplan” via formularstjansten. Denna skickas till
Vardnadshavare 1.

Vid bristande sprakkunskaper i svenska eller t ex att det saknas Bank-id/inlogg pa 1177 kan istallet
formuldret anvandas av dig som BVC-skoterska pa plats som ett underlag fér samtal, se Bilaga 2.

Vid 6nskemal om Amningsplan i pappersform, se bilaga 1. Formularet finns dven 6versatt till
engelska, se bilaga 3.

Forsta besoket

Infor besoket, ta fram svar pa frageformularet via formularstjansten. Vid hembesok kan denna
skrivas ut och tas med hem. Amningsblocket kan med fordel tas med aven vid hembesok.

Amningssamtal

Utga garna fran samtalsmetodiken MI (motiverande samtal), och anvand 6ppna fragor samt be om
lov att fa beratta mer.
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Forslag pa introduktion av amnet

e Idaghar vi planerat att prata om amning och du/ni har fatt besvara en del fragor
om detta. Ar det ndgot kring amning som ni kdnner ar extra viktigt att fokusera pa
idag?

Forslag pa fragor
e Jagseratt du/nitankt/skrivit sa har ..... om amning, berdtta mer?
e Jagforstar det som att amningen hittills varit.......

e Jagser att ni 6nskar stod och hjalp med......

Amningsblocket, ge information
Efter behov, med stéd av Amningsblocket, ge information efter inhamtat samtycke om t ex:

e amningens fysiologi

effekter av broststimulering

o effekter av hud-mot-hudkontakt, oavsett amning eller uppfédning
e variationer i amningsintervall

e vikten av att vara lyhord for barnets signaler

e brostmjolkens och amningens halsoeffekter

o faktorer som paverkar valet att amma

o faktorer som paverkar valet att ge brostmjolksersattning pa flaska

e vad den som ammar sjalv kan gora for att uppmarksamma och forebygga
komplikationer

e partnerns betydelse med stod och avlastning under amningsperioden.

Stark kvinnans tillit/sjalvfortroende till sin egen formaga att amma. Det kan goras genom att
bekrafta det du ser, t ex ”jag ser att du ar lyhord for ditt barns signaler”.

Ta del av och samtala omkring kulturella aspekter pa amning. Olika kulturer har olika syn pa
amning och familjens roll den forsta tiden, var 6ppen och nyfiken! Be familjen beratta hur det
brukar vara i hemlandet nar man fétt barn och ammar.

Involvera partnern i samtalet och betona dennes betydelse med stod och avlastning under
amningsperioden. Forutsattningar for att modern ska lyckas med amningen ar att hon har goda
kunskaper och far stod och uppmuntran fran omgivningen, vilket ger henne tillit till sin egen
formaga.
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Amning och somn

Vid forsta besoket ingar dven att samtala om att sova sakert och forebygga plétslig spadbarnsdod.

Forslag pa introduktion av amnet

e Idaghar jagocksa tankt att prata lite om amning och somn, ar det okej?

Forslag pa fragor
e Vad har du/ni for tankar om amning och sémn?
e Hurfungerar det med somn for er och for barnet?
e Hurgdrdet att ligga och amma?
e Vad kanner ni till om sémn, samsovning, plotslig spadbarnsdod?

Bekréfta foraldrarnas kunskap. ”Du/ni vet redan en hel del, sa bra!”

Ge information

Vid behov, ge information efter inhamtat samtycke om t ex:
e Panatten adr det mjolkbildande hormonet hogre.
e Manga barn ammar ofta pa kvéllen och de flesta ammar dven pa natten.
e Mammor som ammar pa natten somnar om fortare och sover djupare.

e Amning har en skyddande effekt mot plotslig spadbarnsdod, troligen bland annat
for att barn som ammar sover ytligare och vaknar upp och vill amma.

e Saker samsovning.

Patientinformation/material att lasa

Amning och narhet

Akademiska hemsida om amning

Amning - 1177

Amning och sémn (Sugen pa somn)

Minska risken for plotslig spadbarnsdod (Socialstyrelsen)

Leva med barn

Lankarna kan med fordel skickas som sms-lank eller via 1177.

Vid behov anvénds Amningsblocket om information ges pa plats.
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Dokumentation

Amningssamtalet dokumenteras i sedvanlig bhv-mall. S6korden kan efter behov uppdateras om
Amningsplanen forandras.

Sokord Amningsplan: har dokumenteras familjens installning till amning och vid behov vilket stod
som Onskas och planeras. Dokumentera familjens plan for hel/delamning.

For vidare information om dokumentation avamning, se Docplus Flodesschema for insamling av
amningsuppgifter.

Dokumentation som harrér kvinnan, t ex mjolkstockning, sar pd brosten, svamp pa/i brosten skall
dokumenteras i hennes journal. Byte av anvandarroll i cosmic kravs for att fa fram lampliga
journalmallar. Korrekt dokumentation ar viktigt i handelse av ytterligare medicinsk rddgivning och
vard.

Amningsobservation och amningsstatus

Amningsobservation kan utforas bade som ett satt att starka kvinnans sjalvtillit till amning genom
att bekréafta det som fungerar men dven for att identifiera faktorer som forsvarar for en fungerande
amning.

Amningsblocket har ett inplastat formular fér amningsobservation som kan anvandas tillsammans
med whiteboardpenna.

Amningsobservation

Be om lov att fa genomfora en amningsobservation. Forklara att syftet ar att bekrafta det som
fungerar bra och att stotta till en fungerande amning. Ta garna hjalp av docka och 6sbrost.

Mojliggor for den ammande att kunna sitta bekvamt och i lugn och ro. Ibland kan videobesok vara
en l6sning om tidpunkten for besoket pa BVC ej lampar sig for amningsobservation.

Efterfraga vilka rad hon fatt tidigare och om nagot sarskilt fungerat bra eller mindre bra.
Genomfor amningsobservation, hands off. Informera om vad du ser och foresla relevanta atgarder.

Planera for uppféljning, i férsta hand pa BVC och vid behov hanvisa till amningsmottagningen.

Amningsstatus

Amningsstatus ar en kortare variant som utgar fran féralderns upplevelse och som inte kraver
observation avamning av vardpersonal. Det kan vara ett alternativ nar amningsobservation for
stunden inte gar att utféra. Amningsstatus bygger pa 5 fragor:

e Barnets tag om brostet: gapar mycket (som att ”bita i ett apple”) eller gapar bara lite?
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e Kanslanvid amning: smartsamt forst men slapper efter en kort stund eller smartsamt hela
tiden?

e Barnets sugkraft: kdanns kraftfullt eller som smasugande eller ”snuttande”?

e Barnets sugmonster: rytmiskt med korta pauser foljt av lugnare och djupare tag eller bara
sugande utan pauser, eller sug-tappa tag-sug-tappa tag, eller tar tag och somnar sen
direkt?

e Brostvartans form efter amning: rund, utdragen eller klamd?

Vanliga utmaningar den forsta tiden

Genom att tidigt identifiera amningssvarigheter och ge evidensbaserad information och
forebyggande vagledning till de nyblivna foraldrarna kan deras tillit till sin formdga 6ka och
amningen framjas.

Vanliga utmaningar som personal vid BVC méter kan vara:
o otillrackligt med mjolk
e barnet gar upp otillrackligt i vikt
e tillmatning
e barnet har svart att ta tag
e amning gor ont
e detarsar pad brostvartan
e mjolkstockning

e amningsnapp

Andra utmaningar kan vara:

e amning efter brostoperation

e skuldkanslor, uppgivenhet, otillracklighet, lag tillit, oro att ej gora ratt, hogt uppsatta mal
e tidigatraumatiska upplevelser relaterat till forlossning och/eller amning

e stark oro relaterat till mjolkmangd och barnskrik

e sjuktbarn

e ensamhet, ny i Sverige, kulturella perspektiv pa amning

e oroforden egna hélsan relaterat till amning

e psykisk ohalsa hos mamma och/eller svarigheter med anknytning till sitt barn

e foraldrar vill dela lika pa matning for att vara jamstallda

e flaskmatar med ersattning pa kvallen for att barnet ska sova béttre

e Onskemadl om att inte amma, eller kan inte amma
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e Sjukdomar och annat som kan paverka amning, t ex diabetes, medicinering mm.

e omstallningen att fa syskon

Tips vid utmaningar
For fordjupande kunskaper:

Brostkomplikationer i samband med amning - Kunskapsstod for vardgivare

Oro for eller misstanke om otillrackligt med mjolk
Amningsblocket har ett avsnitt om detta och kan anvandas i patientmaétet.

Det ar vanligt med en foraldraoro kring for lite mjolk. Det ar dock ovanligt att produktionen inte
kan anpassas efter barnets behov.

Otillracklig mjolkméangd kan uppsta som en foljd av felaktigt tag eller position.

Symtom kan vara:

e Barnet blirinte n6jd vid brostet eller t ex tar tag och slapper upprepade ganger
e Barnet garinte upp i vikt som forvantat

e Andra besvar som t ex sar eller mjélkstockning.

Forslag:
e Bekrafta: du ar orolig att du har for lite mjolk, beratta...
e Oppna fragor: hur kinns det nar du ammar? Vad tror du gér att du ar orolig for detta?

e Reflektion: Sa du ar orolig for att ha for lite mjolk eftersom barnet ar kinkigt pa kvallen och
inte verkar n6jd?

e Oppen fraga: Hur upplever du det praktiska och kdnslomassiga stédet frén din partner och
familj? Vilket stod 6nskar du fran oss i varden kring detta?

e Beomlov: dr det okej att jag berattar lite om hur man vet att amningen fungerar?

Om det finns misstanke om otillracklig mjolkmangd:

e utfor amningsobservation och foresla relevanta atgarder, bekréfta det som fungerar bra

e geinformation om hud mot hud-kontakt, amningssignaler, mjolkproduktion. Anvand
garna amningsblocket.

e rekommendera vaxelvis amning varje tillfalle
e rekommendera brostkompressioner varje amningica 3 dygn

e planera for tat uppfoljning av hur barnet mar och hur barnet kissar o bajsar.
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Om barnet har tillmatning och behov finns att 6ka mjolkmangden:

e utfér amningsobservation och foresla relevanta atgarder, bekrafta det som fungerar bra

e geinformation om hud mot hud-kontakt, amningssignaler, mjolkproduktion. Anvand
garna amningsblocket.

e rekommendera vaxelvis amning varije tillfalle
e rekommendera brostkompressioner varje amningica 3 dygn
e goren plan for uttrappning, oftast gar det bra att trappa ned 50-100ml per dygn

e planera for tat uppfoljning av hur barnet mar och hur barnet kissar o bajsar.

Barnet gar upp otillrackligt i vikt

Amningsblocket har ett avsnitt om att 6ka mjolkmangden som kan anvandas i patientmotet.

Forslag:

e Bekridfta: barnet har nu gatt upp lite for lite i vikt mot vad vi forvantat oss. Vad tanker du
kring detta?

e Oppna fragor: hur kinns det nar du ammar? Hur ser det ut med tillmatning/ersittning?

e Beom lov: Jagskulle vilja att vi gor en plan for kommande vecka, ar det okej att jag
berattar hur jag tankt?

e Sammanfatta: idag har vi beslutat att XXXXX, och att vi ska folja upp det igenom om XXX
dagar. Hur kanns det?

Om det finns misstanke om otillracklig mjolkmangd, rekommendera:

e utfor amningsobservation och foresla relevanta atgarder, bekréfta det som fungerar bra

e geinformation om hud mot hud-kontakt, amningssignaler, mjolkproduktion. Anvand
garna amningsblocket.

e rekommendera vaxelvis amning varje tillfalle

e rekommendera bréstkompressioner varje amningica 3 dygn

e planera for tat uppfoljning av hur barnet mar och hur barnet kissar o bajsar
e Vid behov av tillmatning:

o Enplan ska upprattas och dokumenteras for hur mycket och hur lange tillmatning
ska ske.

o Genomgang av koppmatning, lyhord matning.
o Betona for familjen att det ar en tillfallig l6sning.

o Planera for uppfoljning for att utvardera mojlighet till uttrappning.

For fordjupning, se Alissa Browns (IBCLC) filmer pa youtube:
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Film om tag och position: "How to use sandwich/flipple technique to help your baby latch"

Film om brostkompressioner: "How to help your newborn gain weight"

Barnet har svart att ta tag, amning gor ont, sar pa brostvartan,
mjolkstockning

Amningsblocket har avsnitt om sar och mjolkstockning som kan anvdndas i patientmotet.

Forslag:
o Oppna fragor, utgd frdn amningsstatus 5 frdgor: Hur kinns det nir du ammar? Hur ar
barnets tag? Hur ar barnets sugkraft och sugménster? Hur ser brostvartan ut efter amning?
e Bekrifta: t ex, Du beskriver att barnet har svart att ta tag och att det gér ont att amma.
e Beom lov: Skulle det kdnnas okej for dig om jag observerar nar du ammar?
o Reflektion: Hur kanns det nu efter de justeringar vi gjort?

e Sammanfatta: Du har kdmpat pa bra och sma forandringar kan gora stor skillnad. Idag
har vi beslutat att XXXXX, och att vi ska folja upp det igenom om XXX dagar. Hur kdnns det?

Smarta, sar

Oftast handlar smarta om att barnets tunga ligger mot bréstvartan som da blir tillplattad eller sned
efter avslutad amning.

e Tillplattad brostvarta med sugrand/sar mitt pa vartan betyder (oftast) att barnet har ett
natt tag och behdver komma narmare och fa in mer av bréstvavnaden i munnen.

e Sned brostvarta (som ett nytt lappstift) innebar oftast barnet ligger for langt ut mot
mammans armveck och behdver flyttas ner i fotriktningen (sugranden/saret ér da pa
brostvartans ytterkant).

e Enstaka ganger ar sugranden/saret pa brostvartans évre kant och da ligger barnet for hogt
upp i famnen.

Symtom kan vara:

e Smartan gar inte Gver efter en stund
e Synliga sar pa brostvartan
e Barnet kan krakas upp mjolk blandat med blod

e Kan ledatill mjolkstockning
Sar kan dven uppsta t ex pga. felaktig anvandning av amningshjalpmedel eller kort tungband.

Egenvardsrad att ge till den ammande:
e Amma forst pa det brostet som inte har sar, barnet suger kraftigast i borjan.
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e Handmjolka/stryk mot brostvartan fore amning for att fa igdng amningshormonerna
(oxytocin, utdrivningsreflex), om det inte gor ont.

e Amningshjalpmedel som amningsnapp och/eller brostvartskydd kan anvandas tillfalligt.
e Observera hur brostvartan ser ut efterat.

e Anvand smartlindrande lakemedel som t ex ibuprofen och paracetamol. Lakemedlen gar
bra att kombinera men 6verskrid ej maxdosen per dygn.

Sar pa brostvartan som inte laker inom 5 dygn trots ratt tag och position skall hanvisas till
Amningsmottagningen.

Svamp

Om barnet har synlig svamp i munnen sa ska mor paborja behandling av brostvartorna, den ytliga
behandlingen racker dock inte alltid. Vid symtom pa svamp inuti brésten kan mamman hénvisas
till Amningsmottagningen for recept pa K. Flukonazol.

Mjolkstockning

Mjolkstockning kan ske nar barnet har ett felaktigt tag om brostet. Det dr ocksa mer vanligt nar
amningen ar reglerad (t ex styrd av klockan, kombinerad med tillmatning).

Symtom pa mjolkstockning kan vara:

e Hogfeber

Sjukdomskansla, som "influensa”, ont i kroppen
e Frossa

e Smartaibrostet, kan intensifieras under amning
e |bland sar pa brostvartan

e Rodnad hud pa brostet

e Knolibrostet

e Varmeokningibrostet

Egenvardsrad att ge till den ammande:

e Amma ofta pa det drabbade brostet. Om brostet ar spant och gor ont kan det ibland
underlatta att handmjolka lite innan barnet ska ta tag.

¢ Anvand febernedsattande och smartlindrande [akemedel som t ex ibuprofen och
paracetamol. Lakemedlen gar bra att kombinera men 6verskrid ej maxdosen per dygn.
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Aterkommande mjélkstockning eller mjélkstockning som ej gatt 6ver pa 2 dygn (trots konstaterat
ratt tag och position) hanvisas till Amningsmottagningen. Likasa misstankta abscesser.

For fordjupning och for videor att anvdnda i patientmétet, se filmer pa youtube:

Alissa Browns (IBCLC) film om tag och position: "How to use sandwich/flipple technique to help
your baby latch".

Global Health Medias film "Attaching your baby at the breast" (Flertal sprak).

Misstankt kort tungband

Se riktlinje Amningssvarigheter och kort tungband sma barn 0-6man

Amningsnapp

Ofta har barnet vant sig vid att bli tydligt stimulerad pa sugreflexen (bakom &vre "tandraden").
Awvanjningen kan underlattas av att mamman ”strutar” brostet och provar "nippelflip".

For fordjupning, se Docplus riktlinje f6r Amning, avsnittet om amningsnapp, samt se Alissa Browns
(IBCLC) filmer pa youtube:

Tag och position: "How to use sandwich/flipple technique to help your baby latch".
Amningsnapp: “Weaning from nipple shields and getting baby back to breastfeeding”.

Andra utmaningar

Manga utmaningar som personal pa BVC méter ar av psykosocial karaktar. Att stodja familjer i
detta kraver gedigen kunskap och erfarenhet. Att mojliggora teambesok tillsammans med en
kollega eller t ex den barnmorska som familjen traffat kan underlatta i den stodjande och
radgivande funktionen som BVC-skoterskan har. Nedan foljer nagra tips i olika situationer.

Amning efter brostoperation

Undersok vilken slags operation som ar gjord och vilken information mamman har fatt tidigare om
mojlighet till amning. Utga fran en positiv syn pa amning, att all amning &r bra oavsett hel- eller
delamning. For fordjupning, las Amning efter bréstoperation.

Traumatiska upplevelser kopplat till férlossning och/eller amning

Om upplevelsen ar kopplat till forlossning, hdnvisa mamman att ta kontakt med den barnmorska
hon traffat under graviditeten eller hjalp henne till den kontakten. Om upplevelsen ar kopplat till
tidigare amning, las Amningsplan fran barnmorskemottagning och utforska mojliga férklaringar till
forloppet vid foregaende amning, ge information anpassat till detta. Stotta i att detta ar en ny
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upplevelse och ett nytt barn med sina egna fardigheter. Forstark det positiva i att denna gang har
mamman fler verktyg att anvanda vid amning.

Stark oro relaterat till mjélkmangd och barnskrik

Undersok kunskapen kring amningssignaler, mjolkproduktion och erbjud information vid behov,
anvand Amningsblocket. Rekommendera hud mot hud, att amma pa tidiga signaler. Bedom risk
for otillracklig mjolkmangd och handlagg darefter enligt tidigare avsnitt.

Ensamhet, ny i Sverige, kulturella perspektiv pa amning

Utforska foradlderns stod fran familj och natverk. Visa nyfikenhet kring kulturella aspekter som kan
paverka val avamning och matning. Tipsa om 6ppna forskolor dar verksamhet for utlandsfodda
kan finnas, t ex SFI for foraldrar dar bebis kan medfdlja. Kvinnobyran har dterkommande grupper
for valdsutsatta kvinnor.

Psykisk ohdlsa hos mamma och/eller svarigheter med anknytning till sitt barn

EPDS kan utforas pa indikation, folj darefter sedvanlig rutin vid eventuellt utfall. Att fa till en
fungerande amning kan ha en skyddande effekt for psykisk ohalsa postpartum och minska
symtom relaterat till depression, dngest och PTSD. Mammor som helammar sover bast enligt
forskning, nastbast de som flaskmatar helt med brostmjolksersattning (annan person kan ge
maten). Samst sover de mammor som delammar. Ta hansyn till individuella forutsattningar i
radgivningen.

Forédldrar vill dela lika pa matning for att vara jamstillda

Utforska foradldrarnas tankar kring jamstalldhet. Stall 6ppna fragor: Vad betyder ett jamstallt
foraldraskap for er? Vilka behov har barnet? Vad kan partner gora for att starka sin anknytning till
barnet forutom att amma/mata? Samtala om hur delamning kan paverka halsan hos mamma och
barn, t ex de halsoférdelar de gdr miste om och att mammor som delammar enligt forskning sover
samre an de som helammar. Barnkonventionens artiklar kan vara ett satt att forankra
barnperspektivet. Mats Berggrens filmer och 6vningar kan vara en bra inspiration och material att
anvanda.

Flaskmatar med erséattning pa kvillen for att barnet ska sova béttre

Undersok kunskapen kring skillnader i bréstmjolkens sammansattning kontra
brostmjolksersattning, och foraldrarnas kunskap om halsofordelar med brostmijolk for mamma
och barn. Erbjud information efter behov, ta hjalp av Amningsblocket. Ge exempel pa t ex hur
ersattning innehaller mer protein och darfér kan bidra till langre somn, men att brostmjolken har
en skyddande effekt mot Pl6tslig spadbarnsddd, troligen pga. t ex att barnet vaknar upp flera
ganger under natten for amma. Undersok tankar kring behov av sémn, ar det for foralders skull
(finns psykisk ohalsa som behover beddmas) eller barnets skull.
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Sjukdomar och annat som kan paverka amning, t ex diabetes, medicinering mm.

Vid diabetes hos den som ammar, var god se Graviditetsdiabetes, vardplan Region Uppsala samt
Diabetes mellitus typ 1 och typ 2 och graviditet

Medicinering och fragor kring lakemedelsbruk vid amning skall handlaggas i forsta hand av den
ldkare som ordinerat medicinen (t ex ldkare vid patientens vardcentral, barnmorskemottagning,
obstetrik eller psykiatri). Vid behov tas fragestallningen upp till lakare pa BVC.

Onskemal om att inte amma, eller kan inte amma

Utforska anledningen till att mamman inte 6nskar amma. Erbjud information om amning med
hjalp av Amningsblocket for att sékerstalla ett informerat val. For de som inte vill eller kan amma
ar det viktigt att da informera om andra satt att ge mat och narhet. Samtala om lyhord matning.

Anvandbara lankar:

Ge mat med flaska, Rikshandboken-bhv.se

Brostmijolksersattning och tillskottsnaring 1177.se

Brostmijolksersattning — oversikt, Rikshandboken-bhv.se

Omstéllningen att fa syskon

Bekrafta att det kan vara en stor omstallning att ha flera barn och dven en stor omstallning for
storasyskonet. Undersok foraldrarnas tankar hur de kan inkludera storasyskonet, hur de kan
fortsatta starka sin anknytning och relation med storasyskonet. Hanvisa vid behov till kommunens
familjeenhet Rad och stéd. Mer om omstallningen att fa syskon finns att [dsa pa BVC Elvis.

Fortsatta besok, amningsuppfoljning

Ca 2-4 veckors alder

Lampligt tema for samtal kan vara att fortsatt samtala om amning, somn och saker samsovning.

Forslag pa introduktion av amnet

e |dag har jagtankt att prata lite om amning och somn (igen), ar det okej?
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Forslag pa fragor
e Vad har du/ni for tankar om amning och sémn?

e Hurfungerar det med sémn for er och for barnet? Hur har det varit sedan vi senast
pratade om det?

e Hurgdrdet att ligga och amma?
e Vad kanner ni till om somn, samsovning, plotslig spadbarnsdod?

Bekrafta foraldrarnas kunskap. ”Du/ni vet redan en hel del, sa bra!”

Amningsblocket, ge information

Vid behov, ge information efter inhamtat samtycke om t ex:
e Panatten adr det mjolkbildande hormonet hogre.
e Manga barn ammar ofta pa kvallen och de flesta ammar dven pa natten.
e Mammor som ammar pa natten somnar om fortare och sover djupare.

e Amning har en skyddande effekt mot plotslig spadbarnsdéd, troligen bland annat
for att barn som ammar sover ytligare och vaknar upp och vill amma.

e Saker samsovning.

Patientinformation/material att lasa

Amning och sémn (Sugen pa somn)

Minska risken for plotslig spadbarnsddd (Socialstyrelsen)

Lankarna kan med fordel skickas som sms-lank eller via 1177.

Ca 6-8 veckors alder

Lampligt tema for samtal kan vara amning och utvecklingsfaser. Amningsblocket har ett avsnitt
om "Fortsatt amning och narhet” samt "Samspel och sprak” som med fordel kan anvéandas.

Forslag pa introduktion av amnet

e Idag harjagtankt att prata lite om utvecklingsfaser. Det ar perioder som ar helt normala
men som manga foréldrar upplever ar intensiva och som gor en del foraldrar oroliga.
Kanns det okej?

Forslag pa fragor
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e Ardet nagot kring barnets utveckling som ni sjalva redan har tankt pa?
e Vad kanner ni till om barns utveckling vid den har tiden?

Bekrafta foraldrarnas kunskap. ”Du/ni vet redan en hel del, sa bra!”

Amningsblocket, ge information
Vid behov, ge information efter inhamtat samtycke om t ex:

e Utvecklingsfaser innebar att barnet ammar oftare, ammar oftare pa natten,
kranglar vid brostet, eller att brosten upplevs som "tomma”.

e Det kan underlatta att bara barnet nara, t ex i barsjal. Att amma ofta och ha barnet
hud mot hud kan ocksa underlatta.

e Omdu/niar trotta kan vila pa dagen behovas. Prata ihop er om hur ni kan fa till
det. Har ni vanner/familj som kan stotta och avlasta med hushallsarbete, passa
syskon?

e Om barnet for 6vrigt ar valmaende och har normal vikt ar det bra att kdnna till att
flaskmatning och brostmjolksersattning kan forsvara fortsatt amning.

Patientinformation/material att lasa

Amning och sémn (Sugen pa somn)

Lanken kan med fordel skickas som sms-lank eller via 1177.

Ca 4 manaders alder

Lampligt tema for samtal kan vara amning och annan foda. Amningsblocket har ett avsnitt om
”Halsoférdelar med amning” samt ”Fortsatt amning och narhet” som med fordel kan anvandas.

Forslag pa introduktion av amnet
e Idag harjagtankt att prata lite om att amma nar barnet borjar smaka annan mat.
Ar det okej?
Forslag pa fragor
e Hurlénge tror ni att barnet klarar sig pa enbart brostmjélk (och D-vitamin)?
e Vad kanner ni till om rekommendationerna fran WHO kring amning?

e Vad kanner ni till om vilka halsofordelar det finns med amning for mamman och
barnet?

e Vad kanner ni till om pyttesma smakprov/testa annan mat?

Bekrafta foraldrarnas kunskap. ”Du/ni vet redan en hel del, sa bra!”
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Amningsblocket, ge information
Ge information efter inhamtat samtycke om t ex:
e Rekommendation att helamma 6 man enl WHO.

e Enligt WHO rekommenderas fortsatt amning i 2 ar eller mer. Enligt
Livsmedelsverket rekommenderas fortsatt amning i 1 ar eller mer.

e Brostmjolken anpassar sig efter barnets behov och kan utgéra huvudsaklig foda
under hela forsta aret.

e Brostmjolken fortsatter vara lattsmalt och barn har sma magsackar sa det ar
vanligt att barnet vill fortsdtta amma ofta och dven pa natten.

e Endelbarn arvaldigt nyfikna och da kan man ge pyttesma smakprov som allra
tidigast fran 4 manader. Fortsatt i sa fall med amning pa samma satt som tidigare.

e Detfinnsingen evidens for att det &r en fordel att ge pyttesma smakprov
fore 6 manaders dlder. ”Ni behover inte kdnna stress kring att ni maste”.

e Vikten av att fortsdatta amma nar introduktion av mat sker. Livsmedelsverket
rekommenderar [dngsam introduktion i sma mangder av gluten, precis som annan
foda.

e Barnet behdver inte vatten eller annan dryck, om barnet ar torstigt sa ammar det
oftare.

e Nar barnet far sin forsta tand &r det viktigt att borja borsta tanderna.

e Att amma lange har halsoférdelar for bdAde mamma och barn. T ex sa minskar
mammans risk for brost- och dggstockscancer och dven risken for diabetes typ 2.

Patientinformation/material att lasa
Spadbarn och mat (Livsmedelsverket)

Lanken kan med fordel skickas som sms-lank eller via 1177.
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Amningsférberedande samtal under graviditet och postpartum, pa barnmorskemottagning

Region Uppsalas amningsstrategi

Amningssvarigheter och kort tungband sma barn 0-6man

Rikshandboken Barnhélsovéard

Spadbarn och mat (Livsmedelsverket)

Brostkomplikationer i samband med amning - Kunskapsstod for vardgivare

Amning efter brostoperation

Familjer i behov av 6verrapportering

Graviditetsdiabetes, vardplan Region Uppsala

Diabetes mellitus typ 1 och typ 2 och graviditet

Amning och narhet

Akademiska hemsida om amning

Amning - 1177

Amning och sdmn

Amning-riktlinje for Akademiska Sjukhuset
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https://www.rikshandboken-bhv.se/
https://www.livsmedelsverket.se/globalassets/publikationsdatabas/rapporter/2022/2022-nationell-amningsstrategi-2022-2027.pdf
https://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-113&docId=DocPlusSTYR-113
https://kunskapsstodforvardgivare.se/download/18.5242224a17ce9bd8a66d2/1636015529437/Br%C3%B6stkomplikationer%20i%20samband%20med%20amning.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/contentassets/447d0a6ed3884a43812e89424cecb257/2021-10-7596.pdf

Externa styrande dokument

Nationella Amningsstrategin

Graviditet, forlossning och tiden efter (Socialstyrelsens kunskapsunderlag)
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Min/Var Amningsplan BHV

Grattis, du/ni har blivit foralder!! Infor besoket med BVC onskar vi att du fyller i denna
amningsplan.
Om du vill lasa mer om amning eller somn foljer har en lank till Region Uppsalas broschyrer:

Amning och narhet samt Amning och somn.

Den som ammar

Vilka ord passar in pa dina kanslor kring amning:

Langtan Trygg
Forvantan Avsmak
Obehag Tilltro/tillit
Gladje Ambivalens
Misstro Ensamhet
Radd Nyfikenhet
Orolig/osaker Annat

Beskriv ytterligare de ord du valt:
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Det praktiska och kdnslomassiga stodet fran partner/stodperson/familj sedan barnet foddes har
varit:

Fragor till partner/stodperson.

Be gdrna din partner/stodperson att fylla i dessa fragor.

Beskriv en positiv stund som du har med ditt barn
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Amningsplan BHV-personalversion

Region Uppsalas broschyrer om patienten vill scanna med sin mobil:

Amning och narhet samt Amning och somn.

Fragor till den som ammar

Hur upplever du amningen/matning nu:

foddes:

Vid samkonad relation

Har ni tdnkt ndgot kring att samamma:
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Vad behéver ni fér information och stdd frén vardpersonal fér att samamma barnet

Fragor till partner/stodperson.

Beskriv en positiv stund som du har med ditt barn:

Amningssamtal med forildrar till barn inom Barnhélsovarden
DocPlus-ID: DocPlusSTYR-57183
Version: 1

Sidan 26 av 28

Handlingstyp: Instruktion/Rutin



My/Our Breastfeeding Plan

Congratulations on becoming a parent! Before your visit to the Child Health Center (BVC), we
kindly ask you to fill out this breastfeeding plan.

If you would like to read more about breastfeeding or sleep, here is a link to Region Uppsala’s
brochures:

Amning och narhet samt Amning och somn.

To the breastfeeding parent

Which words best describe your feelings about breastfeeding?

Longing Safe

Expectation Disgust
Discomfort Confidence/Trust
Joy Ambivalence
Distrust Loneliness

Fear Curiosity
Worried/Insecure Other

Please describe further the words you selected:
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The practical and emotional support from my partner/support person/family since the birth has
been:

Questions for partner/support person Please ask your partner/support person to fill out these
questions.

Describe a positive moment you’ve had with your child:
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