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Smittskydd - HPV vaccination
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Syfte och omfattning

Riktlinje for den avgiftsfria vaccination mot HPV som utdver barnvaccinationsprogrammet erbjuds
i Region Uppsala for personer upp till och med 26 ars alder.

Bakgrund

Livmoderhalscancer ar den fjarde vanligaste cancerformen for kvinnor efter brost- lung- och
coloncancer med 350 000 dodsfall arligen globalt (2022) [1]. Nastan all cervixcancer orsakas av
humant papillomvirus HPV, i forsta hand de hgonkogena typerna HPV16 och HPV18 som star for
ca 70% och HPV45 for cal0%. | Sverige insjuknar varje ar ca 450 kvinnor i cervixcancer (2024),
vilket @r en halvering sedan 1960-talet till foljd av gynekologiska screeningkontroller [2]. HPV kan
aven ge upphov till andra former av cancer i vulva, vagina, penis, svalg och andtarmsoppning [3].

Vaccination mot HPV, liksom andra skydd mot HPV-infektion, forebygger HPV-orsakad cancer.
Vaccinationseffekten ar 6ver 90% mot de virustyper som ingdr i vaccinet och effekten mot cancer
hogst vid vaccination fore HPV-smitta, vilket relaterar till alder och sexuella kontakter. Risken for
cervixcancer minskar enligt en svensk studie med narmare 90% vid vaccination (4-valent vaccin)
fore 17 ars alder, med avtagande skyddseffekt desto hogre alder vid vaccination [3, 4].

Globalt finns ett initiativ att utrota cervixcancer genom HPV-vaccination av flickor fore 15 ars alder,
i tillagg till screeningprogram for cellférandringar och behandling av diagnosticerad cervixsjukdom

[1].
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| Sverige infordes HPV-vaccination i det allmanna vaccinationsprogrammet for barn 2012 for flickor
(fodda 1999 eller senare) och 2020 for pojkar (fodda 2009 eller senare) och galler for alla upp till 18
ars alder [5]. Vaccinationstackningen ar ca 90%.

Kampanijer for att vaccinera i kapp aldre har darefter genomforts i olika omgangar. Senast har
kvinnor fodda 1994 - 1999 erbjudits HPV-vaccination i ett nationellt cancerutrotningsprojekt via Kl
och cancerfonden med hjalp av barnmorskemottagningar, med narmare 70% tackning i
malgruppen. Dos 2 i detta initiativ kommer ges under 2025 [5].

2024 utfardade Folkhalsomyndigheten en ny rekommendation om vaccination mot HPV-till alla
tidigare ovaccinerade upp till och med 26 ars alder [6].

| Region Uppsala beslutades om avgiftsfri HPV-vaccination fran 1 juli 2025 till alla som omfattas av

Folkhalsomyndighetens rekommendation och som tidigare ar ovaccinerade mot HPV. Den storsta

gruppen bland rekommenderade personer som inte tidigare erbjudits avgiftsfri vaccination ar man
fodda 2008 och tidigare till och med 26 ars alder.

Beskrivning

Alla ovaccinerade personer som ar folkbokforda i Region Uppsala till och med 26 ars dlder som inte
omfattas av barnvaccinationsprogrammet och som inte tidigare vaccinerats mot HPV erbjuds
avgiftsfri vaccination i linje med folkhalsomyndighetens rekommendation [7].

Alla godkanda vaccin innehaller HPV16 och HPV18 och ger skydd mot cancer. Den som tidigare
vaccinerats med ndgot HPV-vaccin har skydd mot genital cancer och erbjuds inte avgiftsfri
vaccination pa nytt.

Vaccination gors med vaccin upphandlat for barnvaccinationsprogrammets rakning enligt
den nationella upphandlingen via Adda inkdpscentral Vaccinationer - for vardgivare.

Vaccinationsschema

Vaccination erbjuds med tva doser vaccin med 6-12 manaders mellanrum.
Aldrig mindre an 6 manaders mellanrum, ett langre intervall ger hogre immunsvar och 12
manaders mellanrum ar darfor att foredra.

Uttalat immunsupprimerade personer och personer som lever med HIV erbjuds tre doser vaccin
med andra dosen efter 2 manader och tredje dosen 6-12 manader déarefter, helst 12 manader
enligt ovan [7, 8].

Den som tidigare erhallit en enstaka dos vaccin, oavsett vaccinsort och nar, ges en dos vaccin och
bedoms darmed fullvaccinerad.

Givna doser ska dokumenteras i Cosmic elektronisk patientjournal.

Vilka omfattas av avgiftsfri HPV-vaccination

Personer som omfattas av barnvaccinationsprogrammet och ikapp-vaccineras vid behov dven
efter ordinarie vaccinationstillfalle i arskurs 5 till 6 av elevhalsovarden.

Personer till och med 26 ars alder som inte tidigare vaccinerats mot HPV erbjuds avgiftsfri HPV-
vaccination enligt regionalt beslut. Dos ett ska ges fore 27-arsdagen. Dos tva kan ges det
efterféljande aret.
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https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/r/rekommendationer-om-vaccination-mot-humant-papillomvirus-hpv/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/vaccinationer/vaccinationer-i-sverige/humant-papillomvirus-hpv/
https://regionuppsala.se/samverkanswebben/for-vardgivare/kunskapsstod/smittskydd/vaccinationer/

Vid osakerhet om tidigare HPV-vaccination

En person som ar uppvuxen i Sverige och enligt sin dlder har omfattats av det nationella
vaccinationsprogrammet for barn (kvinnor fodda 1999 och senare, man foédda 2009 och senare)
men som inte kanner till vilka vaccin som ingdr/som hen fatt kan bedémas vara vaccinerad mot
HPV om vederbdrande inte uttryckligen avbojt skolans erbjudna vaccinationer.

En person som har omfattats av det nationella vaccinationsprogrammet for barn men efterfragar
HPV-vaccination behdver uppvisa utdrag fran elevhalsovardsjournalen eller registerutdrag fran
folkhalsomyndighetens nationella vaccinationsregister om avsaknad av HPV-vaccination for att
erhalla avgiftsfri vaccination.

Roller och ansvar

Vaccination utfors enligt gdngse medicinska riktlinjer och regelverk av vardcentral eller privat
vaccinationsmottagning med regionalt avtal.

Vaccination kan ocksa, da pa lakarordination, ges av elevhalsovarden till ovaccinerade personer
som inte omfattats av barnvaccinationsprogrammet. Vaccinkostnaden faktureras
smittskyddsenheten enligt sarskild riktlinje. Smittskydd - kostnadstackning for kompletterande
vaccination i Elevhalsan, Region Uppsala.se pdf). D dokumenteras vaccinationen i verksamhetens
ordinarie journalsystem. Galler aven friskolor.

Smittskyddsenheten ansvarar for den regionala riktlinjen fér genomforande av den avgiftsfria HPV-
vaccination upp till och med 26 ars alder, utdver det allménna barnvaccinationsprogrammet.

Varduppdragsenheten tecknar och foljer upp vaccinationsavtal for vaccinatorer och vardcentraler.

Dokumenthistorik

Nar ar dokumentet andrat avvem och vad.

Forfattare:

Anna Gillman

Granskare:

Anna-Karin Lidstrom, Johan No6jd, Jenny Kostov Kanebjork
Datum:

2025-10-06

2025-11-17  Anna Vestermark dndrat nagra ord dar ”kostnad” bytts mot ”avgift” vad galler
vaccin.

Referenser

1 Cervical cancer

2 Nationellt vardprogram livmoderhals- och vaginalcancer

Smittskydd - HPV vaccination
DocPlus-ID: DocPlusSTYR-56769
Version: 1

Sidan3av4

Handlingstyp: Instruktion/Rutin


https://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-29965&docId=DocPlusSTYR-29965&filename=Smittskydd%20%E2%80%93%20kostnadst%C3%A4ckning%20f%C3%B6r%20kompletterande%20vaccination%20i%20Elevh%C3%A4lsan.pdf
https://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-29965&docId=DocPlusSTYR-29965&filename=Smittskydd%20%E2%80%93%20kostnadst%C3%A4ckning%20f%C3%B6r%20kompletterande%20vaccination%20i%20Elevh%C3%A4lsan.pdf
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/cervical-cancer
https://kunskapsbanken.cancercentrum.se/diagnoser/livmoderhals-och-vaginalcancer/vardprogram/

3 Sjukdomsinformation om HPV-infektion (humant papillomvirus) — Folkhdlsomyndigheten

4 Lei J, Ploner A, Elfstrom KM, Wang J, Roth A, Fang F, et al. HPV Vaccination and the Risk of
Invasive Cervical Cancer. The New England journal of medicine. 2020;383(14):1340-8

5 Utrotning av HPV och livmoderhalscancer - Deltagare — International Human Papillomavirus
Reference Center.

6. Rekommendationer om vaccination mot humant papillomvirus (HPV), Folkhdlsomyndigheten.se

7. Vaccination mot humant papillomvirus — Folkhdlsomyndigheten

8. Human papillomavirus vaccines: WHO position paper, December 2022, World Health
Organization.int

Smittskydd - HPV vaccination
DocPlus-I1D: DocPlusSTYR-56769
Version: 1

Sidan4 av 4

Handlingstyp: Instruktion/Rutin


https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/smittsamma-sjukdomar/humant-papillomvirus/
https://www.hpvcenter.se/utrotning/deltagare/
https://www.hpvcenter.se/utrotning/deltagare/
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