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Inledning

Rutiner kring specifika smittor ar uppdelade i avsnitt och ligger i bokstavsordning. Dokumentet
beskriver endast vardhygieniska aspekter. Efter avsnitten med smittor finns avsnitt kring placering,
hygienrutiner och stadrutiner. Bilagor och checklistor finns sist i dokumentet.

Vardtagare anvdands som gemensamt begrepp for patienter och brukare.

Oversiktsrutor

| b6rjan av utvalda avsnitt och under vissa rubriker finns dversiktsrutor. Oversiktsrutorna ska
fungera som ett stéd for personal som redan kanner till avsnittens innehall men som snabbt
behdver bekrafta kunskap och rutiner. Oversiktsrutorna finns ocksa tillgangliga som Bilaga 6. Att
lasa Oversiktsrutorna ger inte en fullsténdig information om avsnittets innehall.
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Begreppet hygienrutiner

Hygienrutiner ar vardrutiner som syftar till att minska risken for smittspridning. Hygienrutiner
innefattar:

e Basala hygienrutiner och kladregler

e Tvatt- och avfallshantering

e Rutiner for avdelningskok och maltidshantering
e Hjdlpmedel och utrustning

e Gemensamma utrymmen eller transport

e Handfat.

Kontaktuppgifter vid utbrott inom vard och omsorg

Kontakta vardhygien- och infektionspreventionsenheten pa telefon: 018-611 39 02, helgfria
vardagar 8-16. vardhygien@regionuppsala.se Webbsida: Vardhygien (regionuppsala.se)

Omfattning

Dokumentet géller i vard och omsorg inom Region Uppsalas samtliga forvaltningar samt privata
vardgivare. Galler ocksa fér kommunal vard och omsorg och privata vardgivare med kommunalt
avtal.
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Clostridioides difficile

Kort 6versikt for avsnittet Clostridioides difficile
For fullstédndig information maste hela avsnittet lasas.

Clostridioides difficile:

e Entarmbakterie som vid antibiotikabehandling kan vaxa till och orsaka diarré.
e Clostridioides difficile ar motstandskraftig mot handsprit och ytsprit.

Smittsamhet:
e Fekal-oral smitta.
e  Vardtagaren anses smittsam tills diarréerna upphor.

Placering:

e Vardtagaren vardas i enkelrum med egen toalett vid diarré.

Hygienrutiner:

e Handtvatt med tval och vatten f6ljt av handsprit efter vardnéra arbete.
e  Foljrutinernaiavsnittet Utokade hygienrutiner.

Tvatt och avfall:

e Enligt rutiner i avsnittet Utokade hygienrutiner.
Regional vard:
e Vitrumsbunden tvattsack i sackhallare. Tvatt som ar kraftigt férorenad i gul tvattsack.

e Rumsbunden avfallssack i sackhallare. Urinuppsamlingspase, stomipase och blojor laggs i
soppase som tillsluts och kastas i avfallssack.

Kommunal vard:
e Tvattenligt
Tvatthantering och hygienrutiner i tvattstuga i kommunal vard och omsorg i Uppsala ldn (pdf)

e Avfall: Urinuppsamlingspase, stomipase och blojor laggs i separat soppase som tillsluts och
kastas i avfallsack.

Stadning och desinfektion:

e Daglig stadning och slutstadning enligt Sarskilda stadrutiner - smittstad:

Daglig stadning: Tagytor i vardrum och hygienutrymme torkas dagligen med ytdesinfektion.

Slutstdadning: Tva steg (steg 1 med rengoringsmedel och vatten, steg 2 med ytdesinfektion). | vissa fall kan
slutstadning ocksa behdva kompletteras med Klorin. Vid oklarheter kontakta vardhygien- och
infektionspreventionsenheten for stod.

Smittvdagar och smittsamhet

Indirekt kontaktsmitta och fekal-oral smitta. Vardtagare anses som smittsam sa lange vardtagaren
har pagaende diarré. Diarré och antibiotikabehandling ar riskfaktorer for smittspridning och
smittsamhet.
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Placering

Vardtagaren vardas i enkelrum med eget hygienutrymme. Behovet av enkelrum och upphor i
samband med att diarréerna upphor. Nar symtomen upphort bor vardtagaren duscha och fa rena
klader. Utfor slutstadning och badda rent sdngen. Saknas enkelrum, undvik delat vardrum och
hygienutrymme med vardtagare som har en pagaende eller nyligen avslutad
antibiotikabehandling.

Vardtagare pa sjukhus med resistenta clostridioides, till exempel ribotyp 027, ska vardas i
enkelrum med eget hygienutrymme pa infektionsavdelning, om inga medicinska skal omojliggor
detta. For ytterligare information kring placering se avsnitt Placering av vardtagare.

Hygienrutiner

Sa lange vardtagaren har symtom galler vard med Ut6kade hygienrutiner. Utdver de utokade
hygienrutinerna ska handerna tvattas med tval och vatten foljt av handdesinfektion efter
vardtagarndra arbete.

Daglig stadning och slutstadning

Daglig stadning och slutstadning utfors enligt Sarskilda stadrutiner - smittstad.

Slutstadning utfors nar vardtagaren flyttas fran vardrummet eller nér diarrésymtom har upphort.

Vid misstanke om smittspridning kan slutstadning ocksa behdva kompletteras med desinfektion
med Klorin. Vissa enheter anvander Klorin rutinmassigt vid slutstadning. Anvand anvisningarna for

Slutdesinfektion med Klorin.

Misstanke om smittspridning

Vid flera eller upprepade fall av diarré kontaktas vardhygien- och infektionspreventionsenheten for
epidemiologisk utredning.

Provtagning

Provtagningsanvisningar (akademiska.se)

Utskrivning

Utskrivning till andra enheter sker efter medicinsk bedomning. Viktigt med rapport i god tid innan
overflyttning. Vardhygien- och infektionspreventionsenheten kontaktas vid utskrivning av
vardtagare med resistenta clostridioides, till exempel ribotyp 027.

Ytterligare information

De flesta barare med Clostridioides difficile i tarmen ar symtomfria. For dessa finns inga
restriktioner och de behover heller inte behandlas. En antibiotikabehandling kan rubba den
normala tarmfloran. Clostridioides difficile far dd mojlighet att vaxa till och producera toxin som
ger diarré, toxin A och B. | svara fall kan pseudomembrands kolit tillstota. For mer information se
Folkhalsomyndigheten.
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Luftvagsinfektioner

Omfattning

Det har avsnittet handlar om nar man misstanker eller har bekraftad covid-19, influensa, RS-virus,
andra luftvagsvirus, mycoplasma pneumoniae eller kikhosta.

For ovriga bakteriella samhalls- och sjukhusforvarvade pneumonier behdvs inga extra
skyddsatgarder. De har sjukdomarna beskrivs darfor inte mer detaljerat. Det galler ocksa for bade
personal och patienter som har fatt vaccin mot covid-19 eller influensa.

Den har delen galler inte om man misstanker tuberkulos, hogsmittsam allvarlig infektion (HSAI),
eller om personal har luftvagsinfektion. Las i stallet avsnittet om Tuberkulos samt:

Hogsmittsam allvarlig infektion (HSAI) - VO Infektionssjukdomar, Akademiska sjukhuset, (region
uppsala.se) (pdf)

Smittskydd - Personalinfektioner, (regionuppsala.se) (pdf)

Forsta delen av avsnittet handlar om vilka rutiner som galler nar man tar hand om personer med
luftvagsinfektion. | andra delen forklaras vilka sarskilda regler som galler om man vet vilket
smittdmne det ar. Den tredje delen garigenom hur man kan forbereda sig och férebygga smitta,
och den hittar du i Bilaga 1a.

Smittvagar for luftvagsinfektioner

Luftvagsinfektioner sprids nar en sjuk person hostar eller nyser och sma droppar med virus eller
bakterier hamnar i luften. Om nagon annan andas in dropparna eller far dem pa handerna och
sedan ror vid 6gon, nasa eller mun, kan de ocksa bli smittade.
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Del 1. Vardrutiner for vardtagare med misstankt eller
konstaterad luftvagsinfektion

Kort 6versikt Del 1. Vardrutiner for vardtagare med missténkt eller konstaterad luftvigsinfektion
For fullstédndig information maste hela avsnittet lasas.

Placering av vardtagare:
e Akutmottagning/mottagning: Tas direkt in pa rum med stangd dorr.
e Avdelning och kommunal vard: Eget rum med eget hygienutrymme.

e Overvakning/intensiv/intermedidrvard: Enkelrum om méjligt - medicinska behov prioriteras,
minst 2 meters avstand pa flersal.

Skyddsutrustning - personal:

e  Skydd for ansiktetinom 2 meter fran vardtagarens huvud: Kirurgiskt munskydd klass IIR och visir
eller skyddsglasogon.

e Vid 6kad smittrisk anvands andningsskydd (FFP2 eller FFP3) och visir eller skyddsglasogon.

e Situationer som innebar 6kad smittrisk: De 2 forsta dagarna efter symtomdebut, [angvarig eller
néra kontakt, kraftig hosta eller smittspridande moment, bristande ventilation, vardtagare med
nedsatt immunstatus.

o  Skyddsklader. Plastforklade och handskar enligt basala hygienrutiner.

Placering:

e Vardtagaren vardas i enkelrum med egen toalett.

Hygienrutiner:

e Vardtagare vardas enligt rutiner i avsnittet Utdkade hygienrutiner.

e Tvatt och avfall enligt ordinarie rutiner.

Besokare:

e Informeras om god handhygien. Vistas inte i gemensamma utrymmen. Se Utdkade hygienrutiner.

Stadning och desinfektion:

e Daglig stadning och slutstadning enligt Sarskilda stadrutiner - smittstad:

Daglig stadning: Tagytor i vardrum och hygienutrymme torkas dagligen med ytdesinfektion.

Slutstddning: Tva steg (steg 1 med rengoringsmedel och vatten, steg 2 med ytdesinfektion).

Om en vardtagare har, eller misstanks ha, en luftvagsinfektion ska personen tas om hand enligt de
rutiner som finns i Del 1 - Vardrutiner for vardtagare med missténkt eller konstaterad
luftvagsinfektion. Dessa rutiner galler sa lange personen kan smitta andra. Nar en diagnos har
stallts, foljer man ocksa rutinerna i Del 2 - Rutiner nar diagnos stallts.

Titta dven pa Bilaga 1b - Checklista for atgarder mot smittspridning.
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Provtagning
Vid provtagning galler foljande:

e Vardtagare med symtom pa luftvagsinfektion provtas efter medicinsk bedémning med PCR
och analyser valjs beroende pa sasong och epidemiologi.

e Vardtagare, som under influensasdsong far symtom pa luftvagsinfektion i slutenvard, pa
narvardsavdelning, korttidsboende samt SABO for &ldre, provtas frikostigt med PCR for
influensavirus. Syftet med provtagningen ar att kunna ge antiviral behandling till sjuka och
profylax till exponerade individer. Folkhdlsomyndigheten publicerar information om nar
influensasasongen pagar pa sin hemsida.

e PCR-provtagning kan dven goras i samrad med vardhygien- och
infektionspreventionsenheten for att kartlagga orsaken till ett utbrott av luftvagsinfektion
dar flera vardtagare insjuknat.

e Narfragestallningen ar covid-19, influensa eller RS-virus valj i férsta hand Nph/Svalg
Luftvagsvirus, Litet block, PCR.

e Vardtagare utan symtom pa luftvagsinfektion provtas inte och hanteras som icke-
smittsamma.

Placering av vardtagare

Pa mottagningar och akuten ska vardtagaren ga direkt in i ett eget rum dér vardtagaren ar avskild
under hela besoket. Dorren ska hallas stangd.

Pa avdelningar och inom kommunal vard och omsorg ska vardtagaren ha ett eget rum och en egen
toalett. Dorren ska vara stangd. Om det ar brist pa platser i regional vard kan flera vardtagare med
samma diagnos delas pa ett rum, men bara efter att diagnosen ar klar. Om man maste gora
undantag fran rutinen ska det rapporteras som en avvikelse.

Overvakningsplats, intensiv- och intermediirvard

Vardtagare som behdver 6vervakning ska helst ligga i ett eget rum. Men om det inte gar, ar det
viktigast att de far ratt medicinsk vard. Pa intensivvardsavdelningar finns ofta inte tillrackligt med
enkelrum, sa ibland far patienter med luftvagsinfektion dela rum. Da ska det vara minst tva meter
mellan séngarna for att minska risken for smitta. Om patienten ar intuberad och har en ventilator
med slutet sugsystem ar smittrisken lag. Vid behandling med non-invasiv ventilation ska ett
system med filter anvandas.

Skyddsutrustning for personal

Stankskydd, munskydd och visir

Nar du arbetar ndrmare an tva meter fran vardtagarens huvud ska du anvanda ett vatskeresistent
kirurgiskt munskydd (klass IIR) i kombination med ett visir eller skyddsglaségon. Om du inte har
tillgang till munskydd klass IIR gar det bra att anvanda klass I, men da maste du alltid ha
heltackande visir ocksa.

Om vardtagaren ar intuberad och ligger i respirator med slutet sugsystem ar risken fér smitta lag,
sa personalen behover oftast inte anvanda skyddsutrustning. Men vid in- eller urkoppling av
andningsslang, eller vid intubering och extubering, ska ansiktsskydd mot stank anvandas.
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Andningsskydd vid 6kad smittrisk

Nar smittrisken ar forhojd, se riskfaktorer nedan, ska ett andningsskydd, FFP2 eller FFP3, anvandas
av all personal i vardrummet for ett 6kat skydd mot inandning av sma smittférande droppar.

Riskfaktorer, dar flera i kombination bedoms 0ka smittrisken:

e Nyinsjuknad vardtagare, 0-2 dygn efter symtomdebut.

e Langvarig kontakt.

e Nara kontakt med risk for att direkt utsattas for vardtagarens utandningsluft eller hosta.
e Bristande ventilation i utrymmet.

e Kraftigt hostande vardtagare eller arbetsmoment med misstankt 6kad risk for
smittspridning,.

¢ Nedsatt immunstatus hos vardtagaren.

e Vid arbete inom 2 meter fran vardtagarens huvud anvands heltackande visir eller
skyddsglasdgon i kombination med andningsskyddet. Om andningsskyddet inte ar
vatskeresistent ska det anvandas i kombination med heltackande visir.

Andningsskydd - vardhygieniska rdd for anvandning, (regionuppsala.se) (pdf)

Skyddsklader

Skyddsklader som plastforklade eller skyddsrock och skyddshandskar ska anvandas enligt de
basala hygienrutinerna.

Effektiv anvandning av skyddsutrustning

Du kan anvanda munskydd, visir och andningsskydd nar du tar hand om flera patienter efter
varandra. Ror inte skydden under tiden du arbetar. Om andningsskyddet av engangstyp gar
sonder, blir smutsigt eller om du tar av det, ska du byta till ett nytt.

Hygienrutiner

Vardtagaren skots enligt Utokade hygienrutiner, men tvatt och avfall tas om hand som vanligt. Las
ocksa de hygienrutiner som galler sarskilt nar det handlar om luftvagsinfektioner.

Undersokningar och behandling

Om det gar gors undersokningar och behandlingar i samma rum dér den misstankt smittade
vardtagaren ar.

Vardtagare utanfoér vard- och behandlingsrum

Om en vardtagare misstanks ha, eller har bekréaftad, luftvagsinfektion ska vardtagaren anvanda
munskydd nar hen vistas i allmdnna utrymmen utanfér vard- och behandlingsrum. Om det inte gar
att anvanda munskydd ska vardtagaren i stallet hosta och nysa i armvecket, eller anvanda
engangsnasdukar som slangs direkt i en plastpdse som forsluts. Paminn om vikten av god
handhygien.

Barn behover oftast inte anvanda munskydd.
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Transport av vardtagare

Vid transport galler Utokade hygienrutiner samt:

e Serubriken Vardtagare utanfor vard- och behandlingsrum.

e Meddela mottagande enhet innan personen skickas. Nar personen kommer fram, ska hen
gd direkt in i undersokningsrummet utan att vanta.

e Transportpersonal bar likadan skyddsutrustning som vardpersonal.

e Den enhet som bestaller transport ska ge transportpersonalen fran Fastighet och service
munskydd eller andningsskydd och visir.

Daglig stadning och slutstadning

Daglig stadning och slutstadning gors enligt Sarskilda stadrutiner - smittstad.

Nar personal stadar i rum dar vardtagaren befinner sig ska de anvanda den skyddsutrustning som
beskrivits tidigare. Slutstadning gors forst nar smittrisken ar dver eller nar vardtagaren har [dmnat
rummet. Nar personalen tar bort sangklader ska de dessutom anvanda ansiktsskydd som skyddar
mot stank.

Del 2. Rutiner nar diagnos stallts

Om en person har eller missténks ha en luftvagsinfektion, ska du f6lja de rutiner som star i Del 1.
Nar en diagnos ar satt, foljer du ocksa rutinernai Del 2 for den aktuella sjukdomen, sa lange
personen fortfarande kan smitta andra.

Titta dven pa Bilaga 1b - Checklista for atgarder mot smittspridning.
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Covid-19

Kort oversikt for rubriken Covid-19

For fullstandig information maste hela avsnittet lasas.

Omhandertagande:

e  FoljrutinernaiDel 1. Vardrutiner for vardtagare med misstankt eller konstaterad luftvagsinfektion
och sarskilda covid-19-rutiner nedan.

Smittsamhetsbedémning:

e Ansvarig ldkare bedémer smittsamhet.
Se vagledning: Covid-19 - bedémning av smittfrihet.

Vem raknas som exponerad:

e  Person utan skyddsutrustning som: Haft ndra kontakt inom 2 meter =215 min/dygn, suttit nara vid
maltid, delat rum, umgatts, pratat, sjungit néra eller blivit hostad pa i ansiktet utan stankskydd.

Handlaggning av exponerade:
e  Exponerade ska vara uppméarksamma pa tillkomst av symtom och agera darefter.
e Om en exponerad vardtagare far symtom ska den vardas pa enkelrum.
e Paflersal dér exponerade vardas laggs inga nya vardtagare in.
e  FOr exponerad personal galler inga sarskilda rutiner.

Flera fall i samma rum:

Det ar tillatet att varda personer med covid-19 tillsammans.

Om en vardtagare har fatt diagnosen covid-19 ska hen tas om hand enligt de rutiner som star i Del
1 om luftvagsinfektioner, och enligt informationen nedan. Det finns ocksa sarskilda rutiner for
vardtagare som har varit i kontakt med nagon som har covid-19 - de beskrivs langre ned.

Om behandling behovs finns instruktioner i

Covid-19 - Paxlovid, (regionuppsala.se) (pdf) och

Covid-19 - steroidbehandling, (regionuppsala.se) (pdf)

Smittsamhetsbedomning

Den ansvariga léakaren avgor om en person fortfarande kan smitta andra och dokumenterar det i
journalen. Nar personen inte langre ar smittsam, behovs inga speciella vardrutiner langre. Du kan
ldsa mer om detta i

Covid-19 - vigledning om beddmning av smittfrihet, (regionuppsala.se) (pdf)
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Vem bedoms vara exponerad?

Du rdaknas som exponerad om du har varit ndra ndgon som ar smittsam utan att ha
skyddsutrustning. Det betyder till exempel:

e Du harvarit inom tva meter frdn ndgon som dr smittsam, sammanlagt minst 15 minuter
under ett dygn.

e Du har suttit bredvid eller mittemot ndgon som ar smittsam vid samma matbord.
e Du har delat rum eller behandlingsrum med ndgon som ar smittsam.
e Du har umgatts, pratat eller sjungit tillsammans med nagon som ar smittsam.

e Nagon har hostat direkt pa dig i ansiktet och du har inte haft skydd 6ver ansiktet.

Handldaggning av exponerade

Alla som har varit nara nagon med covid-19 ska halla koll pa om de far ndgra symtom och gora
ndgot at det om de blir sjuka. Om en vardtagare som har varit ndra nagon med covid-19 redan har
haft sjukdomen de senaste tre mdnaderna, behdvs inga extra atgarder. Om vardtagaren inte har
haft covid-19 nyligen ska man folja sarskilda rutiner under de forsta 2-5 dagarna efter att personen
varit ndra ndgon som ar smittsam.

e Vardtagare som har varit nara nagon med covid-19 ska vara extra uppmarksamma pa
symtom. Vid sjukdomskansla eller tecken pa symtom ska personalen genast informeras.
Vid symtom ska vardtagaren behandlas som misstankt covid-19 och flyttas till ett eget rum
med egen toalett och dusch.

e Nyavardtagare ska inte placeras i rum dér andra vardtagare nyligen varit ndra nagon med
covid-19.

e | 6vrigt behdver vardtagare och personal som varit ndra ndgon med covid-19 inte folja
nagra sarskilda rutiner, och extra skyddsutrustning behovs inte.

e Personal som varit ndra nagon med covid-19 behdver inte vidta nagra sarskilda atgarder.

Vard av flera fall i samma rum

Flera vardtagare med bekraftad covid-19 kan vardas i samma vardrum.
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Influensa

Kort dversikt for rubriken Influensa
For fullstandig information maste hela avsnittet lasas.

Omhandertagande:

e  FoljrutinernaiDel 1. Vardrutiner for vardtagare med misstankt eller konstaterad luftvagsinfektion
och influensaspecifika rutiner nedan.

e Rutiner for behandling och profylax
Behandling och profylax vid influensa - behandlingsrekommendation, (lakemedelsverket.se)

Smittsamhetsbedémning:
e BedOomning gors av ansvarig ldkare.
e Smittsamhet upphdr nar: Feberfrihet =21 dygn och det har minst gatt 5 dygn sedan insjuknandet.
e Vid antiviral behandling: smittsamhet kan upphdra efter 3 dygn med forbattring senaste 24h.

e Langre smittsamhet hos barn och immunsupprimerade.

Vem raknas som exponerad:

e  Person utan skyddsutrustning som: Haft ndra kontakt inom 2 meter =215 min/dygn, suttit nara vid
maltid, delat rum, umgatts, pratat, sjungit néra eller blivit hostad pa i ansiktet utan stankskydd.

Handlaggning av exponerade:

e Bedom behov av antiviral profylax.

e Riskgrupper erbjuds profylax.
Exponerade vardtagare:

e Egetrum under inkubation (1-4 dygn).

e Kanvistasiallmanna utrymmen om profylax givits efter [akarbedomning.
SABO - Behandling och profylax:

e Behandling och profylax vid influensa ges till vardtagare pa SABO enligt
Smittskydd - behandling och profylax mot influensa pa Sabo, (regionuppsala.se) (pdf)

Vid stora utbrott kan det vara aktuellt med profylax till samtliga pa boendet, se

Behandling och profylax vid influensa - behandlingsrekommendation, (lakemedelsverket.se)

Vardtagare med bekréaftad influensa, oavsett subtyp, omhandertas enligt rutineri Del 1.
Vardrutiner for vardtagare med misstankt eller konstaterad luftvagsinfektion och nedan.

Rutiner for behandling finns i sarskild rutin:

Influensa A och B samt fagelinfluensa - behandling och profylax, (regionuppsala.se) (pdf)

Smittsamhetsbedomning

Den ansvariga lakaren avgér om vardtagaren ar smittsam och dokumenterar det i journalen. Nar
vardtagaren inte langre ar smittsam, upphor de sarskilda vardrutinerna.

For barn och personer med nedsatt immunforsvar gar det inte att séga exakt hur lange de ar
smittsamma. For alla andra géller att de inte langre smittar nar bada foljande villkor ar uppfyllda:

e Ett dygnsfeberfrihet.

e Minst fem dygn har gatt sedan insjuknandet.
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Man kan smitta andra redan ett dygn innan man sjalv far symtom, sa det paverkar vilka som raknas
som exponerade for smitta.

En vardtagare med influensa smittar inte langre om vardtagaren har fatt antiviral behandling i
minst tre dagar och har varit tydligt battre fran sina influensasymtom det senaste dygnet.

Vem bedoms vara exponerad?

Om du har varit nara en person med influensa utan att anvanda skyddsutrustning raknas du som
exponerad. Har ar nagra exempel pa vad som menas med att vara exponerad:

e Du harvarit ndra en smittsam person, mindre an 2 meter, i minst 15 minuter totalt under
ett dygn.
e Du har suttit bredvid eller mitt emot en smittsam person vid samma bord nar ni har atit.

e Du har delat rum med en annan smittsam person, till exempel pa vard- eller
behandlingsrum.

e Du har umgatts, pratat eller sjungit tillsammans med en smittsam person.

e Du har blivit hostad rakt i ansiktet av en smittsam person utan att ha nagot skydd for
ansiktet.

Handlaggning av exponerade

Alla som har varit ndra ndgon med influensa ska bedémas om de behéver forebyggande medicin
mot influensa (antiviral profylax). Om du bor tillsammans med ndgon, har umgatts lange inomhus
eller haft annan langvarig nédra kontakt, raknas det som att du har blivit exponerad. Om du har en
sjukdom eller tillhér en grupp som l6per hog risk att bli allvarligt sjuk av influensa, ska du erbjudas
profylax, se

Influensa A och B samt fagelinfluensa — behandling och profylax, (regionuppsala.se) (pdf)

Samtliga exponerade ska vara uppmarksamma pa tillkomst av symtom och agera déarefter, oavsett
om antiviral profylax ges.

Alla som har varit ndra nagon med influensa ska vara extra uppmarksamma pa om de far nagra
symtom, och ta ratt atgarder om det hdander - oavsett om de fatt antiviral profylax eller inte.

Personal som har varit i ndrheten av nagon med influensa kan fortsatta jobba om de inte far nagra
symtom. Sa lange vardtagaren inte har symtom, behover personalen inte anvdanda sarskild
skyddsutrustning.

Om nagon har varit ndra en person med influensa ska de helst vara i ett eget rum med egen toalett
i 1-4 dagar efter att de blivit utsatta. Men om de har fatt antiviral profylax mot influensa ar risken
att bli sjuk lag, och da kan de vara i gemensamma utrymmen. Det ar ansvariga lakaren som
bestammer vad som galler. Personal behover inte anvanda sarskild skyddsutrustning sa lange
personen inte har nagra symtom.

Antiviral behandling och hantering av exponerade individer inom
SABO for éldre

Personer som bor pa sarskilt boende (SABO) far behandling och profylax enligt riktlinjer fran
Smittskyddsenheten. Mer information finns i dokumentet

Smittskydd - behandling och profylax mot influensa pa Sabo, (regionuppsala.se) (pdf)
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Vid stora utbrott av influensa pa SABO kontakta vardhygien- och infektionspreventionsenheten for
stallningstagande till antiviral profylax till alla vardtagare pa boendet, se

Behandling och profylax vid influensa - behandlingsrekommendationer, (lakemedelsverket.se)

Du kan kontakta vardhygien- och infektionspreventionsenheten for att fa hjalp med hur
exponerade vardtagare ska placeras.
Vard av flera fall i samma rum

Om det inte finns tillrackligt med enkelrum kan personer som har fatt influensa bekraftad i labb
och har samma sorts influensa dela rum. Om detta inte gdr, kan dven personer som far behandling
mot influensa dela rum, oavsett vilken sorts influensa de har eller om provsvar saknas.

RS-virus

Vardtagare som har fatt RS-virus bekraftat ska tas om hand enligt rutinerna i Del 1 och enligt det
som star har nedanfér. Om nagon bara har varit ndra en person med RS-virus behover inga
sarskilda rutiner foljas.

Rutiner for behandling och profylax inom barnsjukvarden finns i sarskilda rutiner:

RS-virus hos barn - behandlingsriktlinjer, (regionuppsala.se) (pdf)

RS-virusprofylax, (regionuppsala.se) (pdf)

Smittsamhetsbedomning

Det ar den ansvariga lakaren som avgor om en person ar smittsam och dokumenterar det i
journalen. Sarskilda vardrutiner slutar gélla nar personen inte langre kan smitta andra. Enligt
Folkhdlsomyndigheten ar man oftast smittsam i 3-8 dagar. F6r sma barn och personer med svagt
immunfdrsvar kan man vara smittsam i upp till 3-4 veckor. Man raknas som smittsam sa lange man
har symtom.

Kohortvard

Kohortvard bér om mojligt bedrivas inom barnsjukvarden, se

RS-virus hos barn - behandlingsriktlinjer, (regionuppsala.se) (pdf)

Ovriga luftvigsvirus

Andra luftvagsvirus, till exempel adenovirus, coronavirus (ej SARS-CoV-2), enterovirus, humant
metapneumovirus, parainfluensavirus och rhinovirus, smittar pa samma satt. Darfor ska personer
med bekraftad infektion av nagot luftvagsvirus tas om hand enligt de grundlaggande rutinernai
Del 1. Det géller bade for misstankta och konstaterade luftvagsinfektioner.

Risken att bli allvarligt sjuk varierar mellan olika virus. Om det ar ont om enkelrum eller om du
maste prioritera, kan du ta hansyn till detta. Kontakta garna vardhygien- och
infektionspreventionsenheten eller infektionsbakjouren fér rad om du ar osaker. Om nagon bara
har varit i ndarheten av nagon med dessa virus behdvs inga sarskilda rutiner.
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Smittsamhetsbedomning

Det ar den ansvariga lakaren som avgér om nagon ar smittsam och dokumenterar det i journalen.
Sarskilda vardrutiner tas bort nar personen inte langre kan smitta andra. Du rdknas som smittsam
sa lange du har symtom. Vill du veta mer om dessa virus, besok Folkhdlsomyndigheten.

Mycoplasma

Vardtagare med bekraftad luftvagsinfektion med mycoplasma pneumoniae omhéandertas enligt
rutiner i Del 1. Vardrutiner for vardtagare med misstankt eller konstaterad luftvagsinfektion och
nedan. Inga sarskilda vardrutiner galler for vardtagare med konstaterad exposition for
mycoplasma.

Smittsamhetsbedomning

Det ar den ansvariga lakaren som avgér om nagon kan smitta och dokumenterar det i journalen.
Nar personen inte langre kan smitta, tas de sarskilda vardrutinerna bort. Man réknas som smittsam
sd ldnge man har symtom.

Kikhosta

Vardtagare med bekraftad kikhosta (orsakad av Bordetella pertussis) ska tas om hand enligt de
grundlaggande rutinerna som star i Del 1. Samma rutiner géller for vardtagare med misstankt eller
bekréftad luftvagsinfektion, enligt nedanstdende instruktioner. Fér vardtagare som bara har varit i
narheten av nagon med kikhosta behdvs inga sarskilda rutiner, men ibland kan behandling for att
forebygga sjukdom (postexpositionsprofylax) bli aktuell. For mer information:

Smittskyddsblad for kikhosta - [dkarinformation (slf.se)

Smittskydd - Kikhosta — handlaggning vid bekraftad sjukdom, (regionuppsala.se) (pdf)

Smittsamhetsbedomning

Det ar den ansvariga lakaren som avgdér om vardtagaren kan smitta andra och dokumenterar detta
i journalen. Nar vardtagaren inte langre ar smittsam, tas de sarskilda rutinerna bort. Vardtagaren
brukar inte vara smittsam efter fem dagar med effektiv antibiotikabehandling.

Grundlaggande skyddsatgarder

Alla som jobbar inom verksamheten ska veta vilka grundldggande skyddsatgarder som finns och
hur man anvander dem.

Se bilaga 1a.

Anvandbara lankar

Provtagningsanvisningar, (labhandbok.se)
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Magsjuka smittsam

Kort 6versikt for avsnittet Magsjuka smittsam

For fullstdndig information maste hela avsnittet lasas.

Snabbt agerande:
e  Kontakta alltid vardhygien- och infektionspreventionsenheten vid misstankt magsjuka.
e Vardtagare vardas i eget rum med egen toalett. FOlj rutiner i avsnittet Utokade hygienrutiner.

e Tvatta hdnderna med tval och vatten och anvand handdesinfektion.
e Anvand Bilaga 2a - Checklista vid utbrott av smittsam magsjuka.

Kohortvard:
e  Latsarskild personal varda magsjuka och exponerade vardtagare.
e  Kohortvard bedrivs dygnet runt.
e Vardtagare stannar pa rummet tills 24 timmar efter sista symptom.

Tvatt och avfall:

e  Enligt rutineriavsnittet Utokade hygienrutiner.

Regional vard:

e Vitrumsbunden tvattsack i sdckhallare. Tvatt som ar kraftigt fororenad i gul tvattsack.

e Rumsbunden avfallssack i sackhallare. Urinuppsamlingspase, stomipase och blojor laggs i
soppase som tillsluts och kastas i avfallssack.

Kommunal vard:
e Tvattenligt

Tvatthantering och hygienrutiner i tvattstuga i kommunal vard och omsorg i Uppsala lan,
(regionuppsala.se) (pdf)

e Avfall: Urinuppsamlingspase, stomipase och blojor laggs i separat soppase som tillsluts och
kastas i avfallssack.

Stadning och desinfektion:
e Daglig stadning och slutstadning enligt Sarskilda stadrutiner - smittstad:

Daglig stadning: Tagytor i vardrum och hygienutrymme torkas dagligen med ytdesinfektion.

Slutstadning: Tva steg (steg 1 med rengoringsmedel och vatten, steg 2 med ytdesinfektion). I vissa fall kan
slutstéddning ocksa behdva kompletteras med Klorin. Vid oklarheter kontakta vardhygien- och
infektionspreventionsenheten for stod.

Exponerade vardtagare:
e Desom delat rum/toalett med magsjuka vardtagare raknas som exponerade.

e Exponerade stannar pa rummet tills 48 timmar efter senaste exponeringen.

Smittfrihet och utskrivning:

e Narsymtomen upphort: Lat vardtagaren duscha och byt till rena klader. Rengor séangen och byt
till rena sangklader.

e Intagningsstopp kan inforas vid okontrollerad smitta.

e Utskrivningtill annan vardenhet sker tidigast 24 timmar efter symptomfrihet. Exponerade
vardtagare inom kohorten kan skrivas ut till annan enhet tidigast 48 timmar efter senaste
exponering.

Vardhygien - Smittor, hygienrutiner och stiadning
DocPlus-ID: DocPlusSTYR-55759
Version: 5

Sidan 17 av 105

Handlingstyp: Instruktion/Rutin


https://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-40430&docId=DocPlusSTYR-40430&filename=Tv%C3%A4tthantering%20och%20hygienrutiner%20i%20tv%C3%A4ttstuga%20i%20kommunal%20v%C3%A5rd%20och%20omsorg%20i%20Uppsala%20l%C3%A4n.pdf
https://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-40430&docId=DocPlusSTYR-40430&filename=Tv%C3%A4tthantering%20och%20hygienrutiner%20i%20tv%C3%A4ttstuga%20i%20kommunal%20v%C3%A5rd%20och%20omsorg%20i%20Uppsala%20l%C3%A4n.pdf

Avsnittet ska tillampas vid fall av kdnd eller misstankt smittsam magsjuka och avser
vinterkraksjuka, calicivirus, norovirus, sapovirus och gastroenterit.

Vid forsta misstanke om smittsam magsjuka ska vardhygien- och infektionspreventionsenheten
kontaktas.

Pa sjukhus kontaktas infektionsklinikens bakjour pa kvallstid eller helg.

Anvand Bilaga 2a - Checklista vid utbrott av smittsam magsjuka for att begransa och minska
risken for smittspridning.

Smittvagar och smittdos

Smittvagen for magsjukevirus ar fekal-oral smitta, tarmsmitta.

Pa akutmottagning

Pa akutmottagning tas vardtagaren direkt in pa undersékningsrum och vardas avskilt med
Utdkade hygienrutiner.

Infor kohortvard. Avdelad personal medfoljer vid akuta undersokningar, behandlingar och
transport till vardavdelningen. Nar vardtagaren lamnat akuten byter kohortpersonalen klader.

Undvik att vardtagaren delar hygienutrymme med andra vardtagare. Om det sker kravs rengoring
och desinfektion av hygienutrymmet enligt nedan innan ndgon annan anvéander det.

Daglig stadning och slutstadning sker enligt Sarskilda stadrutiner - smittstad.

Diagnostik av misstiankt smittsam vardtagare

Det ar viktigt att snabbt identifiera en smittsam vardtagare med diarré och krékningar sa atgarder
kan vidtas for att forhindra smittspridning till andra.

Vid misstankt virusorsakad magsjuka maste alltid andra allvarliga sjukdomar som kan vara orsak
till symtomen eller forekomma samtidigt uteslutas, sa som hjartinfarkt, ketoacidos, akut buk,
cerebrovaskular lesion, sepsis, covid-19 med flera. Overvdg dven annan infektids gastroenterit eller
enterit om vardtagaren varit pa utlandsresa senaste tva veckorna eller fatt antibiotikabehandling
senaste manaden.

Provsvar kan droja flera dagar och kan vara falskt negativa. Den kliniska bilden avgor
handlaggningen. En medicinsk bedomning kravs for att avgora om vardtagare med diarré och
krakning ska betraktas som ett misstankt fall av virusorsakad magsjuka.

Kohortvard

Kohortvard innebér att vardtagare med magsjuka och exponerade vardtagare vardas av en sarskilt
avsatt personalgrupp.

Kohortens personal:

e Deltarinteivard och omsorg av évriga vardtagare.
e Arbetarinteikoket.

e Farvistasipersonalutrymmen. Varje enskild personal ansvarar for att hdnder och klader ar
rena och fria fran smittamnen.

Om kohortvarden ska fungera fullt ut behver den tillampas under hela dygnet. Inlaggning av
vardtagare utan smittsam magsjuka far inte ske till en kohort. Exponerade vardtagare och
vardtagare med pagaende magsjuka kan dock laggasin i en kohort. Pa sjukhus galler specifika
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undantag fran denna regel. Undantagen ar vardtagare som behover vard pa infektionskliniken och
intensivvardsavdelningarna.

Vid okontrollerad smitta eller om kohortvard inte kan tillampas kan hela avdelningen/enheten
behova stangas for intagning.

Vardtagare som vardas utanfor kohorten kan:
e Omhandertas enligt ordinarie rutiner.
e Skrivas ut till andra avdelningar och enheter.
e Genomfora planerade undersokningar och behandlingar vid andra enheter.

e Inta maltider i gemensam matsal.

Overbeliggningar

Overbeldggningar ska inte ske pa avdelning med smittsam magsjuka.

Vardtagare med symtom
Foljande galler:

e Avdelas egen toalett.

e Vardas med kohortvard.

e Vardas parummet.

e Ater pd rummet.

e Skatvatta handerna med tval och vatten efter toalettbesok och fore maltid. Avsluta med
handdesinfektion.

Nar symtomen upphort:
e Latvardtagaren duscha och byt till rena klader.
e Rengorsangen och byt till rena sangklader.

Vardtagare som genomgatt virusorsakad magsjuka kan efter 24 timmars symtomfrihet vistasii
allmanna utrymmen och kan flyttas till annan vardenhet, under forutsattning att vardtagaren
duschat och fatt rena klader.

Exponerade vardtagare

Vardtagare anses exponerade nir de:

e Delat toalett med magsjuka vardtagare.
e Delat rum med magsjuka vardtagare.

e Exponerats for eller kommit i kontakt med krakning eller diarré.

Exponerade vardtagare

e Ingarikohorten och vardas avsamma personal som vardtagare med magsjuka.
e Lamnarinte rummet eller enheten.

e Kan 48 timmar efter sista diarrén eller krakningen hos magsjuk vardtagare raknas som
smittfria. De kan da vistas i allmdnna utrymmen och flyttas till annan vardenhet.
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Undersokning och behandling utanfér avdelning

Grundregeln &r att undvika att vardtagaren vistas utanfor vardrummet under
smittsamhetsperioden. Smittsam magsjuka far dock aldrig hindra nédvandiga undersokningar,
behandlingar och operationer. Medicinskt ansvarig avgor. Informera mottagande enhet och
transportpersonal.

Kohortvarden upphor
Kohorten upphor efter att:

e Sjuka vardtagare varit symtomfria i 24 timmar.

e Exponerade vardtagare varit symtomfria i 48 timmar efter sista diarrén eller krékningen
hos magsjuk patienten.

e Vardrummet ar slutstadat.

e Vardtagare fatt duscha och fatt rena klader.

Utskrivning och overflyttning till annan enhet

Utskrivning till ordindrt boende fran en kohort

Vardtagare inom en kohort kan skrivas ut till ordindrt boende. Avdelningen informerar
hemtjanstpersonal.

Utskrivning till andra enheter fran en kohort

Utskrivning till andra enheter kan ske ndr magsjuk vardtagare varit symptomfri i 24 timmar efter
senaste diarrén eller krakningen. Exponerade vardtagare inom kohorten kan skrivas ut till annan
enhet tidigast 48 timmar efter sista diarrén eller krakningen hos magsjuk vardtagare.

Fran sjukhus till sarskilt boende for dldre

Pa sarskilda boenden for dldre vardas sarskilt kénsliga personer. Smitta med magsjuka kan
innebara svar sjukdom och allvarliga konsekvenser for den enskilda individen.

Nedan rutin galler vid utskrivning fran sjukhus till sarskilt boende for dldre (SABO):

e Vardtagare med pagdende virusorsakad magsjuka ska inte flyttas till SABO.

e Vardtagare med genomgéngen virusorsakad magsjuka kan flyttas till SABO nar
vardtagaren varit symptomfri i 24 timmar efter senaste diarrén eller krdkningen och fatt
duscha och fatt rena klader. Detta géller oavsett om avdelningen pa sjukhuset har fler
vardtagare med magsjuka.

e Vardtagare som vardats pa samma rum eller delat toalett med vardtagare med smittsam
magsjuka, betraktas som exponerade. Exponerade vardtagare som varit symptomfria i 48
timmar efter sista diarrén eller krakningen hos den sjuke vardtagaren kan skrivas ut till
SABO. Detta giller oavsett om avdelningen pa sjukhuset har fler vdrdtagare med magsjuka.

e Vardtagare som insjuknar med virusorsakad magsjuka pa sjukhus och som kommer fran
SABO med utbrott av virusorsakad magsjuka kan atervanda till boendet dven om magsjuka
pagar dar.
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e Vardtagare som inte har virusorsakad magsjuka och som ska skrivs ut fran sjukhus kan
flyttas till avdelning pa SABO dven om det pagar virusorsakad magsjuka pa annan
avdelning pa boendet.

e Vardtagare som inte har virusorsakad magsjuka och som ska skrivs ut fran sjukhus kan
flyttas till avdelning pd SABO ddr magsjuka pagar under forutsattning att dar kan bedrivas
en fungerande kohortvard.

e Vardplanering kan utforas trots att vardavdelningen eller vardtagaren har magsjuka.

e Uppgifter om vardtagare som haft eller exponerats for smittsam magsjuka pa sjukhus ska
alltid rapporteras till ansvarig sjukskoterska pa boendet. Att rapport har givits
dokumenterasijournalen.

Fran sjukhus till ordinédrt boende

Vardtagare med virusorsakad magsjuka far skrivas ut till ordindrt boende. Avdelningen informerar
hemtjanstpersonal.

Fran sarskilt boende till sjukhus
Galler nedan:
e Medicinskt ansvarig lakare avgor behov av undersékning och behandling.

e Vid behov av sjukhusvard ska rapport ges till transport- eller ambulanspersonal,
akutmottagning och verksamhet som utfér undersékning och behandling.

e Rapport om magsjuka, misstankt/exponering for magsjuka ska dokumenterasii
vardtagarens journal.

Intagningsstopp

Vid okontrollerad smittspridning kan tillfalligt intagningsstopp behova inféras. Intagningsstopp
innebar att inga vardtagare far skrivas in.

Beslut om intagningsstopp ar en bedémningsfraga och bor tas i samrad med vardhygien- och
infektionspreventionsenheten eller med infektionsbakjouren pa jourtid.

Pa sjukhus fattas beslutet av verksamhetschef, som ocksa har ansvar att informera cheflékare.
Avdelningschef kontaktar vardplatskoordinator som ser till att intagningsstopp infors pa
platsbelaggningslistan pa intranatet.

Kontakta i forsta hand vardplatskoordinatorerna pa telefonnummer 018-611 91 82 eller
vardplatskoordinator@akademiska.se.

Beroende pa vilken kommun det géller fattas beslut om intagningsstopp av olika funktioner eller
personer. Denna information ska vara dokumenterad.

Utskrivning under intagningsstopp

Vardtagare pa enheter med intagningsstopp kan skrivas ut till hemmet, med eller utan hemtjanst.

Magsjuk vardtagare som varit symptomfri i 24 timmar kan skrivas ut och flyttas till andra enheter
efter att vardtagaren fatt duscha och fatt rena kléader. Rapportera till mottagande enhet.

Ovriga vardtagare bor inte 6verforas till andra avdelningar eller sérskilda boenden fér aldre.
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Héva intagningsstopp

Nar inte fler vardtagare insjuknat under 48 timmar, raknat fran den senaste nyinsjuknade
vardtagarens forsta symptom, kan utbrottet anses vara under kontroll. Intagningsstoppet kan da
havas och man kan ga over till att kohortvarda de vardtagare som fortfarande har symptom pa
magsjuka eller ar exponerade.

Hygienrutiner

Vardtagare med misstankt eller konstaterad magsjuka vardas i enkelrum med eget hygienutrymme
och Utokade hygienrutiner. Vid misstankt eller konstaterad magsjuka galler ocksa utover de
utokade hygienrutinerna féljande:

e Eftervdrdtagarnara arbete ska personal tvatta handerna med tval och vatten, torka
handerna torra och avsluta med handdesinfektion.

e Avdelad personal som inte ingdr i kohort ansvarar for koket. Kohortpersonal ska inte vistas
i koket eller hantera livsmedel.

e Vardtagare tvattar och desinfekterar handerna efter toalettbesok och fére maltider.

e Stada kylskdp och frysar och kasta 6ppnade forpackningar som kan ha vidrorts av
fororenade hander.

e Inga bufféer far forekomma till personal eller vardtagare nar magsjuka pagar pa
avdelningen eller enheten. Det géller alla maltider, fika, sockerskalar, frukt och godis.

e |vissa situationer ar risken for smittspridning sarskilt stor, till exempel vid vardtagarnara
arbete, baddning av séng eller rengdring av hygienutrymme. En bedomning maste goras i
varje vard- och omsorgssituation.

Vid 6kad risk anvands:

o Langdrmat forklade eller langdrmad skyddsrock.

o Heltackande visir eller skyddsglasogon i kombination med ett vatskeresistent
kirurgiskt munskydd (klass IIR) vid risk for stank.

Daglig stadning och slutstiddning

Daglig stadning och slutstadning gors enligt Sarskilda stadrutiner - smittstad.

| samband med utbrott kan slutstadningen i vissa fall ocksa behova kompletteras med
desinfektion med Klorin. Kontakta vardhygien- och infektionspreventionsenheten fér bedémning
om desinfektion med Klorin &r nédvandig.

Informera stadpersonal. Stadpersonal som stadar flera enheter under samma arbetspass bor
avsluta arbetet pa enhet med magsjuka. Arbetskladerna ska bytas efter stadning pa enhet med
magsjuka.

Storstadning kan ibland vara nédvandig for att fa stopp pa fortsatt smittspridning.

Personal

Personal med symtom far inte arbeta. Sjuk personal kan aterga i tjanst 24 timmar efter sista
krakning eller diarré, men far inte hantera oférpackade livsmedel forrén efter 48 timmars
symtomfrihet.
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Det ar olampligt att personal, oavsett yrke, gar fran enhet med smittsam magsjuka till enhet utan
under samma arbetspass, detta galler aven nattetid. Nar detta inte kan l6sas, avslutas
arbetspasset pd vardenhet med magsjuka. Det kan gélla sjukskéterskor, fysioterapeuter,
arbetsterapeuter och lakare. Nar besok hos vardtagaren inte kan planeras till exempel for att
situationen ar akut, far det inte hindra att vardtagaren far nédvandig vard. Overvag kladbyte efter
kontakt med magsjuk vardtagare.

Informera all berord personal om hygienrutiner vid magsjuka. Informera ansvarig stadpersonal.
Transportpersonal informeras i samband med att transport bestalls.

Smittskydd - Personalinfektioner, (regionuppsala.se) (pdf)

Besokare

En STOPP-skylt bor sattas upp vid avdelningens eller enhetens entré dér de uppmanas kontakta
personal for information om magsjuka. STOPP-skylt finns att skrivas ut fran vardhygien- och
infektionspreventionsenhetens webbsida.

Besokare till magsjuka vardtagare ska inte vistas i avdelningskok eller gemensamma utrymmen.
De rekommenderas att tvatta handerna med flytande tval och vatten och sedan avsluta med
handdesinfektion i samband med besok. Besokare med magsjuka ska inte besoka vardenheten.
Provtagning

Ta fecesprov fran nagra nyinsjuknade individer med misstankt magsjuka. Vid symtom, oavsett
positivt odlingssvar eller inte, galler ovanstdende rutiner. Det &r en klinisk beddmning som avgor
den fortsatta handlaggningen.

Bestall undersokning via Cosmic-RoS Mikrobiologi. Valj i grupper/paket; Smittsam magsjuka. Ta
prov fér norovirus, rotavirus och Clostridioides difficile.

Inom kommunal vard och omsorg

Kontakta ansvarig sjukskoterska eller vardcentral. Ansvarig lakare ordinerar prov.

Provtagningsanvisningar, (regionuppsala.se)
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Definitioner magsjuka

Exponerad vardtagare

Smittad vardtagare. Vardtagare som utsatts for smitta och som kan komma att
utveckla symtom under inkubationstiden 48 timmar, se nedan. Exponerade
vardtagare kan vara de som delat toalett och vardrum med vardtagare med
symptom.

Vilka som ska raknas som exponerade ar en bedomningsfraga fran fall till fall
som bor goras i samrad med vardhygien- och infektionspreventionsenheten
eller med infektionsbakjouren pa jourtid.

Inkubationstid

Tiden mellan smitta och sjukdomssymtom, det vill séga nar en exponerad
person riskerar att insjukna. For magsjuka orsakad av calicivirus ar den
potentiella inkubationstiden fran 12 timmar efter forsta kontakt till och med 48
timmar efter sista kontakt med en smittsam person.

Detta innebar att inkubationstiden 48 timmar alltid raknas fran sista

exponeringstillfallet, det vill sdga sista kontakten eller exponeringen for diarré
eller krékning hos magsjuk vardtagare.

Intagningsstopp

Infors vid okontrollerad smittspridning.

Innebar att inga vardtagare far laggas in fran vantelista, akutmottagningen
eller andra enheter.

Sarskilda regler for utskrivning galler.

Kohortvard

Sarskilt avdelad personal vardar magsjuka och exponerade vardtagare.
Kohortens personal deltar inte i vard av 6vriga vardtagare.

Bor bedrivas 24 timmar om dygnet 7 dagar i veckan.

Infors redan vid forsta fallet med misstéankt magsjuka.

Kontrollerad smittspridning

Tydlig smittvag.
Forvantat samband mellan sjuk och nyinsjuknad. Vardtagare som delat toalett

eller vardrum med magsjuka vardtagare insjuknar. Personal som vardat
magsjuka vardtagare insjuknar.

Okontrollerad
smittspridning

Okénd smittvadg. Vardtagare utanfor kohorten insjuknar.

Svarforklarade samband mellan sjuka och nyinsjuknade. Personal som
insjuknar utan att ha vardat magsjuka vardtagare.

Smittfri vardtagare

Vardtagare med genomgangen magsjuka som varit symptomfri i 24 timmar
och exponerade vardtagare som varit symptomfria i 48 timmar. De kan flyttas
till annat vardrum, avdelning, sjukhus eller andra vardformer.
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Mpox

Kort oversikt for avsnittet Mpox

For fullstdndig information maste hela avsnittet ldsas.

Smittvdgar och skyddsutrustning:

e  Smittar via hudblasor, slemhinnor, droppar, och kontaminerade ytor.
Personal anvander alltid:

e Andningsskydd FFP2/FFP3.

o \Visir.

e Langdrmat plastforkldde/rock.

e Skyddshandskar.
Omhédndertagande av misstankt fall:

e Vardtagaren placeras i eget rum med stangd dorr eller utomhus.
e Hallavstand - endast nédvandig personal i rummet.
e Kontakta infektionsbakjour/barnmedicinbakjour via vaxel 018-611 00 00.

Tvatt och avfall:
e Tvatt hanteras som smittforande - i vattenldslig pase i gul séck.
e Avfall slangs i gul box - medicinskt avfall (UN 3291).

Stadning och desinfektion:

e Daglig stadning och slutstadning enligt Sarskilda stadrutiner - smittstad:

Daglig stadning: Tagytor i vardrum och hygienutrymme torkas dagligen med ytdesinfektion.

Slutstadning: Tva steg (steg 1 med rengdringsmedel och vatten, steg 2 med ytdesinfektion).

Transporter och smittsparning:

e Anvand inte taxi eller allmanna transporter - valj egen bil/gang/cykel.

e Desinficera sangar, hjdlpmedel, tagytor fore och efter transport.

Omfattning

Apkoppsvirus delas upp i tva typer: klad 1 och klad 2. Denna rutin beskriver handlaggning av
vardtagare med misstankt eller bekraftad mpox, (tidigare apkoppor) klad 1 och klad 2. Misstankta
fall av mpox utreds inom verksamhetsomrade infektionssjukdomar och Akademiska
barnsjukhuset. | dessa verksamheter finns ytterligare lokala rutiner framtagna.

Rutinen kan dven anvandas fér vardtagare inom kommunal vard och omsorg.

Smittvagar och inkubationstid

Mpox smittar mellan manniskor genom att virusférande partiklar fran hud- och slemhinnelesioner
eller droppar fran en smittsam persons luftvagar kommer i kontakt med slemhinnor eller skadad
hud hos en mottaglig person.

Det kan ske genom direkt kontakt med infektiosa hud- eller slemhinnelesioner, direkt kontakt med
eller inhalation av smittférande droppar fran den smittsamma personens luftvagar, direkt kontakt
med kontaminerat material och inhalation av infektiosa hudpartiklar fran till exempel sangklader.

Inkubationstiden for mpox ar vanligtvis 6 till 13 dagar, men kan variera fran 5 till 21 dagar.
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Symtom

Mpox ger vanligtvis forst allmanna sjukdomssymtom under en till fem dagar; sa som feber,
huvudvark, muskelvark, ryggvark, trotthet och forstorade lymfkortlar. Hudutslag debuterar typiskt
sett en till tre dagar efter att febern gatt 6ver. Hudutslagen ar 0,5-1 cm i diameter och kan variera
fran ndgra fa till flera tusen. Se ocksa sjukdomsinformation om mpox pa Folkhdlsomyndigheten.

Vid sexuell smitta ar utslag eller hudlesioner framfor allt lokaliserade till konsorganen, kring
analoppningen eller runt/i munnen. Proktit och rektala symtom har forekommit hos positiva fall
utan samtidiga synliga hud- eller slemhinnelesioner.

For bilder pa hudutslag vid mpox se Mpox Rash Photos, (cdc.gov).

Nar ska mpox misstiankas?

Mpox ska misstéankas nar en person har symtom forenliga med sjukdomen i kombination med risk
for att ha utsatts for smitta.

Risken for att symtomen férklaras av mpox ar férhojd i nedanstaende situationer:

e Personen har haft sexuell eller annan nara kontakt med en person, som har bekraftad eller
misstankt mpox, inom 21 dagar fran insjuknandet.

e Personen har haft sexuell kontakt med en ny partner inom 21 dagar fran insjuknandet.

e Personen har sjalv rest i omrdde dar utbrott av mpox pagar eller haft kontakt med en
annan sjuk person som varit i ett sddant omrdde, inom 21 dagar fran insjuknandet.

e Nar oOvriga differentialdiagnoser ar uteslutna eller osannolika.

Handldggning av missténkt fall

Vid misstankt mpox ska den klinik som ansvarar for utredning kontaktas for diskussion om var
vidare bedomning ska ske:

e FOrvuxna med misstankt smitta kontaktas infektionsbakjouren vid Akademiska sjukhuset
via sjukhusets vaxel, 018-611 00 00 alternativt joursokning 177 77.

e For barn med misstankt smitta kontaktas barnmedicinbakjouren via sjukhusets vaxel, 018-
611 00 00 alternativt joursokning 177 77.

Handldggning i vdntan pa transport till utredande klinik
1. Hall avstand till vardtagaren med misstankt infektion. Personal som vistas i samma rum
ska anvanda skyddsutrustning enligt nedan.

2. Hanvisa vardtagaren utomhus eller till eget rum och stang dérren. Vardtagare som ar
utomhus stannar utomhus.

3. Omvardtagaren uppehallit sigi allmanna utrymmen, som vantrum, ska personal torka av
ytor som vardtagaren vidrort. Anvand alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med
rengdrande effekt. Golv i allmé@nna utrymmen behover ingen sarskild rengoring.

4. Kontakta klinik med ansvar for utredning enligt ovan.

Observera att isolering inte far innebéra att en vardtagare [amnas helt o6vervakad om det innebar
en medicinsk risk.
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Skyddsutrustning

Personal som ar i direkt kontakt med vardtagare med misstankt infektion, som vistas i samma rum
eller som utfor slutstadning av vardrum och omhéandertar tvatt och avfall anvander féljande
skyddsutrustning:

e Andningsskydd, FFP2 eller FFP3.

e Visir.

e Langdrmat plastforklade eller langarmad skyddsrock.
e Skyddshandskar.

Rutiner for vardtagaren

Instruera vardtagaren att hosta och nysa i armvecket eller pappersndsdukar samt tvétta och
desinfektera handerna ofta.

Vardtagaren forses med ett munskydd, klass I eller Il, om det tolereras nar hen befinner sig i
allmanna utrymmen eller om andra personer vistas i samma rum. Vardtagaren instrueras att inte
vidrora munskyddet eller ansiktet i onodan.

Tack hudutslag och bldsor med klader om det dar mojligt.

Tvatt

Tvatt hanteras som smittférande. Det innebar att tvatten laggs i vattenloslig plastsack inne i
vardrummet. Plastsacken laggs darefter i gul tvattsack. Undvik att utsidan av den gula tvattsacken
kontamineras. For Region Uppsala galler hantering enligt

Berendsen - smittférande textilier, (regionuppsala.se) (pdf)

Tvatt samlas ihop forsiktigt for att undvika att smittforande hudpartiklar sprids i rummet.

Vid misstankt fall ar ett alternativ att invanta provsvar. Om mpox uteslutits kan tvatten hanteras
enligt ordinarie rutiner.

Avfall

Avfall hanteras som smittforande, det vill saga i gul box. Det smittforande avfallet klassificeras som
medicinskt avfall UN 3291.

Vid misstankt fall ar ett alternativ att invanta provsvar. Om mpox uteslutits kan avfallet hanteras
enligt ordinarie rutiner.

Transporter

Vardtagaren forbereds enligt rubrik Rutiner for vardtagaren.

Transport inom vardinrattningar
Valj lokaler och tider for att undvika risk for exponering av andra personer.
Atgarder infor transport:

e Tastallning tilltomning eller byte av urin-/stomi- och dranagepase.
e Rengor och desinfektera tagytor pa eventuella hjalpmedel.

e Rengor, badda rent och desinfektera tagytor pa sang infor transport.
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e Renaklader.
e Informera mottagande enhet om smittsamhet och hygienrutiner.

e Vardpersonal utfors transporten och anvander skyddsutrustning enligt ovan, se
Skyddsutrustning.

Transport utanfor vardinrattningar

Taxi eller allmanna transportmedel ska inte anvandas. Egen transport, sd som gang, bil eller cykel,
bor véljas nar sa ar mojligt.

Vid ambulanstransport ska lucka till forarhytt vara stangd. Vardande personal anvander enligt
ovan, se Skyddsutrustning.

Stadning, rengoring och desinfektion av ytor och utrustning

Personal som utfor slutstadning anvander skyddsutrustning enligt ovan, se Skyddsutrustning.

Utrymmet behdver inte sta tomt en viss tid innan slutstadning kan pabdrjas. Daglig stadning och
slutstadning gors enligt Sarskilda stadrutiner - smittstad.

Smittsparning i varden

Vid bekréftat fall av mpox ansvarar behandlande ldkare for att smittsparning utfors. Arbetet med
att identifiera exponerade personer inom en vardenhet delegeras till ansvarig chef. Fér mer
information se smittskyddsblad:

Mpox (tidigare apkoppor), lakarinformation, (slf.se) (pdf)

Kontakta vardhygien- och infektionspreventionsenheten och smittskyddsenheten fér stod i
smittsparningen.

Om den behandlande lakaren sjalv ar exponerad eller om dennes arbetskamrater ar exponerade
bor stallningstagande till forhallningsregler och postexpositionsprofylax delegeras till annan
lakare, till exempel infektionsbakjour.

Smittsparning utfors i nedanstaende steg:

e Lista exponerade personer

a) Person som utan korrekt skyddsutrustning varit i direkt kontakt med smittsam person, till
exempel vid vard- eller omsorgsmoment.

b) Person som utan korrekt skyddsutrustning varit i direkt kontakt med smittférande
kroppsvatskor eller smittsamt material, som sangklader.

c) Person som utan korrekt skyddsutrustning vistats inom en till tva meter fran en smittsam
person i flera timmar.

e Behandlande lakare, vid behov med stdd av infektionslékare, bedomer om hog risk eller
lag risk for smitta foreligger for varje exponerad person. For stod se

Mpox (tidigare apkoppor), ldkarinformation, (slf.se) (pdf)

Vid hog risk for smitta tas stallning till forhallningsregler och vaccin som postexpositionsprofylax.

e Exponerade personer informeras enligt smittskyddsblad utifran hog eller lag risk:

a) Mpox (tidigare apkoppor), information och férhallningsregler till ndra kontakter med hog
risk for smitta, (slf.se) (pdf)

b) Mpox (tidigare apkoppor), information till kontakter med lag risk for smitta, (slf.se) (pdf)
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Vardtagare med bekraftad mpox informeras enligt:
Mpox (tidigare apkoppor), information och forhallningsregler till bekréftat eller misstankt fall,
slf.se) (pdf

Arbetsmiljoavvikelse

Exposition for mpox under arbetet kan innebara att ett tillbud, arbetsmiljoavvikelse, ska
rapporteras. Personal som anvant ratt skyddsutrustning anses inte vara exponerade.

For Region Uppsala, se information: Arbetsskador och tillbud, (regionuppsala.se).

Vardgivare inom kommuner och i privat regi hanvisas till sin egen HR-organisation for mer
information.

Ytterligare information

Det pagar ett utbrott av mpox klad 2 i Europa och andra delar av vérlden.

Det pagar ocksa ett utbrott av mpox klad 1 i Demokratiska republiken Kongo sedan hsten 2023.
Utbrottet har spridits till flera grannlander i Afrika. Det orsakas av den centralafrikanska typen av
apkoppsvirus klad I. Mpox klad | ska misstankas vid fall som kan ha samband med utbrottet som
pagar i Afrika. Se mer information hos Folkhadlsomyndigheten.

Multiresistenta bakterier

Vardtagare som ar barare av multiresistenta bakterier ska fa vard och behandling av samma
kvalitet som vardtagare utan kant bararskap. | de situationer denna rutin inte kan foljas helt, till
exempel vid brist pa enkelrum, behover en riskbedémning géras dar det medicinska vardbehovet
alltid ska prioriteras hogst.

Omfattning

Avsnittet Multiresistenta bakterier omfattar ESBL-bildande tarmbakterier, andra multiresistenta
gramnegativa bakterier, MRSA och VRE.

Screening for resistenta bakterier efter arbete eller vard utanfor Norden gors enligt sarskild rutin:
Screening for resistenta bakterier, lungtuberkulos och svampar, (regionuppsala.se) (pdf)

Smittvagar

Multiresistenta bakterier smittar pa samma satt som bakterier utan resistens mot antibiotika. Se
mer information om smittvagar i vardhandboken: Smittvagar, (vardhandboken.se).

Uppmarksamhetsinformation och bararskap

Bararskap eller infektion med vissa multiresistenta bakterier registreras av vardhygien- och
infektionspreventionsenheten som smittsam sjukdom i journalens uppmarksamhetsinformation.

For MRSA kan vardtagaren avskrivas fran bararskap av den behandlande ldkaren i samrad med
smittskyddslakare, se MRSA - handlaggning vid nybesdk, (regionuppsala.se) (pdf).

For tarmbakterier som bildar ESBL eller ESBL-CARBA och VRE betraktas bararskapet som livslangt.

Acinetobacter baumanii och Pseudomonas aeruginosa med karbapenemresistens och
tarmbakterier med karbapenemresistens som orsakas avannan mekanism an ESBL-CARBA
registreras inte som smittsam sjukdom i journalens uppmarksamhetsinformation. Vardhygien- och
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infektionspreventionsenheten gor dock en journalanteckning. Bararskap anses vanligtvis aktuellt
fram tills utskrivning till ordinart boende, alternativt i tva manader raknat fran
provtagningsdatumet. For multisjuka vardtagare och vid kvarstaende riskfaktorer bor dock en
medicinsk bedémning goras med stallningstagande till om bararskapet fortfarande ska anses
aktuellt. Kontakta garna vardhygien- och infektionspreventionsenheten for rddgivning. For
ytterligare information kring riskfaktorer med mera, se avsnitt Placering av vardtagare och
Utokade hygienrutiner.

Skyddsutrustning

Vid vard av vardtagare med multiresistenta bakterier kravs ingen sarskild skyddsutrustning, basala
hygienrutiner galler.

Information mellan vardenheter

For att sakerstalla att vardtagaren tas emot pa ratt satt ska alltid bararskap av multiresistenta
bakterier rapporteras till mottagande vardenhet infor transport.

ESBL-bildande tarmbakterier och andra multiresistenta
gramnegativa bakterier

Det har avsnittet omfattar sarskilda rutiner for multiresistenta gramnegativa bakterier (MRG).
Exempel pa gramnegativa tarmbakterier (i familjen Enterobacterales) ar E. coli, Enterobacter,
Klebsiella, Morganella, Proteus, Serratia, Salmonella och Shigella. Andra gramnegativa bakterier
som kan utveckla resistens ar Acinetobacter baumanii och Pseudomonas aeruginosa.

En mekanism for resistens ar att bakterien bildar enzym som bryter ned betalaktam-antibiotika;
Extended Spectrum Beta-Lactamase (ESBL).

Karbapenemer ar bredspektrumantibiotika som anvands for behandling av allvarliga infektioner.
Karbapenemresistens definieras i denna rutin som resistens mot bade meropenem och imipinem.
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Tarmbakterier som bildar ESBL

Kort oversikt for rubriken ESBL

For fullstandig information maste hela avsnittet lasas.

Placering och hygienrutiner vid ESBL:

e Med Riskfaktorer, enkelrum och eget hygienutrymme. Folj rutiner i avsnittet Utdkade
hygienrutiner.
e  Utan riskfaktorer, vard enligt ordinarie rutiner.

Placering och hygienrutiner i kommunal vard (e] korttidsvard) vid ESBL:

e Placering och hygienrutiner som ovan. Utdkade hygienrutiner galler inte gemensamma
utrymmen, maltider, rehab/fysioterapi.

e  Riskfaktorer atgardas sa langt det ar mojligt och att vardtagaren ges stéd med den egna hygienen.

Tvatt och avfall:

e  Forvardtagare utan riskfaktorer hanteras tvétt och avfall enligt ordinarie rutin.
e  FoOrvardtagare med riskfaktorer hanteras tvatt och avfall enligt rutiner i avsnittet Utokade
hygienrutiner.
Regional vard:
e Vitrumsbunden tvattsack i sackhallare. Tvatt som ar kraftigt fororenad i gul tvattsack.

e Rumsbunden avfallssack i séackhallare. Urinuppsamlingspase, stomipase och blojor laggs i
soppase som tillsluts och kastas i avfallssack.

Kommunal vard:
e Tvattenligt

Tvatthantering och hygienrutiner i tvattstuga i kommunal vard och omsorg i Uppsala lan,
(regionuppsala.se) (pdf)

e Avfall: Urinuppsamlingspase, stomipase och blojor laggs i separat soppase som tillsluts och
kastas i avfallssack.

Stadning och desinfektion:
e Daglig stadning och slutstadning enligt Sarskilda stadrutiner - smittstad:

Daglig stadning: Tagytor i vardrum och hygienutrymme torkas dagligen med ytdesinfektion.

Slutstadning: Tva steg (steg 1 med rengoringsmedel och vatten, steg 2 med ytdesinfektion).

Placering och hygienrutiner

Vid inneliggande vard pa sjukhus, narvardsavdelning eller avdelning for
korttidsvard och vid vard pa mottagningar samt i annan 6ppenvard
Vid forekomst av riskfaktorer (som inte kan atgardas) vardas vardtagaren i enkelrum med eget

hygienutrymme och med Utdkade hygienrutiner. Annars vardas vardtagaren enligt ordinarie
rutiner.
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Vid kommunal vard och omsorg utom avdelning for korttidsvard

Vid forekomst av riskfaktorer (som inte kan atgardas) vardas vardtagaren i enkelrum med eget
hygienutrymme och med Utdkade hygienrutiner. Dock galler inte rutinerna under rubrikerna
Gemensamma utrymmen och vantrum med mera, Maltider och Fysioterapi och rehabilitering. En
forutsattning for det ar att riskfaktorer dtgardas sa [dngt det ar mojligt och att vardtagaren ges
stod med den egna hygienen.

Daglig stadning och slutstadning

Daglig stadning och slutstadning gors enligt Sarskilda stadrutiner - smittstad.

Ytterligare information

ESBL-bildande tarmbakterier omfattas av smittskyddslagen. Nar bararskap eller infektion
konstateras for forsta gdngen ska den behandlande lakaren ge information till vardtagaren. Se
smittskyddsblad:

ESBL-bildande tarmbakterier, lakarinformation, (slf.se) (pdf)

ESBL-bildande tarmbakterier, patientinformation (slf.se) (pdf)

For mer information se Folkhdlsomyndigheten.
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Tarmbakterier som bildar ESBL-CARBA

Kort dversikt for rubriken ESBL-CARBA
For fullstandig information maste hela avsnittet lasas.

Placering och hygienrutiner vid ESBL-CARBA:
o Alltid enkelrum med eget hygienutrymme.
e  Foljrutineriavsnittet Utokade hygienrutiner oavsett forekomst av Riskfaktorer.

e Vardhygien- och infektionspreventionsenheten kan kontaktas vid negativ paverkan (till exempel
l[dng vardtid).
Placering och hygienrutiner i kommunal vard (e] korttidsvard) ESBL-CARBA:
e Placering och hygienrutiner som ovan. Utdkade hygienrutiner galler inte gemensamma
utrymmen, maltider, rehab/fysioterapi.
e  Riskfaktorer ska dtgardas sa l[angt det &r mojligt och vérdtagaren ges stod med den egna
hygienen.

Tvatt och avfall:

e Enligt rutineriavsnittet Utokade hygienrutiner.
Regional vard:
e Vitrumsbunden tvattsack i sackhallare. Tvatt som ar kraftigt férorenad i gul tvattsack.

e Rumsbunden avfallssack i séackhallare. Urinuppsamlingspase, stomipase och blojor laggs i
soppase som tillsluts och kastas i avfallssack.

Kommunal vard:
e Tvattenligt

Tvatthantering och hygienrutiner i tvattstuga i kommunal vard och omsorg i Uppsala lan,
(regionuppsala.se) (pdf)

e Avfall: Urinuppsamlingspase, stomipase och blojor laggs i separat soppase som tillsluts och
kastas i avfallssack.

Stadning och desinfektion:
e Daglig stadning och slutstadning enligt Sarskilda stadrutiner - smittstad:
Daglig stadning: Tagytor i vardrum och hygienutrymme torkas dagligen med ytdesinfektion.

Slutstadning: Tva steg (steg 1 med rengoringsmedel och vatten, steg 2 med ytdesinfektion).

Placering och hygienrutiner

Vid inneliggande vard pa sjukhus, narvardsavdelning eller avdelning for
korttidsvard

Vardtagaren vardas i enkelrum med eget hygienutrymme och med Utdkade hygienrutiner oavsett
om riskfaktorer finns eller inte. Om de utokade hygienrutinerna leder till negativa konsekvenser,
som vid langvarig inneliggande vdrd, kan vardhygien- och infektionspreventionsenheten kontaktas
for stallningstagande till om rutinerna ska avslutas.
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Vid vard pa mottagningar och i annan 6ppenvard

Vardtagaren vardas i enkelrum med eget hygienutrymme oavsett om riskfaktorer finns eller inte.
Vid forekomst av riskfaktorer (som inte kan atgardas) vardas vardtagaren med Utokade
hygienrutiner. Annars vardas vardtagaren enligt ordinarie rutiner.

Vid kommunal vard och omsorg utom avdelning for korttidsvard

Vardtagaren vardas i enkelrum med eget hygienutrymme och med Utdkade hygienrutiner oavsett
om riskfaktorer finns eller inte. Dock galler inte rutinerna under rubrikerna Gemensamma
utrymmen och vantrum mm, Maltider och Fysioterapi och rehabilitering. En forutsattning for det ar
att riskfaktorer atgardas sa langt det ar mojligt och att vardtagaren ges stod med den egna
hygienen.

Kohortvard

Kohortvard kan behévas om risken for smittspridning ar stor. Det galler framfor allt om
vardtagaren har ett stort omvardnadsbehov och diarré eller andra riskfaktorer for smittspridning.
Kontakta vardhygien- och infektionspreventionsenheten for stod i bedomningen. Kohortvard
innebar att en del av personalgruppen endast vardar vardtagare som har aktuellt bararskap eller
infektion med ett visst smittamne.

Smittsparning i varden och screening

Vid nyupptackt fall med risk for att smittspridning skett inom varden gors smittsparning i samrad
med vardhygien- och infektionspreventionsenheten.

Vardtagare som delar vardrum eller hygienutrymme med kédnd barare provtas en gang per vecka
for att upptécka en eventuell smittspridning. Provtagningen upprepas tills att det gatt en vecka
fran att samvarden med den kdnda bararen avslutats och i samband med utskrivning.

Observera att rutinen om vard i enkelrum géller vid kdnt bararskap av tarmbakterier som bildar
ESBL-CARBA. Ibland behdver man gora undantag, till exempel pa intensivvardsavdelningar.

Provtagning gors genom odling pa:
e Feces.
e Urin fran kvarliggande uretrakateter eller suprapubiskateter.

e | féorekommande fall fran 6vrigt material: sar, instickstélle centrala infarter med
infektionstecken, stomier, dréanage.

e Remiss for bestallning av prover finns i Cosmic: Bestallning provbunden, Mikrobiologi
under Grupper/Paket, Screening MRB. For mer information se

Akademiska laboratoriets provtagningsanvisningar, (labhandbok.se)

Vardtagare som rekommenderas provtagning ges information enligt denna patientinformation.
Fylliavdelningens uppgifter innan vardtagaren far informationen:

Multiresistenta gramnegativa bakterier reckommendation av provtagning information,
(regionuppsala.se) (pdf)

Nar flera behover provtas samtidigt i smittsparningssyfte bor det ske mandag till torsdag och i
samrad med klinisk mikrobiologi for att sakerstalla att det finns tillrackliga resurser att
omhéanderta och analysera proverna. Kontakta klinisk mikrobiologi pa telefon: 018-611 39 16 och
be om att bli kopplad till bakteriologiavdelningen. Tala alltid om att det galler smittsparning. Om
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ingen svarar, ring 072-005 24 11 eller 018-617 52 37. Vid upprepad provtagning under en period, till
exempel vid veckoscreening, ska klinisk mikrobiologi ocksa kontaktas i samband med att
provtagningsperioden avslutas.

Daglig stdadning och slutstadning
Daglig stadning och slutstadning gors enligt Sarskilda stadrutiner - smittstad.

Ytterligare information

ESBL-CARBA-bildande tarmbakterier ar anmalnings- och smittsparningspliktiga enligt
Smittskyddslagen. Nar bararskap eller infektion konstateras for forsta gdngen ska den
behandlande ldkaren ge information till vardtagaren. Se smittskyddsblad:

ESBL-CARBA-bildande tarmbakterier, lakarinformation, (slf.se) (pdf)

ESBL-CARBA-bildande tarmbakterier, patientinformation, (slf.se) (pdf)

For mer information om tarmbakterier (i familjen Enterobacterales) som bildar ESBL-CARBA, ga till
Folkhalsomyndigheten.
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Acinetobacter baumanii med karbapenemresistens

Dessa rutiner galler vid aktuellt bararskap eller infektion med karbapenemresistent Acinetobacter
baumanii, oavsett resistensmekanism.

Kort oversikt for rubriken Acinetobacter baumanii med karbapenemresistens
For fullstdndig information maste hela avsnittet lasas.

Enkelrum med eget hygienutrymme:

e  Allvard ska ske i enkelrum med eget hygienutrymme oavsett vardform eller Riskfaktorer.

Hygienrutiner:

e Isluten- och kommunal vard géller alltid rutinerna i avsnittet Utdkade hygienrutiner.

e Inom kommunal vard géller dock inte rutinerna under rubrikerna: Maltider, Gemensamma
utrymmen och vantrum med mera och Fysioterapi och rehabilitering.

e | Oppenvard galler utokade hygienrutiner endast vid kvarstdende riskfaktorer.

Tvatt och avfall:

e Enligt rutineriavsnittet Utokade hygienrutiner.

Regional vard:

e Vitrumsbunden tvattsack i sdckhallare. Tvatt som &r kraftigt fororenad i gul tvattsack.

e Rumsbunden avfallssack i sackhallare. Urinuppsamlingspase, stomipase och blojor laggs i
soppase som tillsluts och kastas i avfallssack.

Kommunal vard:
e Tvattenligt

Tvatthantering och hygienrutiner i tvattstuga i kommunal vérd och omsorg i Uppsala lén,
(regionuppsala.se) (pdf)

e Avfall: Urinuppsamlingspase, stomipase och blojor laggs i separat soppase som tillsluts och
kastas i avfallssack.

Screening och provtagning:

e Vid nyupptackt fall och risk for att smittspridning skett inom varden kan exponerad vardtagare
behdva provtas. Kontakta vardhygien- och infektionspreventionsenheten for rad.

e Vardtagare som delar vardrum eller hygienutrymme med kand barare provtas en gang per vecka
for att upptécka en eventuell smittspridning.

e Om kénd bararen vardas inneliggande for brannskador gors screening genom provtagning av alla
inneliggande vardtagare pa avdelningen en gang per vecka.

Stadning och desinfektion:

e Daglig stadning och slutstadning enligt Sarskilda stadrutiner - smittstad:

Daglig stadning: Tagytor i vardrum och hygienutrymme torkas dagligen med ytdesinfektion.

Slutstadning: Tva steg (steg 1 med rengoringsmedel och vatten, steg 2 med ytdesinfektion).
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Hygienrutiner och placering

Vid inneliggande vard pa sjukhus, narvardsavdelning eller avdelning for
korttidsvard

Vardtagaren vardas i enkelrum med eget hygienutrymme och med Utdkade hygienrutiner oavsett
om riskfaktorer finns eller inte. Om de utokade hygienrutinerna leder till negativa konsekvenser,
som vid langvarig inneliggande vard, kan vardhygien- och infektionspreventionsenheten kontaktas
for stallningstagande till om rutinerna ska avslutas.

Vid vard pa mottagningar och i annan 6ppenvard

Vardtagaren vardas i enkelrum med eget hygienutrymme oavsett om riskfaktorer finns eller inte.
Vid forekomst av riskfaktorer (som inte kan atgardas) vardas vardtagaren med utdkade
hygienrutiner. Annars vardas vardtagaren enligt ordinarie rutiner.

Vid kommunal vard och omsorg utom avdelning for korttidsvard

Vardtagaren vardas i enkelrum med eget hygienutrymme och med utékade hygienrutiner oavsett
om riskfaktorer finns eller inte. Dock galler inte rutinerna under rubrikerna Gemensamma
utrymmen och vantrum mm, Maltider och Fysioterapi och rehabilitering. En forutsattning for det ar
att riskfaktorer atgardas sa langt det ar mojligt och att vardtagaren ges stéd med den egna
hygienen.

Kohortvard

Kohortvard kan behévas om risken for smittspridning ar stor. Det galler framfor allt om
vardtagaren har ett stort omvardnadsbehov och riskfaktorer for smittspridning, till exempel
infekterade sar som inte kan laggas om. Kontakta vardhygien- och infektionspreventionsenheten
for stod i bedomningen. Kohortvard innebar att en del av personalgruppen endast vardar
vardtagare som har aktuellt bararskap eller infektion med ett visst smittamne.

Screening

Vid nyupptackt fall och risk for att smittspridning skett inom varden kan exponerad vardtagare
behova provtas. Kontakta vardhygien- och infektionspreventionsenheten for rad.

Vardtagare som delar vardrum eller hygienutrymme med kédnd barare provtas en gang per vecka
for att upptécka en eventuell smittspridning. Provtagningen upprepas tills att det gatt en vecka
fran att samvarden med den kdnda béararen avslutats och i samband med utskrivning. Observera
att rutinen om vard i enkelrum galler vid kant bararskap av Acinetobacter baumanii med
karbapenemresistens. Det forekommer dock att avsteg maste goras, till exempel inom
intensivvard.

Om den kanda bararen vardas inneliggande for brannskador pa sjukhus, narvardsavdelning eller
avdelning for korttidsvard gors screening genom provtagning av alla inneliggande vardtagare pa
avdelningen en gang per vecka. Screeningen avslutas en vecka efter att den kdnda bararen skrivits
ut. Kontakta vardhygien- och infektionspreventionsenheten for planering av provtagningen.

Provtagning gors genom odling pa:
e Feces.

e Svalg (tonsillomradet) eller trakealsekret.
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e Urin fran kvarliggande uretrakateter eller suprapubiskateter.

e | forekommande fall fran Gvrigt material: sar, instickstalle centrala infarter med
infektionstecken, stomier, dranage.

Remiss for bestallning av prover finns i Cosmic: Bestallning provbunden, Mikrobiologi under
Grupper/Paket, Screening MRB. For mer information se

Akademiska laboratoriets provtagningsanvisningar, (labhandbok.se)

Vardtagare som rekommenderas provtagning ges information enligt denna patientinformation.
Fylliavdelningens uppgifter innan vardtagaren far informationen:

Multiresistenta gramnegativa bakterier rekommendation om provtagning patientinformation,
(regionuppsala.se) (pdf)

Nar flera behover provtas samtidigt i smittsparningssyfte bor det ske mandag till torsdag och i
samrad med klinisk mikrobiologi for att sdkerstalla att det finns tillrackliga resurser att
omhéanderta och analysera proverna. Kontakta klinisk mikrobiologi pa telefon: 018-611 39 16 och
be om att bli kopplad till bakteriologiavdelningen. Tala alltid om att det géller smittsparning. Om
ingen svarar, ring 072-005 24 11 eller 018-617 52 37. Vid upprepad provtagning under en period, till
exempel vid veckoscreening, ska klinisk mikrobiologi ocksa kontaktas i samband med att
provtagningsperioden avslutas.

Daglig stadning och slutstadning

Daglig stadning och slutstadning vid Acinetobacter baumanii med karbapenemresistens gors
enligt Sarskilda stadrutiner - smittstad.

Ytterligare information

Acinetobacter baumanii omfattas inte av smittskyddslagen, men leder till 6kad risk for sjuklighet
och dod vid smittspridning. Karbapenemresistens definieras som resistens mot meropenem och
imipenem.

Pseudomonas aeruginosa och tarmbakterier med
karbapenemresistens, ej ESBL-CARBA

Dessa rutiner galler vid aktuellt bararskap eller infektion med Pseudomonas aeruginosa med
karbapenemresistens, oavsett resistensmekanism och for tarmbakterier (i familjen
Enterobacterales) med karbapenemresistens som orsakas av annan mekanism an ESBL-CARBA.

Hygienrutiner

Vid inneliggande vard pa sjukhus, narvardsavdelning eller avdelning for
korttidsvard och vid vard pa mottagningar samt i annan 6ppenvard
Vardtagaren vardas i enkelrum med eget hygienutrymme oavsett om riskfaktorer finns eller inte.

Vid forekomst av riskfaktorer (som inte kan atgardas) vardas vardtagaren med Utokade
hygienrutiner. Annars vardas vardtagaren enligt ordinarie hygienrutiner.
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Vid kommunal vard och omsorg utom avdelning for korttidsvard

Vardtagaren vardas i enkelrum med eget hygienutrymme oavsett om riskfaktorer finns eller inte.
Vid forekomst av riskfaktorer (som inte kan atgardas) vardas vardtagaren med Utokade
hygienrutiner. Dock géller inte rutinerna under rubrikerna Gemensamma utrymmen och vantrum
med mera, Maltider och Fysioterapi och rehabilitering. En forutsattning for det ar att riskfaktorer
atgardas sa langt det ar mojligt och att vardtagaren ges stod med den egna hygienen.

Daglig stadning och slutstadning

Daglig stadning och slutstadning gors enligt Sarskilda stadrutiner - smittstad.

Ytterligare information

Dessa bakterier omfattas inte av smittskyddslagen, men leder till 6kad risk for sjuklighet och dod
vid smittspridning. Karbapenemresistens definieras som resistens mot meropenem och imipenem.
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MRSA

Kort dversikt for rubriken MRSA
For fullstandig information maste hela avsnittet lasas.

Vardrutiner pa sjukhus och 6ppenvard:
e  Enkelrum med eget hygienutrymme.

e Vid Riskfaktorer (som ej kan dtgardas) f6lj rutiner i avsnittet Utdkade hygienrutiner. | 6vriga fall
galler ordinarie hygienrutiner.

Vardrutiner i kommunal vard och omsorg:

e Enkelrum med hygienutrymme.

e Vid Riskfaktorer (som e]j kan atgardas) folj rutiner i avsnittet Utdkade hygienrutiner.

e Det giller dock inte for rutinerna under rubriken: Maltider och gemensamma utrymmen (under
forutsattning att riskfaktorer hanteras och vardtagaren far stod med den egna hygienen).

o | ovriga fall galler ordinarie hygienrutiner.

Smittsparning i varden:
e  Gorsvid nyupptackt MRSA och vid misstankt smittspridning i samrad med vardhygien- och
infektionspreventionsenheten.

e Narfler ska provtas i smittsparningssyfte bor det planeras man-tors. Kontakta klinisk
mikrobiologi i forvag for planering.

Tvatt och avfall:
e  Forvardtagare utan riskfaktorer hanteras tvatt och avfall enligt ordinarie rutin.

e  FOrvardtagare med riskfaktorer: Enligt rutiner i avsnittet Utokade hygienrutiner.

Regional vard:

e Vitrumsbunden tvattsack i sackhallare. Tvatt som ar kraftigt fororenad i gul tvattsack.

e Rumsbunden avfallssack i sackhallare. Urinuppsamlingspase, stomipase och blojor laggs i
soppase som tillsluts och kastas i avfallssack.

Kommunal vard:
e Tvattenligt

Tvatthantering och hygienrutiner i tvattstuga i kommunal vard och omsorg i Uppsala lan,
(regionuppsala.se) (pdf)

e Avfall: Urinuppsamlingspase, stomipase och blojor laggs i separat soppase som tillsluts och
kastas i avfallssack.

Stadning och desinfektion:

e Daglig stadning och slutstadning enligt Sarskilda stadrutiner - smittstad:

Daglig stadning: Tagytor i vardrum och hygienutrymme torkas dagligen med ytdesinfektion.

Slutstadning: Tva steg (steg 1 med rengoringsmedel och vatten, steg 2 med ytdesinfektion).

Personal:

e  MRSA-screenas efter arbete eller vard utanfor Norden.

e Personal med MRSA utreds pa Infektionsmottagningen. Grundregeln ar att personal med MRSA
arbeta som vanligt om inga riskfaktorer finns - bedéms av behandlande lakare i samrad med
vardhygien- och infektionspreventionsenheten.
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Det har avsnittet omfattar sarskilda rutiner for Meticillinresistent Staphylococcus aureus (MRSA).
Rutinerna géller dven nar meticillinresistens pavisas hos andra stafylokocker i S. aureus-komplexet
(S. argenteus, S. schweitzeri, S. roterdami och S. singaporensis).

Hygienrutiner

Vid inneliggande vard pa sjukhus, narvardsavdelning eller avdelning for
korttidsvard och vid vard pa mottagningar samt i annan 6ppenvard

Vardtagaren vardas i enkelrum med eget hygienutrymme oavsett om riskfaktorer finns eller inte.
Vid forekomst av riskfaktorer (som inte kan atgardas) vardas vardtagaren med Utokade
hygienrutiner. Annars vardas vardtagaren enligt ordinarie hygienrutiner. Anvént
saromlaggningsmaterial med mera, som kan vara kontaminerat med MRSA, placeras direkt i en
liten soppase som knytes ihop och laggs i sopsack for ordinarie avfall.

Vid kommunal vard och omsorg utom avdelning for korttidsvard

Vardtagaren vardas i enkelrum med eget hygienutrymme oavsett om riskfaktorer finns eller inte.
Vid forekomst av riskfaktorer (som inte kan atgardas) vardas vardtagaren med Utokade
hygienrutiner. Dock galler inte rutinerna under rubrikerna Gemensamma utrymmen och vantrum
mm, Maltider och Fysioterapi och rehabilitering. En forutsattning for det ar att riskfaktorer
atgardas sa langt det ar mojligt och att vardtagaren ges stod med den egna hygienen. Anvant
saromlaggningsmaterial med mera, som kan vara kontaminerat med MRSA, placeras direkt i en
liten soppase som knytes ihop och laggs i sopsack for ordinarie avfall.

Smittsparning i varden
I handlaggningen av ett nyupptackt fall av MRSA ingdr smittsparning, se

Smittskydd - MRSA - Hantering av nyupptéackta fall, (regionuppsala.se) (pdf)

Vid nyupptackt fall och risk for att smittspridning skett inom varden gors smittsparning i samrad
med vardhygien- och infektionspreventionsenheten. Eventuell provtagning av exponerad
vardtagare sker pa samma satt som for MRSA-screening, se

Screening for resistenta bakterier, lungtuberkulos och svampar, (regionuppsala.se) (pdf)
Vardtagare som rekommenderas provtagning ges information enligt patientinformationen nedan.
Fylliavdelningens uppgifter innan vardtagaren far informationen:

Meticillinresistenta gula stafylokocker rekommendation om provtagning information,
(regionuppsala.se) (pdf)

Nar flera behover provtas samtidigt i smittsparningssyfte bor det ske mandag till torsdag och i
samrad med klinisk mikrobiologi for att sdkerstalla att det finns tillrackliga resurser att
omhéanderta och analysera proverna. Kontakta klinisk mikrobiologi pa telefon: 018-611 39 16 och
be om att bli kopplad till bakteriologiavdelningen. Tala alltid om att det géller smittsparning. Om
ingen svarar, ring 072-005 24 11 eller 018-617 52 37. Vid upprepad provtagning under en period, till
exempel vid veckoscreening, ska klinisk mikrobiologi ocksa kontaktas i samband med att
provtagningsperioden avslutas.

Daglig stadning och slutstadning

Daglig stadning och slutstadning gors enligt Sarskilda stadrutiner - smittstad.
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Avskrivning av MRSA-bararskap
Rutiner for avskrivning av MRSA-bararskap anges i

MRSA - handlaggning vid nybesok, (regionuppsala.se) (pdf)

Vid avskrivet bararskap ar grundregeln att vardtagaren omhandertas pa samma satt som andra
vardtagare. Om vdrdtagarbundna riskfaktorer for MRSA tillkommit, till exempel utbredda eller
kroniska sarinfektioner, kan det vara aktuellt med ny provtagning for MRSA. Kontakta vardhygien-
och infektionspreventionsenheten for rad.

Personal

Arbete eller vard utanfor Norden

Rutiner for screening av personal och studenter efter arbete eller vard utanfér Norden anges i
Screening for resistenta bakterier, lungtuberkulos och svampar, (regionuppsala.se) (pdf)

Personal med kind MRSA

Vardpersonal och studenter som konstateras vara barare av MRSA hanteras som ett komplicerat
fall och remitteras till Infektionsmottagningen, Akademiska sjukhuset enligt

Smittskydd - MRSA - Hantering av nyupptackta fall, (regionuppsala.se) (pdf)

Behandlande lakare dar ansvarar for forhallningsregler, inklusive eventuella begransningar
arbetsuppgifter. Vid behov gérs bedémningen tillsammans med vardhygien- och
infektionspreventionsenheten och Smittskyddslakare. Grundregeln ar att personal med MRSA vid
forekomst av riskfaktorer for smittspridning inte ska arbeta med vardtagare, men att man i Gvrigt
kan fortsatta sitt arbete som tidigare. Se mer information

MRSA - handlaggning vid nybesok, (regionuppsala.se) (pdf)

Ytterligare information

MRSA ar en allmanfarlig sjukdom, och ddrmed anmaélnings- och smittsparningspliktig, enligt
Smittskyddslagen. Nar bararskap eller infektion konstateras for forsta gangen ska den
behandlande ldkaren ge information och forhallningsregler till vardtagaren. Se rutiner i Docplus
och smittskyddsblad:

MRSA - Hantering av nyupptackta fall, (regionuppsala.se) (pdf)

MRSA - handldggning vid nybesdk, (regionuppsala.se) (pdf)

MRSA, ldkarinformation, (slf.se) (pdf)

MRSA, patientinformation, (slf.se) (pdf)

Las mer pa Folkhdlsomyndigheten.
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VRE

Kort oversikt for rubriken VRE

For fullstandig information maste hela avsnittet lasas.

Vardrutiner pa sjukhus och 6ppenvard:
e Enkelrum med eget hygienutrymme.

e Vid Riskfaktorer (som ej kan dtgardas) f6lj rutiner i avsnittet Utdkade hygienrutiner. | 6vriga
fall galler ordinarie hygienrutiner.

Vardrutiner kommunal vard och omsorg (e] korttidsvard):
e  Enkelrum med hygienutrymme oavsett Riskfaktorer.
e Vid Riskfaktorer (som e]j kan atgardas) folj rutiner i avsnittet Utkade hygienrutiner.

e Detgéller dock inte for rutinerna under rubriken: Maltider och gemensamma utrymmen (under
forutsattning att riskfaktorer hanteras och vardtagaren far stéd med den egna hygienen).

e | ovriga fall galler ordinarie hygienrutiner.

Smittsparning:
e  Gorsvid nyupptackt VRE och vid misstankt smittspridning i samrad med vardhygien- och
infektionspreventionsenheten och klinisk mikrobiologi.

e Vardtagare som delat rum/toalett med barare: provtas 1 gang/vecka tills 1 vecka efter avslutad
samvard.

e Kanda barare provtas inte.

e Narfler ska provtas i smittsparningssyfte bor det planeras man-tors. Kontakta klinisk
mikrobiologi i forvag for planering.

Tvatt och avfall:

e  FOrvardtagare utan riskfaktorer hanteras tvatt och avfall enligt ordinarie rutin.
e  FOrvardtagare med riskfaktorer: Enligt rutiner i avsnittet Utokade hygienrutiner.
Regional vard:

e Vitrumsbunden tvattsack i sdckhallare. Tvatt som &r kraftigt fororenad i gul tvattsack.

e Rumsbunden avfallssack i sackhallare. Urinuppsamlingspase, stomipase och blojor laggs i
soppase som tillsluts och kastas i avfallssack.

Kommunal vard:
e Tvattenligt

Tvatthantering och hygienrutiner i tvattstuga i kommunal vard och omsorg i Uppsala lan,
(regionuppsala.se) (pdf)

e Avfall: Urinuppsamlingspase, stomipase och blojor laggs i separat soppase som tillsluts och
kastas i avfallssack.

Stadning och desinfektion:

e Daglig stadning och slutstadning enligt Sarskilda stadrutiner - smittstad:
Daglig stadning: Tagytor i vardrum och hygienutrymme torkas dagligen med ytdesinfektion.
Slutstadning: Tva steg (steg 1 med rengoringsmedel och vatten, steg 2 med ytdesinfektion).

Det har avsnittet omfattar sarskilda rutiner for vancomycinresistenta enterokocker (VRE).
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Hygienrutiner

Vid inneliggande vard pa sjukhus, narvardsavdelning eller avdelning for
korttidsvard samt vid vard pa mottagningar och i annan 6ppenvard

Vardtagaren vardas i enkelrum med eget hygienutrymme oavsett om riskfaktorer finns eller inte.
Vid forekomst av riskfaktorer (som inte kan atgardas) vardas vardtagaren med

Utokade hygienrutiner. Annars vardas vardtagaren enligt ordinarie hygienrutiner.

Vid kommunal vard och omsorg utom avdelning for korttidsvard

Vardtagaren vardas i enkelrum med eget hygienutrymme oavsett om riskfaktorer finns eller inte.
Vid forekomst av riskfaktorer (som inte kan atgardas) vardas vardtagaren med Utokade
hygienrutiner. Dock géller inte rutinerna under rubrikerna Gemensamma utrymmen och vantrum
med mera, Maltider och Fysioterapi och rehabilitering. En forutsattning for det ar att riskfaktorer
atgardas sa langt det ar mojligt och att vardtagaren ges stod med den egna hygienen.

Smittsparning i varden

Vid nyupptackt fall och risk for att smittspridning skett inom varden gors smittsparning i samrad
med vardhygien- och infektionspreventionsenheten.

Vardtagare som delar vardrum eller hygienutrymme med kédnd barare provtas en gang per vecka
for att upptécka en eventuell smittspridning. Provtagningen upprepas tills att det gatt en vecka
fran att samvarden med den kdnda bararen avslutats eller fram till utskrivning om det sker
tidigare. Observera att rutinen om vard i enkelrum galler vid kdnt bararskap av VRE. Det
forekommer dock att avsteg maste goras, tex inom intensivvard.

Vardtagare med kant bararskap av VRE provtas inte. Provtagning gors genom odling pa feces.

Remiss for bestallning av prover finns i Cosmic: Bestallning provbunden, Mikrobiologi under
Grupper/Paket, Screening MRB. For mer information se

Akademiska laboratoriets provtagningsanvisningar. (labhandbok.se)

Vardtagare som provtagits enligt ovan och flyttas till annan avdelning hanteras enligt ordinarie
hygienrutiner i vantan pa provsvar, vard i enkelrum behovs inte.

Vardtagare som rekommenderas provtagning ges information enligt patientinformation nedan.
Fylliavdelningens uppgifter innan vardtagaren far informationen:

Vancomycinresistenta enterokocker rekommendation om provtagning information,
(regionuppsala.se) (pdf)

Nar flera behdver provtas samtidigt i smittsparningssyfte bor det ske mandag till torsdag och i
samrad med klinisk mikrobiologi for att sdkerstalla att det finns tillrackliga resurser att
omhéanderta och analysera proverna. Kontakta klinisk mikrobiologi pa telefon: 018-611 39 16 och
be om att bli kopplad till bakteriologiavdelningen. Tala alltid om att det géller smittsparning. Om
ingen svarar, ring 072-005 24 11 eller 018-617 52 37. Vid upprepad provtagning under en period, till
exempel vid veckoscreening, ska klinisk mikrobiologi ocksa kontaktas i samband med att
provtagningsperioden avslutas.

Daglig stadning och slutstadning

Daglig stadning och slutstadning gors enligt Sarskilda stadrutiner - smittstad.
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Ytterligare information

VRE ar anmalnings- och smittsparningspliktig enligt Smittskyddslagen. Nar bararskap eller
infektion konstateras for forsta gangen ska den behandlande lakaren ge information till
vardtagaren. Se smittskyddsblad:

VRE, l3karinformation, (slf.se) (pdf)

VRE, patientinformation, (slf.se) (pdf)

For mer information ga till Folkhdlsomyndigheten.
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Massling

Kort dversikt for avsnittet Massling

For fullstdndig information maste hela avsnittet ldsas.

Allmant:

e Massling ar anmalningspliktig enligt smittskyddslagen - kontakta Smittskydd och vardhygien- och
infektionspreventionsenheten omedelbart vid misstankt eller bekraftat fall.

Smittsamhet:

e  Luftburen smitta. Massling smittar via luften och virus kan finnas kvar i rummet upp till tva timmar
efter att personen ldmnat. Om stélltid ar kdnd géller denna, se stalltid. Annars géller tva timmar.

Placering och hygienrutiner:

e Misstankt eller bekréftat fall ska vardas i rum godkénda for luftburen smitta. Se
Isoleringsrum godkanda for luftburen smitta, Akademiska sjukhuset, (regionuppsala.se) (pdf)

e | kommunal vard vardas vardtagaren i enkelrum med sténgd dérr samt eget hygienutrymme.
e  Vard enligt rutiner i avsnittet Utokade hygienrutiner.

Personal och skyddsutrustning:
e Endastimmun personal far varda vardtagaren. Personal bar andningsskydd FFP3.
e  Gravid personal ska inte varda vardtagare med misstankt eller bekréftad méssling.

Transporter:

e Ambulanstransport: Vardtagare hostar i engdngsnasdukar. Ambulans rengors och desinfekteras
efter tva timmars stalltid.

e Inomhustransport: Valj kortast mojliga vag, helst utomhus. Vardtagare hostar i engangsnasduk eller
anvander munskydd.

Tvatt och avfall:

e Enligt rutineriavsnittet Utokade hygienrutiner.

Regional vard:

e Vitrumsbunden tvattsack i sackhallare. Tvatt som ar kraftigt fororenad i gul tvattsack.

e Rumsbunden avfallssack i sackhallare. Urinuppsamlingspase, stomipase och blojor laggs i soppase
som tillsluts och kastas i avfallssack.

Kommunal vard:
e Tvattenligt

Tvatthantering och hygienrutiner i tvattstuga i kommunal vard och omsorg i Uppsala lan,
(regionuppsala.se) (pdf)

e Avfall: Urinuppsamlingspase, stomipase och blojor laggs i separat soppase som tillsluts och kastas i
avfallssack.

Stadning och desinfektion:

e Daglig stadning och slutstadning enligt Sarskilda stadrutiner - smittstad:

Daglig stadning: Tagytor i vardrum och hygienutrymme torkas dagligen med ytdesinfektion.
Slutstadning: Tva steg (steg 1 med rengoéringsmedel och vatten, steg 2 med ytdesinfektion).

Vid slutstadning baddas sangklader ur och dérefter borjar stélltiden. Rummet ska std oanvant under
stélltiden. Finns ingen kand stalltid ska rummet std oanvant i tva timmar innan det kan anvédndas pa nytt.
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Omfattning
Avsnittet galler bade for barn och vuxna.

Vid fall av misstankt eller bekraftad massling kontaktas alltid vardhygien- och
infektionspreventionsenheten.

Smittsamhet
Man ar smittsam fran 4 dygn fore debut av utslag till och med 4 dygn efter att utslag upptratt.

Placering och hygienrutiner

Vardtagare med misstankt eller konstaterad massling omhandertas enligt dessa rutiner sa lange
vardtagaren ar smittsam.

For aktuella godkdnda isoleringsrum for luftburen smitta pd Akademiska sjukhuset, se
Isoleringsrum godkanda for luftburen smitta, Akademiska sjukhuset, (regionuppsala.se) (pdf)
Lasarettet i Enkoping saknar isoleringsrum for luftburen smitta.

Vardtagare med misstankt eller bekraftad massling ska enbart vistas i godkdnda isoleringsrum for
luftburen smitta. Rutiner ska finnas i verksamheterna for bedomning av vardtagare med utslag
som soker vard pa mottagningar och i annan 6ppenvard.

Vid besdk pa mottagningar och i annan 6ppenvard:

e Beddmning av smittsamhet ska i forsta hand ske utomhus om isoleringsrum for luftburen
smitta inte finns tillgangligt. Behandlande lakare ansvarar for bedémning samt
dokumentation av smittsamheten.

e Vardtagare med symtom pa massling i verksamheter dér isoleringsrum for luftburen smitta
saknas ska hanvisas till infektionskliniken eller barnakuten efter telefonkontakt med
berord enhet.

e Vardtagaren bedoms och vardas iisoleringsrum for luftburen smitta med direktingang
utifran sa lange vardtagaren ar smittsam. Smittsamhet avgors av behandlande lakare.

e Vardtagaren vardas med Utokade hygienrutiner.

Vid inneliggande vard pa sjukhus:

e Beddmning av smittsamhet ska i forsta hand ske utomhus om isoleringsrum for luftburen
smitta inte finns tillgangligt. Behandlande lakare ansvarar for att gora och dokumentera
bedomningen av smittsamheten.

e Vardtagaren vardasiisoleringsrum for luftburen smitta med direktingdng utifran sa lange
vardtagaren ar smittsam. Smittsamhet avgors av behandlande lakare.

e Vardtagaren vardas med Utokade hygienrutiner.

Om intensivvard behdvs ska placering och transport till intensivvardsavdelningen planeras
noggrant.

Vid kommunal vard och omsorg:

e Medicinsk bedomning om smittsamhet gors av ansvarig lakare. Om vidare utredning
behovs kontaktas infektionskliniken eller barnakuten.

e Vardtagaren vardas i enkelrum med stangd dorr samt eget hygienutrymme.
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e Vardtagaren vardas med Utokade hygienrutiner.

For hantering av vardtagare utanfor sjukhus, se

Smittskydd massling - handlaggning, (regionuppsala.se) (pdf)

Personal

Enhetschef ansvarar att vid anstallning fraga efter personals immunitetsstatus och vid behov
erbjuda masslingvaccination, se Smittskydd - Personalinfektioner, (regionuppsala.se) (pdf).

Endast personal med immunitet kan varda vardtagare med misstankt eller konstaterad massling.

Gravida

For varje gravid kvinna ska arbetsgivaren gora en individuell riskbedomning, se Gravida och
ammande arbetstagare, (av.se) (pdf).

Gravid personal ska inte varda vardtagare med misstankt eller konstaterad massling.

Skyddsutrustning

Personal ska, trots immunitet, vid vard av smittsam vardtagare samt under stélltiden, anvanda
andningsskydd FFP3 da smittdosen ar l[dg och genombrottsinfektioner forekommer trots
immunitet. Visir ska anvandas vid risk for stank mot ansiktet. Efter stalltiden behover
andningsskydd FFP3 inte anvandas.

Se ocksa, Andningsskydd - vardhygieniska rad for anvéndning, (regionuppsala.se) (pdf).

Stalltid

Med stalltid menas antal minuter som luften i rummet ska raknas som smittsam efter att
vardtagaren ldmnat rummet. Under denna tid galler skyddsutrustning och rutiner som vid
luftburen smitta for alla som vistas i rummet.

For rum pa mottagningar och i annan 6ppenvard samt sjukhus, som inte ar avsedda for isolering av
luftburen smitta ar stélltiden tva timmar. For rum inom kommunal vard ar stalltiden 24 timmar.
Rummet ska sta stangt och oanvant under dessa tider.

For aktuell stalltid pa godkant isoleringsrum for luftburen smitta, se

Isoleringsrum godkanda for luftburen smitta, Akademiska sjukhuset, (regionuppsala.se) (pdf)

Transporter

Ambulanstransporter

Lucka mellan forarhytt och vardtagarutrymme ska vara stangd. Narstdende med immunitet kan
sitta i forarhytten.

Ambulansen ska, efter anvandning, sta oanvand i tva timmar och rengérs och desinfekteras innan
den kan anvandas pa nytt.

Transport inom sjukhus

Informera mottagande enhet om risk for luftburen smitta i god tid innan vardtagaren
transporteras.
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Kontakta aven vardhygien- och infektionspreventionsenheten .

Transport av vardtagare med misstankt eller konstaterad massling utfors av vardpersonal med
immunitet och med korrekt skyddsutrustning.

Vardtagare med misstankt eller konstaterad massling ska vid transport inom sjukhuset uppmanas
att hosta i engangsnasdukar som sedan slangs i medhavd plastpase som forsluts. Paminn om
vikten av god handhygien. Ett munskydd till vardtagaren kan dvervdgas vid svarigheter att
anvanda engangsnasduk.

Undersokningar, till exempel rontgen, och behandlingar ska i forsta hand ske i vardrummet. Om
detta inte ar mojligt ska transportvag planeras noggrant.

1. Valj kortast mojliga transportvag dar sa fa personer som mojligt vistas, om maojlig utomhus.

2. Om hiss ska anvandas, kontakta driften som kan reservera hiss for transporten av
vardtagare och halla den stangd under undersékning samt stalltid.

3. Undersokningsrummet ska sta oanvant under stalltiden. Finns ingen stalltid ska rummet
och eventuellt hiss std oanvanda i tva timmar. Rengoring och desinfektion gérs innan de
kan anvandas pa nytt. Efter stalltiden behdver andningsskydd FFP3 inte anvandas.

Se ocksa Utdkade hygienrutiner och Undersokning pa annan enhet.

Daglig stadning och slutstadning

Endast personal med immunitet ska befinna sig i vardrummet da luften ar smittsam, det vill séga
nar vardtagaren vistas dar samt under stélltiden. Andningsskydd FFP3 ska dd anvédndas.

Daglig stadning och slutstadning gors enligt Sarskilda stadrutiner - smittstad.

Vid slutstadning baddas séangklader ur, darefter borjar stalltiden. Rummet ska sta oanvant under
stalltiden. Finns ingen stélltid ska rummet sta oanvant i tva timmar innan det kan anvandas pa
nytt. Efter stalltiden behover andningsskydd FFP3 inte anvandas.

Utskrivning

Utskrivning till hemmet ar att féredra om vardtagaren fortfarande ar smittsam. Behandlande
ldkare avgor om vardtagaren kan flyttas till annan vardenhet under smittsam fas. Vardenheten ska
i sadana fall i forvag underrattas och informeras om smittsam vardtagare. Behandlande lakare &r
ansvarig att detta sker. Vid behov kontaktas vardhygien- och infektionspreventionsenheten.

Besokare

Avrads sa lange vardtagaren ar smittsam. Besokare informeras om god handhygien och
masslingssymtom. Besokare vistas inte i gemensamma utrymmen pa vardenheten.

Provtagning
GOr sa har:
1. Taomgaende serumprov for analys av IgM- och IgG antikroppar mot massling. Begar
akutsvar!

2. Taprov for virusdetektion med PCR fran nasofarynxsekret, urin, eventuellt hepariniserat
blod. Begar akutsvar!

3. Sakerstall skyndsam transport till Klinisk mikrobiologi (KMB).
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4. Positiva prov fran de forsta fallen skickas av det mikrobiologiska labbet till
Folkhalsomyndigheten for subtypning av virus av epidemiologiska skal.

For mer information, se

Smittskydd massling - handlaggning, (regionuppsala.se) (pdf).

Handlaggning av exponerade kontakter
For hantering av exponerade kontakter och vardenhetens ansvar, se

Smittskydd massling - handlaggning, (regionuppsala.se) (pdf)

Bedomning avseende immunitet av exponerade personer sker av ansvarig lakare. De som anses
exponerade kan bli aktuella for postexpositionsprofylax. Se postexpositionsprofylax,

Smittskydd massling - handlaggning, (regionuppsala.se) (pdf)

Ytterligare information

Massling ar en av de mest smittsamma infektionssjukdomar i varlden och orsakas av ett virus som
tillhor paramyxovirus. Sjukdomen kan ha ett allvarligt forlopp och ge svara komplikationer for
gravida, immunsuprimerade samt barn under ett ars alder.

For mer sjukdomsinformation ga till Folkhadlsomyndigheten.
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Tuberkulos

Kort oversikt for avsnittet Tuberkulos

For fullstdndig information maste hela avsnittet ldsas.

Allmant:

e  Tuberkulos d&r anmaélnings- och smittsparningspliktig enligt Smittskyddslagen. Infektionskliniken
ansvarar for smittsparning i hela Uppsala lan.

Smittsamhet:

e  Luftburen smitta. Tuberkulos smittar via luften och kan finnas kvar i rummet upp till tva timmar
efter att personen ldmnat. Om stélltid &r kdnd galler denna, se stalltiden. Annars galler tva
timmar.

Placering och hygienrutiner:
e HOg misstanke eller bekréftat fall vardas i rum godkanda for luftburen smitta. Se
Isoleringsrum godkanda for luftburen smitta, Akademiska sjukhuset, (regionuppsala.se) (pdf)

Vid lag misstanke: enkelrum med stangd dorr och eget hygienutrymme i vdntan pa provsvar.
e | kommunal vard vardas vardtagare i enkelrum med stangd dorr samt eget hygienutrymme.
e  Vard enligt rutiner i avsnittet Utokade hygienrutiner.

Personal och skyddsutrustning:

e Personal bar andningsskydd FFP3.

Transporter:

e Ambulanstransport: Vardtagare hostar i engangsnasdukar. Ambulans rengors och desinfekteras
efter tva timmars stalltid.

e Inomhustransport: Valj kortast mojliga vag, helst utomhus. Vardtagare anvander munskydd eller
hostar i nasduk. Vid resistent tuberkulos anvander personal andningsskydd vid transport.

Tvatt och avfall:

e  Enligt rutineriavsnittet Utokade hygienrutiner.
Regional vard:
e Vit rumsbunden tvattsack i sdckhallare. Tvatt som &r kraftigt fororenad i gul tvattsack.

e Rumsbunden avfallssack i sackhallare. Urinuppsamlingspase, stomipase och blojor laggs i
soppase som tillsluts och kastas i avfallssack.

Kommunal vard:

e Tvatt enligt Tvatthantering och hygienrutiner i tvattstuga i kommunal vard och omsorg i Uppsala
lén, (regionuppsala.se) (pdf)

e Avfall: Urinuppsamlingspase, stomipase och blojor laggs i separat soppase som tillsluts och
kastas i avfallssack.

Stadning och desinfektion:

e Daglig stadning och slutstadning enligt Sarskilda stadrutiner - smittstad:

Daglig stadning: Tagytor i vardrum och hygienutrymme torkas dagligen med ytdesinfektion.

Slutstadning: Tva steg (steg 1 med rengoringsmedel och vatten, steg 2 med ytdesinfektion). Vid
slutstadning baddas sangklader ur och darefter borjar stalltiden. Rummet ska sta oanvant under
stalltiden. Finns ingen kand stalltid ska rummet sta oanvant i tva timmar innan det kan anvédndas pa nytt.
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Syfte och omfattning

Avsnittet beskriver vardrutiner och atgarder som syftar till att hindra smittspridning av smittsam
lungtuberkulos i vard och omsorg. Avsnittet galler bade barn och vuxna.

Roller och ansvar

Tuberkulos ar anmalningspliktigt och smittsparningspliktigt enligt Smittskyddslagen. Vid fall av
misstankt eller konstaterad smittsam lungtuberkulos kontaktas alltid konsult, bakjour eller TB-
ansvarig ldkare inom VO infektionssjukdomar for diskussion om lamplig vard, placering av
vardtagare och smittsparning. Infektionsmottagningen har i uppdrag att leda och ansvara for
smittsparningen inom all vard och omsorg i Uppsala ldn samt i samhéllet. Kontakta dven
vardhygien- och infektionspreventionsenheten.

Se dven rutiner for personal som exponerats for smittsam lungtuberkulos i

Smittskydd - personalinfektioner, (regionuppsala.se) (pdf).

Smittsamhet

Smittsamheten varierar med mangden tuberkelbakterier i upphostningar. For att smittoverforing
ska ske krdvs vanligtvis ndra och langvarig kontakt med en smittsam person, men det kan i vissa
fall ske dven vid kortvarig kontakt. Inkubationstiden varierar darfor fran nagra veckor upp till
manga artionden.

Placering och hygienrutiner

Vardtagare med misstankt eller konstaterad smittsam lungtuberkulos omhéndertas enligt dessa
rutiner sa lange vardtagaren ar smittsam.

For aktuella godkdnda isoleringsrum for luftburen smitta pd Akademiska sjukhuset, se
Isoleringsrum godkanda for luftburen smitta, Akademiska sjukhuset, (regionuppsala.se) (pdf)
Lasarettet i Enkdping saknar isoleringsrum for luftburen smitta. Vardtagare med misstankt eller
bekraftad lungtuberkulos ska enbart vistas i godkanda isoleringsrum for luftburen smitta.

Vid besok pa mottagningar och i annan 6ppenvard:

e Beddmning av smittsamhet ska i forsta hand ske utomhus om isoleringsrum for luftburen
smitta inte finns tillgangligt. Behandlande lakare ansvarar for bedomning samt
dokumentation av smittsamheten.

e Vardtagare med symtom pa smittsam lungtuberkulos i verksamheter dar isoleringsrum for
luftburen smitta saknas ska hanvisas till infektionskliniken eller barnakuten efter
telefonkontakt med berdrd enhet.

e Vardtagaren bedoms och vardas iisoleringsrum for luftburen smitta med direktingang
utifran sa lange vardtagaren ar smittsam. Smittsamhet avgors av behandlande lakare.

e Vardtagaren vardas med Utdkade hygienrutiner.

Vid inneliggande vard pa sjukhus:

e Beddmning av smittsamhet ska i forsta hand ske utomhus om isoleringsrum for luftburen
smitta inte finns tillgangligt. Behandlande lakare ansvarar for att gora och dokumentera
bedomningen av smittsamheten.

Vardhygien - Smittor, hygienrutiner och stidning
DocPlus-ID: DocPlusSTYR-55759
Version: 5

Sidan 52 av 105

Handlingstyp: Instruktion/Rutin


https://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-29228&docId=DocPlusSTYR-29228&filename=Smittskydd%20-%20Personalinfektioner.pdf
https://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-31741&docId=DocPlusSTYR-31741&filename=Isoleringsrum%20godk%C3%A4nda%20f%C3%B6r%20luftburen%20smitta%2C%20Akademiska%20sjukhuset.pdf

e Vardtagaren vardas iisoleringsrum for luftburen smitta med direktingang utifran sa lange
vardtagaren ar smittsam, i forsta hand pa infektionsavdelningen. Smittsamhet avgors av
behandlande lakare.

e Vid l[ag misstanke om smittsamhet kan vardtagare vardas pa enkelrum med stangd dorr
och eget hygienutrymme, inom det verksamhetsomrdde dar vardtagaren far basta vard
tills mikrobiologiska svar kommit.

e Vardtagaren vardas med Ut6kade hygienrutiner.

e Om intensivvard behdvs ska placering och transport till intensivvardsavdelningen planeras
noggrant.

Vid kommunal vard och omsorg:

e Medicinsk bedomning om smittsamhet gors av ansvarig lakare. Om vidare utredning
behovs kontaktas infektionskliniken eller barnakuten.

e Vardtagaren vardasi enkelrum med stangd dorr samt eget hygienutrymme.

e Vardtagaren vardas med Utokade hygienrutiner.

Gravida

For varje gravid kvinna ska arbetsgivaren gora en individuell riskbedomning, se Gravida och
ammande arbetstagare, (arbetsmiljoverket.se) (pdf).

Skyddsutrustning

Personal ska vid vard av vardtagare med misstankt eller konstaterad smittsam lungtuberkulos,
samt under stalltid i rum efter vard av sadan patient, anvanda andningsskydd FFP3. Visir ska alltid
anvandas vid risk for stank mot ansiktet.

Andningsskyddet satts pa och tas av utanfér rummet dér patient med luftburen smitta vardas. Om
det finns en luftsluss med godkanda luftflodes- och lufttryckskontroller beror det pa slussens
konstruktion om andningsskyddet kan tas pa och av i slussen. Det ar alltid sakert att ta pa och av
andningsskyddet i korridoren utanfor slussen och darfor rekommenderas denna rutin i férsta
hand. Andningsskydd med 6vertackt ventil ska anvdandas pa operation. Vid omfattande
saromlaggning eller kirurgiska ingrepp med spolning som medfor risk for aerosolbildning ska
andningsskydd och visir anvandas.

Se ocksa Andningsskydd - vardhygieniska rad for anvandning, (regionuppsala.se) (pdf).

Stalltid

Med stalltid menas antal minuter som luften i rummet ska raknas som smittsam efter att
vardtagaren [dmnat rummet. Under denna tid géller skyddsutrustning och rutiner som vid
luftburen smitta for alla som vistas i rummet.

For rum pa, mottagningar och i annan 0ppenvard samt sjukhus, som inte dr avsedda for isolering
av luftburen smitta ar stalltiden tva timmar. Fér rum inom kommunal vard &r stalltiden 24 timmar.
Rummet ska sta stangt och oanvant under dessa tider.

For aktuell stalltid pa godkant isoleringsrum for luftburen smitta, se Isoleringsrum godkénda for
luftburen smitta, Akademiska sjukhuset, (regionuppsala.se) (pdf).
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Transporter

Ambulanstransporter
Luckan mellan forarhytt och vardtagarutrymme ska vara stangd.

Vardtagare med misstankt eller verifierad smittsam lungtuberkulos ska under ambulansfarden
uppmanas att hosta i engdngsnasdukar som sedan slangs i medhavd plastpase som forsluts.
Paminn om vikten av god handhygien. Ett munskydd till vardtagaren kan dvervagas vid svarigheter
att anvanda engangsnasduk.

Ambulansen ska, efter anvandning, sta oanvand i tva timmar och rengdras och desinfekteras innan
den kan anvandas pa nytt.

Transport inom sjukhus
Informera mottagande enhet om risk for luftburen smitta i god tid innan transport.

Transport av vardtagare med misstankt eller konstaterad smittsam lungtuberkulos utfors av
vardpersonal. P4 grund av lag risk for exponering under transport behdver vardpersonal i
normalfallet inte anvanda andningsskydd.

Vardtagare med misstankt eller verifierad smittsam lungtuberkulos ska vid transport inom
sjukhuset uppmanas att hosta i engangsnasdukar som sedan slangs i medhavd plastpdse som
forsluts. Paminn om vikten av god handhygien. Ett munskydd till vardtagaren kan 6vervagas vid
svarigheter att anvdanda engdngsnasduk.

Undersokningar, till exempel rontgen, och behandlingar ska i forsta hand ske i vardrummet. Om
detta inte ar mojligt ska transportvag planeras noggrant. Valj kortast méjliga transportvag dar sa fa
personer som mojligt vistas, om mdjlig utomhus.

Undersokningsrummet ska sta oanvant under stélltiden. Finns ingen stélltid ska rummet sta
oanvant i tva timmar. Rengdring och desinfektion gors innan det kan anvandas pa nytt.

Vid transport av misstankt eller konstaterad resistent lungtuberkulos:

e Skaandningsskydd anvandas av vardpersonal.

e Ska kortast mojliga transportvag véljas dar sa fa personer som mojligt vistas, om maijligt
utomhus.

e Om hiss behdvs, kontakta driften som kan reservera hiss for transporten av vardtagare och
halla den stéangd under undersékning samt stalltid tva timmar.

e Kontakta vardhygien- och infektionspreventionsenheten.

Daglig stadning och slutstadning

Daglig stadning och slutstadning gors enligt Sarskilda stadrutiner - smittstad.

Vid slutstadning ska sangklader baddas ur, darefter borjar stalltiden. Rummet ska sta oanvént
under stalltiden. For mer information se rubriken Stalltid.

Besokare

Avrads sa lange vardtagaren ar smittsam.
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Begransa antalet besokare till vardtagarens egen familj. Barn under 5 ar och vuxna med nedsatt
infektionsforsvar bor pa grund av 6kad mottaglighet inte besoka vardtagaren sa lange vardtagaren
ar smittsam. Besokare ska bara andningsskydd (FFP3) sa lange vardtagaren ar smittsam. Undantag
arvuxna med normalt infektionsférsvar som fore inlaggning delat bostad med vardtagaren.

Besokare bor informeras om en god handhygien och ska inte vistas i gemensamma utrymmen pa
vardenheten.

Besok till vardtagare med multiresistent lungtuberkulos skall minimeras och beslutas av
behandlande lakare.
Ytterligare information

Tuberkulos ar en av de mest spridda infektionssjukdomarna i varlden och orsakas av orsakas av
bakterierna inom Mycobacterium tuberculosis komplexet.

For mer information ga till Folkhdlsomyndigheten.

Tuberkulos, (vardhandboken.se)
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Vattkoppor och baltros

Kort oversikt for avsnittet Vattkoppor och biltros

For fullstdndig information maste hela avsnittet ldsas.

Smittsamhet:

e Luftburen smitta. Smittsamhet 1-2 dagar innan utslag uppstar fram till att blasorna torkat in,
vanligen efter 5 dagar.

Placering och hygienrutiner:
Vattkoppor och generaliserad baltros:

e Vardigodkantisoleringsrum for luftburen smitta. Vard enligt Utokade hygienrutiner.

Lokaliserad baltros:
e Samvard mojligt om medpatient haft vattkoppor och inte ar immunsupprimerad.

e Kanvistasiallmanna utrymmen om blasorna técks med kléader och vardtagaren kan f6lja
hygieniska uppmaningar. Ordinarie hygienrutiner galler.

Personal och gravida:
e  Personal utan immunitet far inte varda smittsamma vardtagare.

e  Forvarje gravid kvinna ska arbetsgivaren gora en individuell riskbedomning.

Tvatt och avfall:

o Vid lokaliserad baltros hanteras tvatt och avfall enligt ordinarie rutin
e Vid vattkoppor och generaliserad baltros: Enligt rutiner i avsnittet Utokade hygienrutiner.

Regional vard:

e Vitrumsbunden tvattsack i sackhallare. Tvatt som ar kraftigt férorenad i gul tvattsack.

e Rumsbunden avfallssack i sackhallare. Urinuppsamlingspase, stomipase och blojor laggs i
soppase som tillsluts och kastas i avfallssack.

Kommunal vard:

e Tvatt enligt Tvatthantering och hygienrutiner i tvattstuga i kommunal vard och omsorg i Uppsala
lan, (regionuppsala.se) (pdf).

e  Avfall: Urinuppsamlingspase, stomipase och blojor laggs i separat soppase som tillsluts och
kastas i avfallssack.

Stadning och desinfektion:
e Daglig stadning och slutstadning enligt Sarskilda stadrutiner - smittstad:

Daglig stadning: Tagytor i vardrum och hygienutrymme torkas dagligen med ytdesinfektion.

Slutstadning: Tva steg (steg 1 med rengoringsmedel och vatten, steg 2 med ytdesinfektion).

Stalltid:

e Omstélltiden ar kand galler denna, se stalltid. Om stalltid inte ar kand &r stalltiden tva timmar
efter att smittsam vardtagare ldmnat rummet. Under stalltiden far endastimmun personal vistas i
rummet. Rummet tas i bruk for ny vardtagare forst efter stadning och stélltid (nasta dag vid osaker
immunitet).

Undersokning/Transport:

o Undvik onddig forflyttning - valj utomhusvag om mojligt. Planera transport och informera
mottagande enhet.
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Smittsamhet

Vattkoppor ar en mycket smittsam infektionssjukdom som kan exponera manga personer snabbt
eftersom smittan anses vara luftburen. Smittsamhet ar mycket hég en till tva dagar innan de
vatskefyllda blasorna uppstar och kvarstar fram till att bldsorna torkat in, vanligen efter fem dagar.

Placering av vardtagare

For aktuella godkadnda isoleringsrum for luftburen smitta pa Akademiska sjukhuset, se
Isoleringsrum for godkanda for luftburen smitta, Akademiska sjukhuset, (regionuppsala.se (pdf)
Lasarettet i Enkoping saknar isoleringsrum for luftburen smitta.

Vardtagare med misstankta eller bekréftade vattkoppor eller generaliserad baltros ska enbart
vistas i godkanda isoleringsrum for luftburen smitta. Rutiner ska finnas i verksamheterna for
bedomning av vardtagare med utslag som soker vard pa mottagningar och i annan 6ppenvard.

Vattkoppor och generaliserad baltros

Oppenvard

e Beddmning av smittsamhet ska i forsta hand ske utomhus om isoleringsrum for luftburen
smitta inte finns tillgangligt. Behandlande ldkare ansvarar for bedomning samt
dokumentation av smittsamheten.

e Vardtagare med symtom ska vid behov av kontakt med sjukhusvérd hénvisas till
infektionskliniken eller barnakuten efter telefonkontakt med berdrd enhet.

e Vardtagaren bedoms och vardas iisoleringsrum for luftburen smitta med direktingang
utifran sa lange vardtagaren ar smittsam. Smittsamhet avgors av behandlande lakare.

e Vardtagaren vardas med Utdkade hygienrutiner.

Slutenvard

e Beddmning av smittsamhet ska i forsta hand ske utomhus om isoleringsrum for luftburen
smitta inte finns tillgangligt. Behandlande lakare ansvarar for att gora och dokumentera
bedomningen av smittsamheten.

e Vardtagaren vardasiisoleringsrum for luftburen smitta med direktingang utifran sa lange
vardtagaren ar smittsam. Smittsamhet avgors av behandlande lakare.

e Kuvos arinte tillracklig som isoleringsrum.

e Vardtagaren vardas med Utokade hygienrutiner.

Om intensivvard behdvs ska placering och transport till intensivvardsavdelningen planeras
noggrant.

Kommunal vard och omsorg

e Medicinsk bedomning om smittsamhet gors av ansvarig lakare. Om vidare utredning
behovs radgors med Infektionskliniken.

e Vardtagaren vardasi enkelrum med stangd dorr samt eget hygienutrymme. Vardtagaren
vardas med Ut6kade hygienrutiner.
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Baltros som ar lokaliserad

Vardtagare med lokaliserad béltros kan samvardas under forutsattning att medpatient har haft
genomgangen vattkoppsinfektion och inte har nedsatt immunforsvar. Vardtagare med lokaliserad
baltros kan vistas i allmdnna utrymmen om bldsorna tacks med klader och vardtagaren kan félja
hygieniska uppmaningar. Vardtagaren vardas med Ordinarie hygienrutiner.

Personal

Personal som saknar immunitet mot vattkoppor ska inte varda vardtagare med vattkoppor eller
generaliserad baltros. Rutiner for personal som insjuknar i vattkoppor eller baltros anges i
Smittskydd - Personalinfektioner, (regionuppsala.se) (pdf)

Gravida

For varje gravid kvinna ska arbetsgivaren gora en individuell riskbedomning. Om den gravida
smittas av vattkoppor i slutet av graviditeten sa riskerar det nyfodda barnen att drabbas av en
allvarlig infektion. Gravida som saknar immunitet mot vattkoppor ska darfor inte varda vardtagare
med vattkoppor.

For mer information, se Vattkoppor (Varicella), (medscinet.se).

Daglig stdadning och slutstadning

Daglig stadning och slutstadning utfors enligt Sarskilda stadrutiner - smittstad.

Stalltid

Med stélltid menas antal minuter som luften ska raknas som smittsam efter att vardtagaren lamnat
rummet. Om rummets stalltid &r kdnd sa galler denna, se

Isoleringsrum fér godkanda for luftburen smitta, Akademiska sjukhuset, (regionuppsala.se) (pdf)
Om rummets stélltid inte ar kand sa galler stalltiden tva timmar. Nar en vardtagare med misstankt
eller konstaterad infektion mot vattkoppor eller baltros vistats i ett rum ar stalltiden tva timmar
efter att vardtagaren lamnat rummet.

Endast personal med immunitet far befinna sig i vardrummet samtidigt med en smittsam
vardtagare samt under stélltiden efter att vardtagaren lamnat rummet.

Rummet ska sta tomt under stélltid innan:

e Rummet slutstadas av personal utan immunitet mot vattkoppor.

e Rummettasibruk till en annan vardtagare med nedsatt immunforsvar eller utan
immunitet mot vattkoppor.

Baltros

Daglig stadning och slutstadning utfors enligt Sarskilda stadrutiner - smittstad. Rummet kan tas i
bruk nar stadningen ar slutford.

Vardrutin i kommunal vard och omsorg

Efter avliden vardtagare eller flytt till annat boende:

Vid vattkoppor eller generaliserad béltros far endast personal med immunitet befinna sig i
vardrummet samtidigt med en smittsam vardtagare samt under stalltiden efter att vardtagaren
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[dmnat rummet. Om rummet slutstadas av personal utan immunitet mot vattkoppor bor rummet
sta till nasta dag innan stadning. Ska rummet anvandas till en ny vardtagare med nedsatt
immunforsvar eller saknar immunitet for vattkoppor bor man vanta till nasta dag innan rummet
tasibruk.

Undersokning/behandling pa en annan enhet

Vattkoppor: Undvik sa langt som mojligt transport och undersokning utanfor isoleringsrum. Om
detta maste ske ska transportvag planeras. Vardpersonal ombesorjer transport av vardtagare med
vattkoppor.

e Valj om mojligt forflyttning utomhus.
e Vilj lokaler och tider da risk for exponering av andra personer minimeras.

e Informera mottagande enhet.

Smittsparning och handlaggning av exponerade
Syftet med smittsparning ar att identifiera:

e Vardtagare med gravt nedsatt immunforsvar.

e Icke-immuna kvinnor som ar gravida i andra eller tredje trimestern.
e Nyfodda barn samt

e Icke-immun personal.

Syftet ar att forhindra vidare spridning inom varden och att hantera kansliga individer som
exponerats och riskerar att bli allvarligt sjuka, varfor man behover 6vervaga profylax.

Smittsparning bland vardtagare och personal bor alltid géras pa avdelningar och mottagningar for
vardtagare med gravt nedsatt immunforsvar, gravida samt nyfédda barn (prematura och
fullgangna). Smittspdrning pa andra vardenheter kan anpassas efter diskussion med vardhygien-
och infektionspreventionsenheten. Man behdver forvissa sig om i vilken man ovanstaende
riskkategorier kan ha exponerats. Den vardenhet dar det aktuella fallet har diagnosticerats ar
ansvarig for smittsparning. Smittsparningen innefattar enbart kontakter i vardmiljo, inte
samhallskontakter.

Listning och handlaggning av personer som anses exponerade sker enligt nedan.

Lista exponerade

Person med vattkoppor anses smittsam fran tva dygn fore forsta blasan fram till dess att alla
blasor torkat in.

Lista samtliga personer som ar exponerade. En person anses exponerad nar den:

e Vistatsisamma rum, till exempel vantrum, vardrum, undersékningsrum samtidigt som
smittsam person.

e Vistatsisamma rum inom en timme fran det att smittsam person ldmnat rummet.

Handldggning av exponerade

Bedomning sker av ansvarig lakare avseende immunitet for exponerade personer. Nar immunitet
saknas eller vid oklarhet kring immunitet sker handlaggning enligt nedan.
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e Provtagning for varicella-zoster virus 1IgG rekommenderas for att sakerstalla immuniteten.
Ange pa remissen att provet tas som en led i en utredning avimmunstatus av exponerad
individ.

e Exponerade barn och vuxna bedoms och handlaggs i samrad med infektionslakare och vid
behov barnlakare for stallningstagande till behandling med postexpositionsprofylax. Det ar
sarskild viktigt avseende nyfodda och nyférlosta kvinnor.

e Exponerad vardtagare som saknar immunitet bor skrivas hem inom 10 dagar efter forsta
kontakt med smittsam person och bor inte dterintas inom 21 dagar efter sista kontakten.

e Icke-immun personal som exponerats avstangs fran vardarbete fran och med dag 10 efter
forsta kontakten till och med dag 21 efter sista kontakten oavsett om
postexpositionsprofylax givits. Vaccination bor erbjudas inom 72 timmar fran exposition
som postexpositionsprofylax.

Provtagning

Se Provtagningsanvisningar, (akademiska.se).

For akutsvar kontakta viruslaboratoriet pa telefonnummer 018-611 39 16.

Ytterligare information

Sjukdomsinformation om vattkoppor och béltros, (folkhalsomyndigheten.se)

Varicella-zoster virus, (vardhandboken.se)

Vardtagare med misstankt eller konstaterad infektion med vattkoppor eller baltros omhéndertas
enligt dessa rutiner sa lange vardtagaren ar smittsam.

Hygienrutiner och placering

Avsnittet beskriver hygienrutiner som dr gemensamma for flera smittor.

Omfattning

Avsnittet galler for samtliga vardnivaer nar inget annat anges. Om sarskilda rutiner galler for en
viss vardform, till exempel slutenvard, ppenvard eller kommunal vard och omsorg, sa specificeras
det.

Avsnittet anger vilka vardtagare som utifran vardhygieniska stallningstaganden ska prioriteras for
enkelrum och vilka hygienrutiner som géller, se Placering av vardtagare och Ordinarie och utékade

hygienrutiner.

Det kan finnas andra icke-vardhygieniska anledningar till att placering pa enkelrum ar nédvandig.
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Bakgrund

Risk for smittspridning
Risk for smittspridning kan ses utifran olika perspektiv:

e Beteende och smittsamhet. Smittsamheten 6kar med antalet vardtagarbundna
riskfaktorer som inte kan atgardas. Vissa smittamnen overfors sarskilt latt till andra.

e Mottaglighet for smitta hos andra vardtagare. Mottagligheten 6kar hos personer med
nedsatt immunforsvar, hos nyopererade och vid pdgaende antibiotikabehandling.

e Risk utifran enhetens forutsattningar. Risken 6kar vid bristande féljsamhet till basala
hygienrutiner, begransningar gallande lokaler och personal och i verksamheter dar
personalen har tat kontakt med vardtagare, s som vid intensivvard.

Se dven information i vardhandboken:

Smitta och smittspridning - Oversikt, (vardhandboken.se)

Smittvagar, (vardhandboken.se)

Bedomning av enkelrumsbehov och hygienrutiner

Baserat pa risken for smittspridning gérs en bedémning for varje vardtagare om ett behov av
enkelrum och utokade hygienrutiner finns. Vid bedomningen tas hansyn till forekomst av
vardtagarbundna riskfaktorer, om dessa ar atgardade, mottaglighet hos andra vardtagare samt
forekomst eller misstanke om specifika smittamnen.

Detta avsnitt ar ett stod i bedomningen tillsammans med 6vriga avsnitt for respektive smittamne.
Beddmning gors vid samtliga vardkontakter och vid forandrade forutsattningar under pagaende
vard.

Nar det inte finns forutsattningar att folja gallande hygienrutiner eller da behovet av enkelrum
Overstiger tillgangen, sa tvingas verksamheten till prioriteringar. Prioriteringen innebar ett
risktagande och det gar inte att géra nagra generella stallningstaganden till hur den ska ga till.
Kontakta vardhygien- och infektionspreventionsenheten for radgivning. Riskfaktorer ska atgardas
sa l[angt det ar mojligt for att minska risken for smittspridning mellan vardtagare.

Definitioner av begrepp
Hygienrutiner = vardrutiner som syftar till att minska risken fér smittspridning.

Riskfaktor = vardtagarbundna egenskaper som okar risken for smittspridning oavsett om ett kant
smittdmne pavisats. Risken 6kar genom att vardtagarens omgivning i hogre grad fororenas av
sekret, urin, avforing eller hudflagor.

Riskfaktor som atgardats = den vardtagarbundna riskfaktorn leder inte till en 6kad férorening av
vardtagarens omgivning och darmed heller inte till en 6kad risk for smittspridning.

Smittamne = mikroorganismer som kan framkalla infektioner hos manniskor.

Vardhygien - Smittor, hygienrutiner och stidning
DocPlus-1D: DocPlusSTYR-55759
Version: 5

Sidan 61 av 105

Handlingstyp: Instruktion/Rutin


https://www.vardhandboken.se/vardhygien-infektioner-och-smittspridning/infektioner-och-smittspridning/smitta-och-smittspridning/oversikt/
https://www.vardhandboken.se/vardhygien-infektioner-och-smittspridning/infektioner-och-smittspridning/smitta-och-smittspridning/smittvagar/

Placering av vardtagare

Kort 6versikt for rubriken Placering av vardtagare
For fullstdndig information maste hela avsnittet ldsas.

Riskfaktorer som 6kar smittspridning kan kréva enkelrum (vardtagarbundna faktorer - dven utan pavisad
smitta):

e Kognitiv svikt med nedsatt hygien.

e Inkontinens (urin/avforing).

e Kateter, bukdranage, stomi, PEG.

e Hudskador: Sar, infekterade sar, utbredda eksem.

e  Trakeostomi.

e Kraftig hosta eller nysningar.

e Atgdrdade riskfaktorer (till exempel vil omlagt sar och god handhygien) kréver inte alltid
enkelrum.

Vissa smittdmnen kraver enkelrum:
e Resistenta bakterier (MRB): MRSA, VRE, ESBL-CARBA, karbapenemresistenta tarmbakterier.
e  Luftvagsinfektioner: Covid-19, influensa, RS-virus, Mycoplasma, kikhosta.

e Magsjuka (gastroenterit): Virusorsakad (till exempel norovirus), bakterier (Campylobacter,
Salmonella, Shigella, C. difficile).

e  Luftburen smitta: Massling, vattkoppor, tuberkulos.

Placering i olika vardformer
Akutmottagning/6ppenvard:
e Vardtagare med riskfaktor eller utokade hygienrutiner tas direkt in pa undersékningsrum.
Slutenvard/korttidsvard:
e Enkelrum med egen toalett vid riskfaktor eller smittamne.
Intensiv- och 6vervakningsvard:
e Vid begransad tillgang till enkelrum prioriteras till exempel karbapenemresistenta bakterier.
e Vardtagare med luftburen smitta vardas alltid pa isoleringsrum for luftburen smitta.
Kommunal vard och omsorg:

e  Egetrum med toalett vid smittdmne eller riskfaktor som inte ar atgérdade.

e Vardtagare med MRB kan delta i aktiviteter om god hygien upprétthalls.

Har foljer information om vilka vardtagare som utifran vardhygieniska stallningstaganden ska
prioriteras for enkelrum. Bedomningen av enkelrumsbehov gors aterkommande och baseras pa
forekomst av riskfaktorer, smittamnen och behov av skyddsisolering.
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Figur 1. Bedomning av enkelrumsbehov gors for varje vardtagare och vid forandring av
riskfaktorer eller vid flytt till annan enhet.

Placering pa akutmottagning samt 6ppenvardsmottagning

Vid forekomst av Riskfaktor som inte ar atgardad eller vid Utokade hygienrutiner tas vardtagaren
direkt in pa undersokningsrum och vardas avskilt under besoket, se dven rubrik nedan:
Gemensamma utrymmen, vantrum med mera.

Placering inom slutenvard och avdelning for korttidsvard

Vid forekomst av riskfaktor som inte ar atgardad eller om smittamne enligt nedan misstanks eller
pavisats vardas vardtagaren pa enkelrum med eget hygienutrymme. Se dven Bilaga 3 for stod.

Om hygienutrymmet maste anvandas av andra vardtagare ska kontaktytor rengoras och
desinfekteras med alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med rengérande effekt mellan varje
anvandning.

Vid luftburen smitta och behov av skyddsisolering

Vid misstankt eller pavisad luftburen smitta (vattkoppor, massling, tuberkulos) kravs vard pa
isoleringsrum for luftburen smitta. Se

Isoleringsrum godkanda for luftburen smitta, Akademiska sjukhuset, (regionuppsala.se) (pdf).

Vid skyddsisolering kravs vard pa rum for skyddsisolering som ar markta; Rum for skyddsisolering,
ej for luftburen smitta. Se dven rubrik om Skyddsisolering nedan.

Overvakningsplats, intensiv- och intermediirvard

Inom Overvaknings- och intensivvardsverksamhet r tillgangen till enkelrum starkt begransad.
Enkelrum bor prioriteras for vardtagare med karbapenemresistent bakterie. Vardtagare med
luftburen smitta vardas alltid pa isoleringsrum for luftburen smitta.
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Placering kommunal vard och omsorg utom avdelning for
korttidsvard

Vid forekomst av riskfaktor som inte ar atgardad eller om smittdmne enligt nedan misstanks eller
pavisats bor vardtagaren i eget rum eller lagenhet med egen toalett. Se dven Bilaga 3 for stod.

For vardtagare med bararskap eller infektion med resistenta bakterier ar grundregeln att
vardtagaren kan delta i aktiviteter, maltider och vistas i gemensamma utrymmen pa samma satt
som andra vardtagare dven om utokade hygienrutiner galler i 6vrigt. En forutsattning for det ar att
riskfaktorer dtgardas sa langt det ar majligt och att vardtagaren ges stod med den egna hygienen.

Vardtagare med luftburen smitta vardas alltid i eget rum och dérren ska hallas stangd.

Riskfaktorer

Riskfaktorer definieras i denna rutin som vardtagarbundna egenskaper som 6kar risken for
smittspridning oavsett om ett kant smittamne pavisats. Risken 6kar genom att vardtagarens
omgivning i hogre grad fororenas av sekret, urin, avforing eller hudflagor.

| de flesta fall kan en riskfaktor atgardas genom att ordinarie rutiner for till exempel hantering av
urinkateter och saromlaggning foljs.

Exempel vardtagare med sar: den 6kade risken for smittspridning, det vill sdga riskfaktorn
hudskada, anses vara atgardad nar sdret ar val omlagt med rent, tackande férband och att
vardtagaren har en god handhygien.

Om en riskfaktor inte kan dtgardas, det vill sdga att en 6kad risk for att vardtagarens omgivning
fororenas kvarstar, sa ar vard i enkelrum med eget hygienutrymme en atgard for att minska risken
for smitta till andra vardtagare.

Med vardtagarbundna riskfaktorer fér smittspridning avses:

e Kognitiv svikt med forsamrad personlig hygien.
e Avforings- eller urininkontinens.
e Uretrakateter.
e Bukdranage, stomi eller PEG.
e Hudskador, sa som:
o Kroniska omlaggningskravande sar.
o Sarinfektion.
o Utbredda eksem.
e Trakeostoma.

e Kraftig hosta och nysningar.

Smittamnen

Vissa smittamnen ar sarskilt smittsamma, sjukdomsframkallande (virulenta) eller svarbehandlade.
Nar dessa smittdmnen misstanks eller pavisats rekommenderas vard i enkelrum sa lange
vardtagaren ar smittsam:

e Vid (MRB) bararskap eller pagaende infektion,

o MRSA.
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o VRE.
o Tarmbakterier som bildar ESBL-CARBA.

o Karbapenemresistenta tarmbakterier, Acinetobacter baumanii och Pseudomonas
aeruginosa.

o Efterutlandsvard eller annan anledning till screening, i vantan pa provsvar se,
Screening for resistenta bakterier, lungtuberkulos och svampar, (regionuppsala.se)

(pdf)

e Vid pagadende infektion vid vdrd inom VO Kvinnosjukvard se

Betahemolyserande grupp A streptokocker (GAS) hos nyfédda, (regionuppsala.se) (pdf)

o Luftvagsinfektioner: pagdende infektion samt i vissa fall efter kdnd exposition.
o Covid-19.
o Influensa.
o RS-virus.
o Ovriga luftvagsvirus.
o Mycoplasma.
o Kikhosta.
e Magsjuka (gastroenterit): krakningar och diarré samt pagaende infektion.
o Virusorsakad magsjuka.
o Bakterieorsakad magsjuka: Campylobacter, Salmonella, Shigella.
o Clostridioides difficile.
e Luftburen smitta: hudutslag och feber av okdnd orsak samt pagdende infektion.
o Vattkoppor.
o Massling.

o Tuberkulos.

Skyddsisolering

Pa grund av stor mottaglighet for infektioner ska vardtagare med cytostatikainducerad eller
kronisk neutropeni vardas i enkelrum.

Vard pa sarskilt enkelrum med HEPA-filtrerad tilluft och anpassad ventilation kan behévas for att
skydda mot smittdamnen (framst mogelsporer) som sprids via luft. Pa Akademiska sjukhuset ar
dessa rum markta med; Rum for skyddsisolering, ej for luftburen smitta. Fér mer information se

Skyddsisolering SOP, HEM 13897, (regionuppsala.se) (pdf)

Skyddsisolering GRON under och efter HSCT pé barnavdelningen for blod och tumérsjukdomar
BOTbarn 18384, (regionuppsala.se) (pdf)

Vard vid skyddsisolering 30F, (regionuppsala.se) (pdf)

Isoleringsrum godkanda for luftburen smitta, Akademiska sjukhuset, (regionuppsala.se) (pdf)
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Ordinarie och utokade hygienrutiner

Har foljer information om ordinarie och utokade hygienrutiner. De ordinarie hygienrutinerna ska
anvandas vid all vard. De utokade hygienrutinerna ar ett tillagg till ordinarie hygienrutiner och ska
anvandas da risken for smittspridning ar forhojd.

Ordinarie hygienrutiner

Grundniva som géller vid vard och behandling av samtliga vardtagare, oavsett diagnos eller
vardform. Se Vardhygien, infektioner och smittspridning, (vardhandboken.se).

Basala hygienrutiner och klddregler
Basala hygienrutiner och kladregler anges i styrande dokument:

Basala hygienrutiner och kladregler - Region Uppsala, (regionuppsala.se) (pdf)

Basala hygienrutiner och klddregler pa operationsavdelning Akademiska sjukhuset och Lasarettet i
Enkoping, (regionuppsala.se) (pdf)

Basala hygienrutiner och kladregler for kommunal vérd och omsorg, (regionuppsala.se) (pdf)

Hygienregler for vardtagare eller anhorig

Hygienregler for patient eller anhorig - mottagning (regionuppsala.se) (pdf)

Hygienregler for patient eller anhérig — avdelning (regionuppsala.se) (pdf)

Vid specifika vardtillfallen kan risken for smittspridning vara forhojd och kréava en sarskild
riskbedomning. Se rubriken Situationer med 6kad risk.

Avfallshantering
Rutiner for hantering av avfall inom Region Uppsala:

Avfall och atervinning, (regionuppsala.se)

Rutiner fér hantering av avfall inom kommunal vard:

Avfallshantering - 6versikt, (vardhandboken.se)

Tvatthantering
Rutiner for hantering av tvatt inom Region Uppsala:

Bestall tvatt och regler for textilier, (regionuppsala.se)

Hygienregler vid textilhantering inom varden, (regionuppsala.se) (pdf)

Smittforande textil, (regionuppsala.se) (pdf)

Rutiner fér kommunal vard och omsorg:

Tvatthantering och hygienrutiner i tvattstuga i kommunal vérd och omsorg i Uppsala lan,
(regionuppsala.se) (pdf)

Rutiner for avdelningskék och maltidshantering
Rutiner fér avdelningskok och maltidshantering inom Region Uppsala:
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Egenkontroll for avdelningskok pa vardavdelning - vardavdelningar Akademiska sjukhuset samt
Nara vard och halsa Kronparken, (regionuppsala.se) (pdf)

Personcentrerade maltider pé vdrdavdelning, (regionuppsala.se) (pdf)

Rutiner for kommunal vard, se

Livsmedelshygien - Oversikt, (vardhandboken.se)

Hjalpmedel och utrustning

Bor vara vardtagarbundna. Rengdrs och desinfekteras innan anvandning av annan vardtagare.

Atgarder infér vistelse i gemensamma utrymmen eller transport

For att skydda andra vardtagare ska varje vardtagare ha en god hygien och forberedas enligt
nedan:

e Vardtagaren ska ha rena och desinfekterade hander.
e Vardtagarens sar, infarter etcetera tacks med torrt forband.
e Fore maltid &r handhygien viktigt.

e Undvik sjalvservering vid maltid.

Handfat i vard och omsorg

Ett handfat i vard och omsorg dar personal tvattar handerna efter omvardnad ar en plats dar det
finns goda forutsattningar for bakterietillvaxt. Rekommendationerna som féljer nedan syftar till att
minska risken for indirekt smittspridning fran handfat till vardtagare och dven for att minska risken
for legionellainfektion.

Vard och omsorg
Inom vard och omsorg géller:

e Det finns en risk att stank fran handfat kontaminerar omgivningen runt handfatet:

Undvik att vardtagarens tandborste, inhalationsutrustning och liknande forvaras 6ppet pa,
ellerindra anslutning till handfat dar personal tvattar handerna. Kanslig utrustning och
gods av specificerad renhetsgrad ska skyddas fran stank om forvaring sker i narheten av
handfat.

e Vid befuktning av andningsvagar ska alltid sterilt vatten anvandas. (till exempel vid
syrgasbehandling och [akemedelsinhalation).

e Rengoring avinnerdelar till trakealkanyler, nebuliseringskoppar och liknande ska avslutas
med skoljning i sterilt vatten alternativt natriumklorid.

e Munvard vid aspirationsrisk (till exempel respiratorvard) ska utféras med sterilt vatten.

Intensivvard och vid vard avimmunsupprimerade vardtagare
Samtliga ovanstaende punkter och dessutom:

e Handfatinne pa eller i ndra anslutning till vardrum déar personal tvattar handerna ska
endast anvandas for handtvatt.
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Dricksvatten tas fran tappstalle i avdelningskok eller liknande (dar personal inte tvattar
handerna).
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Utokade hygienrutiner

Kort dversikt for rubriken Utokade hygienrutiner
For fullstdndig information maste hela avsnittet lasas.

Nar anvands utokade rutiner:

e Vid smitta/missténkt smitta som ar: sarskilt smittsam, svarbehandlad (resistent), mycket
sjukdomsframkallande (virulent).

e Vid riskfaktorer som inte kan atgardas.
e  Enligt avsnitt for respektive smittdmne.

Vardtagare i gemensamma utrymmen:

e Vistasinteivantrum, matsal eller dagrum.

e  Paakutmottagning ska vardtagaren tas direkt till undersékningsrum.
Maltider:

e Serverasivardrummet. Disk transporteras direkt till brickstéll/matvagn/diskmaskin. Undvik
handdisk.

Undersokning/transport till annan enhet:

¢ Informera mottagande enhet.

e Atgarder infor transport: Rengér sang och hjalpmedel, byt till rena klader, byt eller tém urin-,
stomi- och dranagepasar.

Fysioterapi och rehabilitering:

e Sakerstall: God handhygien hos vardtagaren, att riskfaktorer ar atgardade, att utrustning och ytor
desinficeras. Vid behov ledsagare for tillsyn.

Tvatt:
Regional vard:
e Rumsbunden vit tvattsédck i sdckhallare.
e  Kraftigt fororenad tvatt i vattenloslig pase som sen laggs gul sack.
Kommunal vard:
e Tvatthantering och hygienrutiner i tvattstuga i kommunal vard och omsorg i Uppsala ldn
Avfall:

e  Rumsbunden avfallssack i sackhallare.

e  Blojor, urinuppsamlingspasar etcetera i separat soppase som forsluts och kastas.

Besokare:

o Informeras om god handhygien. Vistas inte i gemensamma utrymmen.

Vid utskrivning:

e Informera mottagande enhet om smittsamhet och hygienrutiner.

De utokade hygienrutinerna ar ett tillagg till ordinarie hygienrutiner och ska anvéndas da risken for
smittspridning ar forhojd. Det innebar att utokade hygienrutiner anvands vid férekomst eller
misstanke om smittamnen som ar sarskilt smittsamma, sjukdomsframkallande (virulenta) eller
svarbehandlade. For vissa smittamnen anvéands utokade hygienrutiner bara om riskfaktorer inte
kan atgardas.
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For vagledning se rubrikerna Riskfaktorer och Smittamnen samt information i styrande dokument
for respektive smittamne. | vissa fall galler inte alla utokade hygienrutiner, vilket da anges i
avsnittet for aktuellt smittamne.

Gemensamma utrymmen, vantrum med mera

Pa mottagningar och akutmottagning tas vardtagaren direkt in pa undersdkningsrum och vardas
avskilt under besoket. Undvik att vardtagaren delar hygienutrymme med andra vardtagare och om
det sker kan det kravas extra rengoring och desinfektion av kontaktytor. Undvik att vardtagaren
vistas i gemensamma utrymmen, till exempel matsal, dagrum, vantrum pa till exempel
avdelningar, mottagningar och boenden.

Maltider

Mat och fika serveras pa vardrummet. Disk transporteras fran vardtagare direkt till brickstall eller
matvagn. Nar brickstall eller matvagn saknas transporteras disk direkt till diskmaskin. Detta galler
framfor allt inom kommunal vard och omsorg. Undvik handdisk.

Unders6kning pa annan enhet
Informera mottagande enhet om smittsamhet och hygienrutiner. Atgérder infér transport:
e Tastallning tilltomning eller byte av urin-/stomi- och dranagepase.
e Rengor och desinfektera tagytor pa vardtagarens hjalpmedel.
e Rengor, badda rent och desinfektera tagytor pa séng infor transport.
e Renaklader.

e Informera mottagande enhet om smittsamhet och hygienrutiner.

Fysioterapi och rehabilitering

Om detta behover ske utanfor vardrummet ska det sékerstallas att andra vardtagare inte
exponeras. Atgirder som kan vara aktuella:

e Tillse att riskfaktorer ar atgardade.

e Tillse vardtagarens handhygien.

e Rengoring och desinfektion av ytor och utrustning.
e Ledsagare for tillsyn.

Kontakta vardhygien- och infektionspreventionsenheten for stod vid osdkerhet.

Tvatt

Rumsbunden vit tvattsack i sackhallare.

Tvatt som ar kraftigt fororenad med kroppsvatskor hanteras som smittférande. Tvatten laggsien
vattenloslig plastsack som sedan stoppas i gul tvattsack. For Region Uppsala se

Smittforande textil, (regionuppsala.se) (pdf)

For kommunal vard och omsorg, se

Tvatthantering och hygienrutiner i tvattstuga i kommunal vérd och omsorg i Uppsala lan,
(regionuppsala.se) (pdf)
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Avfall

Rumsbunden avfallssack i sackhallare. Urinuppsamlingspase, stomipase och blojor laggs i separat
soppase som tillsluts innan den kastas i avfallssack.

Besokare

Besokare informeras om att tillampa god handhygien. Besokare vistas inte i gemensamma
utrymmen pa vardenheten.

Besok vid situationer med o6kad risk

Vid specifika vardtillfallen kan risken for smittspridning vara forhojd och kréava en sarskild
riskbedomning. Exempel pd sadana tillfallen kan vara:

e Patienten vardas med utokade hygienrutiner.
e Naranhoriga inte kan folja eller inte respekterar hygienrutiner.

e Naranhoriga eller besokare har riskfaktorer som innebar en 6kad risk for att kontaminera
ytori gemensamma utrymmen.

e Smittan ar av en sadan typ att smittspridning skulle fa allvarliga konsekvenser.

e Anhoriga vistas i gemensamma utrymmen, trots utokade hygienrutiner.

Kontakta alltid vardhygien och infektionspreventionsenheten vid osdkerhet och for radgivning i
komplicerade fall.

Utskrivning och transport

Underratta mottagande enhet om smittsamhet och hygienrutiner. Se dven atgarder infor transport
under Undersékning pa annan enhet.

Stadning och desinfektion av ytor

Avsnittet beskriver stadrutiner som ar gemensamma for flera smittor. Under respektive smittamne
i dokumentet hanvisas till detta avsnitt.
Bakgrund

Vid férekomst av vissa smittamnen kan det kravas sarskilda rutiner for rengdring och desinfektion
av ytor. | detta avsnitt beskrivs de rutiner som kan vara aktuella ur ett vardhygieniskt perspektiv.

Vid bestallning av slutstadning fran stadleverantor ansvarar verksamheten for att informera
stadleverantoren vad som galler och vilka rutiner som galler for smittamnet.

Ordinarie stadrutiner

For information om stadmetoder och grundlaggande stadprinciper med mera, se vardhandbokens
avsnitt om Stadning och rengéring - Oversikt, (vardhandboken.se) och Stadning i vardlokaler,

(sfvh.se).

Stadrutiner

Rutiner for stadning och desinfektion av ytor inom Region Uppsala:
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https://www.vardhandboken.se/vardhygien-infektioner-och-smittspridning/stadning-och-rengoring/stadning-och-rengoring/oversikt/
https://sfvh.se/stadning-av-vardlokaler-siv
https://sfvh.se/stadning-av-vardlokaler-siv

Lokalvard, (regionuppsala.se)

Stadhandbok for Region Uppsala, (regionuppsala.se) (pdf)

Sarskilt kansliga verksamheter kan ha lokala dokument med egna stadrutiner, till exempel
brannskadecentrum och hematologavdelningen.

Ytdesinfektion med rengorande effekt

Alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med rengorande effekt ar forstahandsvalet for desinfektion
av ytor inom vard och omsorg. Alkoholhalten kan variera (till exempel 45% eller 72%) beroende pa
tillverkare och vilken alkohol den innehaller (isopropanol eller etanol). All upphandlad
ytdesinfektion med rengorande effekt oavsett alkoholhalt har en likartad effekt.

Hjdlpmedel och utrustning

Britsar, skotbord, stetoskop och stasband med mera rengors och desinfekteras mellan varje
vardtagare.

Leksaker som anvands vid diagnostik och behandling ska tala rengdring och desinfektion. Detta
ska ske mellan varje vardtagare och lokala rutiner ska finnas. | 6vrigt rekommenderas inte
leksaker, bocker, tidningar och dylikt i vantrum, mottagningsrum eller andra utrymmeni
vardlokaler. Undantag ar personbundna leksaker och liknande som tas hem efter vardtillfallet.

I vantrum, dagrum och liknande lokaler rengors mobler och golv dagligen. For Region Uppsalas
vardlokaler ingdr det i den upphandlade stadningen.

Operationsrum

Rengors och desinfekteras mellan varje vardtagare,

Rengéring och desinfektion av operationsrum, (vardhandboken.se)

Forrad
For rekommenderad stadfrekvens av olika typer av férrad, se

Stadning i vardlokaler, (sfvh.se) (pdf)

Gallande stadning, rengoring och desinfektion av ytor i forrdd med sterilt material, se SIS-TR
57:2020.

Stadutrustning kommunal vard

Inom kommunal vard och omsorg rekommenderas separat dammsugare och stadutrustning for
varje vardrum och lagenhet. Centraldammsugare kan forekomma och da ska varje vardrum och
lagenhet ha egen slang och munstycke.
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Sarskilda stadrutiner - smittstad

Kort dversikt for rubriken Sarskilda stadrutiner - smittstad
For fullstandig information maste hela avsnittet lasas.

Daglig stadning:
e Tagytorivardrum och hygienutrymmen torkas dagligen med ytsprit.
e Vid delade rum: torkas tagytor tva ganger dagligen med ytsprit.
Slutstadning i tva steg:
e Rengdring - med rengdringsmedel och vatten.
e Desinfektion - med ytsprit eller Virkon (stora ytor).
e Anvand Bilaga 4 - Checklista for slutstddning i tva steg.

Slutenvard
Slutstadning, sker i tva steg, forst rengoring och sedan desinfektion.

Forekomst av riskfaktorer hos vardtagaren och vardtid paverkar hur férorenad en yta kan antas
vara. Vid kort vardtid och avsaknad av riskfaktorer kan det i undantagsfall vara tillrackligt med
rengoring och desinfektion i ett steg. Riskbeddmning behdver da goras fran fall till fall.

Vid bestallning av smittstad inom Region Uppsala sker slutstadning alltid i tva steg, forst rengdring
och sedan desinfektion.

Oppenvard

Pa mottagningar, dagvardsavdelningar och liknande sker rengéring och desinfektion i ett steg med
alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med rengérande effekt.

Hjalpmedel och utrustning, till exempel britsar, skotbord, stetoskop, stasband och leksaker
rengors och desinfekteras mellan varje vardtagare.

Forekomst av riskfaktorer hos vardtagaren och vardtid paverkar hur férorenad en yta kan antas
vara. Vid langre vardtid och férekomst av riskfaktorer kan i vissa fall stadning i tva steg behdvas.

Vid bestallning av smittstdd inom Region Uppsala sker slutstadning alltid i tva steg, forst rengéring
och sedan desinfektion.

Operationsrum
Operationsrum rengors och desinfekteras enligt ordinarie rutiner mellan varje vardtagare,

Rengdring och desinfektion av operationsrum, (vardhandboken.se)
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https://www.vardhandboken.se/vardhygien-infektioner-och-smittspridning/operationssjukvard/rengoring-och-desinfektion-av-operationsrum/

Daglig stiadning

Tagstallen i vardrum, lagenhet och hygienutrymme ska dagligen torkas flodigt med alkoholbaserat
ytdesinfektionsmedel med rengérande effekt. Ovriga ytor rengérs enligt ordinarie stadrutin.

I vardrum for flera vardtagare torkas tagstallen flodigt tva gdnger dagligen med alkoholbaserat
ytdesinfektionsmedel med rengérande effekt.

Slutstadning
Slutstadning sker i tva steg.

For Region Uppsala, se dven Stadhandboken, (regionuppsala.se) (pdf).

Steg 1: RengOr ytor, tagstallen, utrustning och foremal med rengdringsmedel och vatten. Det ar
viktigt med noggrann mekanisk bearbetning.

Steg 2: Desinfektera vardtagarnara ytor, tagstallen, flergdngsmaterial, utrustning, hjadlpmedel,
handtag, kranar och toalettsits som rengjorts i steg 1.

Golv rengors med rengoringsmedel och vatten.

Alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med rengorande effekt rekommenderas till desinfektion av
mindre ytor och féremal. Virkon rekommenderas vid desinfektion av stora ytor for att undvika
problem med alkoholdngor.

Anvand gdrna Bilaga 4 - Checklista for slutstadning i tva steg.
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Slutdesinfektion med Klorin

Kort dversikt for rubriken Slutdesinfektion med Klorin
For fullstdndig information maste hela avsnittet ldsas.

o Klorin anvands efter att ytor rengjorts och torkat.

e Spadning: 1 del Klorin + 4 delar vatten (max 40°C).

e Anvand skyddsutrustning: nitrilhandskar, skyddsglaségon/visir.
e Forfuktade servetter med Klorin kan anvandas som alternativ.

e Torka mekaniskt - inverkningstid 10 minuter.

| vissa fall kan slutstadning ocksa behdva kompletteras med desinfektion med Klorin, se avsnitt for
respektive smittamne for vagledning. Slutdesinfektion med Klorin sker efter att ovrig slutstadning

ar utférd och ytorna torkat. Vid oklarheter kontakta vardhygien och infektionspreventionsenheten
for stod.

Medel

Klorin anvands i spadning 1:5, det vill saga 1 del Klorin och 4 delar vatten med maximal temperatur
40 °C.

Klorin far inte blandas med rengdringsmedel eller andra kemikalier pd grund av risk for utveckling
av toxiska gaser. Rinnande vatten och 6gondusch maste finnas tillgénglig vid beredning av
l6sningen. Anvand skyddshandskar av nitril och skyddsglasogon och tvatta handerna efter
avslutad beredning. Se dven sakerhetsdatablad for Klorin.

Overbliven bruksldsning halls ut i avloppet (spoldesinfektorn). Anvanda klorindukar laggs i
soppase som knyts ihop och kasseras som restavfall.

Desinfektionsservetter med Klorin

Som alternativ till att spada en klorinlésning enligt ovan sa kan upphandlade forfuktade
desinfektionsservetter med Klorin anvandas.

Metod

Anvand engangsdukar. Dukar som anvéants far aldrig doppas i klorinldsningen for att aterfuktas.
For att uppna desinfektion med Klorin kravs det att ytan bearbetas mekaniskt med vat torkduk.
Klorin har en inverkningstid pa 10 minuter. Lat l6sningen torka. Eftertorkning ar normalt sett ej
nodvandig.

Var observant pa att Klorin kan reagera med vissa metaller. | sdadant fall bor ytan fortsattningsvis ej
desinfekteras med Klorin.

Skyddsutrustning

Tillampa basala hygienrutiner, anvand skyddshandskar av nitril och skyddsklader. Anvand
skyddsglasdgon eller visir vid risk for stank. Tvatta handerna efter avslutad desinfektion.
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Sangen

Kuddar och madrass med avtorkningsbara overdrag torkas endast med alkoholbaserat
ytdesinfektionsmedel med rengérande effekt. Overdragen tal inte Klorin. Tvittbara 6verdrag
tvattas i tvattmaskin enligt anvisningar pa 6verdragen, dock i minst 60 grader. Specialmadrasser
rengors och desinfekteras enligt tillverkarens anvisningar.

Vardtagarnira ytor

Sangbord, sangpanel, lampa och sang desinfekteras med Klorin. Handtag och knappar som
vardtagaren haft kontakt med desinfekteras med Klorin.

Hygienrum

Toalettstol, tvattstall, spolknapp, duschhandtag, lysknapp, dorrhandtag, kranar och
toalettpappershallare desinfekteras med Klorin.

Toalettsits rengdrs och desinfekteras med fordel i spoldesinfektor. Om detta ej ar mojligt sa
desinfekteras den med Klorin.

Golv

Golv behover vanligtvis inte desinfekteras med Klorin.

Dokumenthistorik

Forfattare: Oskar Sjogren och Fredrik Idving
Datum: 2025-09-24

2025-10-09  Oskar Sjogren, Fredrik Idving, Anna Waxin. Uppdaterat brutna lankar samt justerat
skrivningar i oversiktsrutor.

2025-10-22  Oskar Sjogren, Fredrik Idving, Anna Waxin. Ny rubrik om ytdesinfektion under
rubriken Ordinarie stadrutiner. Fortydligat begreppet hostetikett.

2025-10-28  Oskar Sjogren. Fortydligat skrivningar om stalltid i flera avsnitt.

2026-03-09  Fredrik Idving, Karin Karlsson och Anna Waxin. Andringar avseende sarskilda
stadrutiner. Niva 1 och 2 ar borttaget och ersatt med sarskilda stadrutiner -
smittstad. Bilaga 4b ar borttagen. Lankar och rubriker ar justerade.

2026-05-22  Fredrik Idving och Anna Waxin. Fortydligande kring smittstad inom slutenvard och
Oppenvard.

2026-08-05 Oskar Sjogren, Fredrik Idving, Anna Waxin. Justerat stycket om gravid personal.
Justerat stycket om skyddsutrustning angaende pa- och avtagning av
andningsskydd.
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Bilaga 1a - Luftvagsinfektioner,
forberedande och forebyggande
skyddsatgarder

Samtliga verksamheter ska kanna till och kunna anvénda grundlaggande skyddsatgarder.

Vaccination

Erbjud vardpersonal och vardtagare vaccination mot covid-19 och sdasongsinfluensa enligt
gallande rekommendationer for att skydda personer med 6kad risk for allvarlig sjukdom. Det ar en
av de viktigaste dtgarderna for att forebygga smittspridning i vard och omsorg.

Sortering (triagering) av vardtagare

Sortera (triagera) vardtagare avseende misstankt smittsamhet som en del av all initial
handldggning pa mottagningar och avdelningar. Definiera vilka lokaler och forflyttningsvagar som
anvands for misstankt smittade vardtagare.

Efterfraga bade symtom pa och exponering for smittsamma sjukdomar hos vardtagare och
besdkare. Information om hur vardtagare ska agera vid misstankt smitta kan anges i kallelsebrev,
sms-paminnelser, anslag vid ingangar med mera.

Sjukdomssymtom hos personal

Personal ska inte komma till arbetet vid symtom pa luftvagsinfektion. Om symtom uppstar pa
arbetsplatsen ska personen avbryta arbetet och ga hem. Den som &r sjuk tar sjalv ansvar for att
stanna hemma fran jobbet for att inte smitta andra och kan vid tveksamhet stamma av med sin
chef. Om man som personal kdnner ndgot oklart eller diskret i sina luftvdgar, som inte omedelbart
bedoms som en luftvagsinfektion, sa kan man halla avstand till andra och anvdanda munskydd for
att minska risken for eventuell smitta om besvaret @r orsakat av ett smittdmne. Bedomer man det
till slut som infektionsorsakade symtom sa gar man hem.

Grundregeln for atergang i arbete efter en episod av luftvagsinfektion ar att man ska vara
forbattrad och feberfri sedan minst ett dygn vid atergang till arbete.

Se aven:

Smittskydd - Personalinfektioner, (regionuppsala.se) (pdf)

Basala hygienrutiner och personalens kompetens

Sakerstall att all personal har de kunskaper som behdvs for att forebygga smittspridning inklusive
hur de ska identifiera smittsamma sjukdomar och hur de ska agera nar misstanken uppkommer.

| arbetet med basala hygienrutiner ingar utbildning, aterkoppling inom personalgruppen samt
matning av foljsamhet.

Basala hygienrutiner och klddregler for Region Uppsala, (regionuppsala.se) (pdf)

Basala hygienrutiner och klddregler for kommunal vard och omsorg, (regionuppsala.se) (pdf)
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Fysiskt avstand

Verksamheten behdver vid pagaende utbrott av luftvagsinfektion skapa majligheter att halla
avstand mellan personer som vistas i verksamhetens lokaler. Barridrer, s som plexiglas i
receptioner, kan vara ett skydd i situationer dar fysiskt avstand inte kan hallas.

Antalet personal som har kontakt med varje enskild vardtagare minimeras och tiden for kontakt
mellan personal och vardtagare begransas.

Munskydd for att forebygga smitta fran bararen

Munskydd kan anvdndas i syfte att forebygga smitta fran symtomfria barare genom att
munskyddet fungerar som en barridr for utandningsluften. Omgivningen skyddas darmed om
bararen har en smittsam luftvagsinfektion. Vid pagaende utbrott av luftvagsinfektion eller i andra
situationer dar risken for smittspridning ar hogre, kan verksamheten efter en riskbedomning
besluta att personal anvander munskydd. Riskbedomningen ska forutom det lokala
epidemiologiska laget ocksa vaga in sddant som typ av verksamhet och den individuella risken for
enskilda vard- eller omsorgstagare med hansyn till immunstatus, skyddseffekt av vaccin och
sarbarhet vid sjukdom. Se dven Bilaga 1b - Checklista for atgarder mot smittspridning.

Munskydd ska hanteras pa ratt satt nar det anvands. For mer information ga till
Folkhalsomyndigheten.

Beso6ksrutiner i varden

Sakerstall att besokare inte har pagdende luftvagssymtom eller annan smittsam sjukdom.
Besokare ska instrueras om god handhygien och f6lja verksamhetens lokala anvisningar.
Riskbedomning av arbetsmiljon

Som alla arbetsmiljorisker ska risken for att personal smittas av luftvagsinfektioner bedomas i en
riskbedomning av arbetsmiljon. For varje gravid kvinna ska arbetsgivaren gora en individuell
riskbedomning.

For verksamheter i Region Uppsala finns information pa Intranatet om

Systematiskt arbetsmiljoarbete, (regionuppsala.se)

Andra vardgivare hanvisas till den egna HR-organisationen.
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Bilaga 1b - Checklista for atgarder mot
smittspridning

Vid fall hos vardtagare
GOr sa har:
e  GOr en smittsamhetsbedomning. Se rubrik for respektive smittamne.

e Anvand ratt skyddsutrustning. Se rubrik Skyddsutrustning for personal.

e Setill att smittsam- och exponerad vardtagare inte exponerar andra fér smitta.
e Vardtagare vardasieget rum med eget hygienutrymme.

e Informera vardtagare om god handhygien och hostetikett, det vill sdga hosta eller nysa i
armvecket eller i pappersnasdukar.

e Forvidare atgarder se respektive smittdmne. For influensa, ta stallning till antiviral profylax
for exponerade personer.

Ytterligare skyddsatgarder som kan 6vervigas vid utbrott
Se ytterligare skyddsatgarder nedan:

e Infor fysiskt avstand, minst 2 meter, mellan personeri alla utrymmen.

e Infor anvandning av munskydd for personal vid nara kontakt med vardtagare, i
personalutrymmen eller kontinuerligt under arbetspasset.

e Utoka frekvensen av matningen av foljsambhet till basala hygienrutiner, till exempel
veckovisa matningar.

e Beslut om ytterligare skyddsatgarder ar tillfalliga och ska darfor utvérderas och omprévas
minst en gang per vecka tills att de avslutas.
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Bilaga 2a - Checklista vid utbrott av
smittsam magsjuka

Diagnosen ar klinisk. Agera pa forsta fallet enligt nedan och checka av punkterna.

Giller for Region Uppsala och Uppsala lan

Atgirder Status

Den som &r sjuk bor vardas avskilt i eget rum med eget hygienutrymme.

Infor kohortvard.

Kontakta ansvarig chef eller sjukskoterska.

Kontakta vardhygien och infektionspreventionsenheten vid forsta fallet for att fa stod och rad i
att begransa smittspridning.

Telefonnummer: 018-611 39 02, helgfria vardagar klockan 8-16.

Exponerade vardtagare ingar i kohortvarden och hanteras hygieniskt som smittade vardtagare
till och med 48 timmar efter senaste exponering.

Personal ska inte ga mellan olika enheter, eller avdelningar. Galler dygnet runt.

Hygienrutiner:

e Eftervardtagarnéara arbete ska hdnderna tvattas med tval och vatten fére
handdesinfektion.

e Vid néra arbete och risk fér stank hos vardtagare med pagaende krakningar och diarré
anvands heltackande visir. Alternativt anvands skyddsglaségon tillsammans med ett
vatskeresistent kirurgiskt munskydd, klass IIR.

e Langarmat plastférklade anvands vid forhojd risk for smittspridning.

e Punktdesinfektera spill och alla tagstallen.

Avdela personal som inte deltar i varden att ansvara for koket.
Stada kylskap och kasta 6ppnade férpackningar som kan ha vidrorts av fororenade hander.

Inga bufféer eller pedagogiska maltider och ingen sjalvservering.

Informera personal, vardtagare, anhériga och ansvarig stadpersonal.

Satt upp stoppskylt pa dérren till enheten, inte pa vardtagarens dorr.

Undvik om mojligt besok tills magsjukan gatt 6ver. Informera besékare om smittrisken.

Vardhygien - Smittor, hygienrutiner och stidning
DocPlus-1D: DocPlusSTYR-55759
Version: 5

Sidan 80 av 105

Handlingstyp: Instruktion/Rutin



Ta fecesprov fran nagra nyinsjuknade individer med misstéankt magsjuka.

Vardtagare kan skrivas ut till eget hem eller ordinért boende. Vardtagare som insjuknat i
smittsam magsjuka kan flyttas till annan enhet som regel efter 24 timmars symptomfrihet.
Exponerade vardtagare efter 48 timmar.

Anteckna samtliga insjuknade vardtagare och personal i

Bilaga 2b - Vardrelaterad magsjuka - Lista vardtagare och personal

Personal som insjuknat, kan aterga till arbetet efter minst 24 timmars symtomfrihet.

Tillagg for kommunal vard och omsorg

Atgirder Status

Ta fram handlingsplan infér utbrott av smittsamma sjukdomar och s vad som géller i
verksamheten.

Om mojligt begransa tillgang till de allménna ytorna, till exempel anvand vikvaggar, stang
dorrar.

Tvatt, som tillhor vardtagare med magsjuka, blandas inte med annan tvatt.

Tillagg for sjukhusvard

Atgirder Status

Meddela vardplatskoordinatorena pa telefonnummer 018-611 91 82 eller pa e-post
vardplatskoordinator@akademiska.se om kohortvard eller intagningsstopp sa att platslistan pa
intranatet kan uppdateras.

Meddela vardplatskoordinator nar utbrottet ar 6ver for ratt platsinformation pa intranatet.
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Bilaga 2b - Vardrelaterad magsjuka - Lista vardtagare och personal

Anteckna uppgifter om insjuknade vardtagare och personal.

Rum, Vardtagare Personal Debut Krakning, Virusprov Resultat Symtomfri
séng namn namn datum Diarré skickade datum

o Krakning | oJa o Positiv

o Diarré o Nej o Negativ

o Krakning | oJa o Positiv

o Diarré o Nej o Negativ

o Krakning oJa o Positiv

o Diarré o Nej o Negativ

o Krakning oJa o Positiv

o Diarré o Nej o Negativ

o Krakning oJa o Positiv

o Diarré o Nej o Negativ

o Krakning oJa o Positiv

o Diarré o Nej o Negativ

o Krakning oJa o Positiv
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Rum, Vardtagare Personal Debut Kradkning, Virusprov Resultat Symtomfri
sang namn namn datum Diarré skickade datum

o Diarré o Nej o Negativ

o Krakning | oJa o Positiv

o Diarré o Nej o Negativ

o Krakning | oJa o Positiv

o Diarré o Nej o Negativ

o Krakning | oJa o Positiv

o Diarré o Nej o Negativ

o Krakning oJa o Positiv

o Diarré o Nej o Negativ

o Krakning oJa o Positiv

o Diarré o Nej o Negativ
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Bilaga 3 - Behov av enkelrum med eget hygienutrymme utifran
riskfaktorer och smittamnen

/ IS@I\I "
‘o 7’
{ INGA RISKFAKTORER ELLER RISKFAKTORER . | SMITTAMNEN
| KANDA SMITTAMNEN | *Kognitiv svikt med férsimrad personlig hygien i MRSA: birarskap/infektion
i | = Avforings- eller urininkontinens i ! eVRE: bararskap/infektion
*KAD ! eKarbapenemresistent bakterie, aktuellt odlingspositiv:
*Bukdrinage, stomi eller PEG sEnterobacteriacae
*Hudskador, s3 som: sAcinetobacter baumanii
eKroniska omlaggnings-kravande sar ; g sPseudomonas aeruginosa
eSarinfektion i eScreening av MRB efter utlandsvard
sUtbredda eksem i i eLuftvégsinfektioner
*Tracheostoma i eMisstdnkt magsjuka: diarré och/eller krikningar
«Kraftig hosta och nysningar i i eVirusorsakad magsjuka
: *Bakterieorsakad magsjuka
i *Clostridium difficile: pagdende infektion
] i *ESBL-CARBA/karpapenemas-bildande Enterobacteriacae: bararskap/infektion
.................................... i sMisstinkt luftburen smitta: blisor/hudutslag och feber av okind orsak

i sLuftburen smitta*:

eVattkoppor
sMassling
{ sTuberkulos
KAN RISKFAKTORER i *Grupp A streptokocker: pagdaende infektion OCH vérd inom VO Kvinnosjukvard ]
Ej behov av enkelrum Behov av enkelrum med egen WC

*Kréiver sdrskilt isoleringsrum for luftburen smitta
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Bilaga 4 - Checklista for slutstiadning i tva
steg

Tillampa basala hygienrutiner. Byt skyddshandskar och torkdukar ofta for att inte dtersmutsa
rengjorda ytor och féremal. Anvand torkduk far inte ater doppas i rengéringslosningen. Rengér
med noggrann mekanisk bearbetning.

Slutstdadning i tva steg
Steg 1: Rengdring med vatten och rengdringsmedel.

Steg 2: Desinfektion med alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med rengdrande effekt. Vid
desinfektion av storre ytor ar Virkon ett alternativ for att undvika alkoholdngor.

Rengor vardrum och mébler
GOr sa har:
[0 Kassera engangsmaterial som kan vara kontaminerat. Galler dven material i forrum och
sluss.
[0 Bade anvanda och oanvanda textilier skickas pa tvatt.
L1 Rengor handtag, strombrytare, stolar, fjarrkontroller och liknande.
Byt skyddshandskar!

Rengor vardtagarnara ytor och singen
GOr sa har:
[J Rengorsangbord, séang- och vaggpanel och lampa.

[J Rengorsang och sanggrindar.

[J Kuddar och madrass med avtorkningsbara 6verdrag rengors och desinfekteras. Tvattbara
Overdrag tvattas i tvattmaskin enligt anvisningar pa 6verdragen, dock i minst 60 grader.
Specialmadrasser rengors och desinfekteras enligt tillverkarens anvisningar. Kuddar utan
Overdrag skickas pa tvatt.

[0 Foérorenade kuddar och madrasser som inte gar att rengora kasseras.
Byt skyddshandskar!

Flergangsartiklar, utrustning, hjilpmedel
GOr sa har:
[ Flergdngsartiklar rengdrs bast i disk- eller spoldesinfektor. Ar detta inte méjligt, anvand
mekanisk rengdring och kemisk desinfektion.

[0 All utrustning, som infusionspumpar, stetoskop, blodtrycksmanschett, lift, gabord, med
mera rengors.

[0 Foérorenade flergangsartiklar, utrustning och hjalpmedel som &r oméjliga att rengdra och
desinfektera kasseras.

[J Disk sands till centralkok eller diskas i avdelningens koksdiskmaskin.
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O Avfall slangsisack pa vardrummet och hanteras som hushallsavfall.

[0 Rengor papperskorgar och sackhallare.
Byt skyddshandskar!

Rengor toaletten
GOr sa har:
L] Rengor handtag, kranar, tvattstall ut- och invandigt, avstallningshylla, larm och
strombrytare.
Rengor hallare till tval- och handspritférpackningar.
Byt skyddshandskar!
Rengor hallare till toalettpapper, handikappstod, duschhandtag.
Rengor spolknapp och toalettstol utvandigt.
Rengor vagg bakom toalettstol.

O 00000

Rengor toalettstolens lock, sittring in- och utsida, toalettstolen invandigt, kasta
toalettborsten.

Byt skyddshandskar!

Rengor golv
GOr sd har:

[0 Samtliga golv rengors, vardrummet forst och toaletten sist. Anvand engangsmopp.
1 Byt skyddshandskar!

Avslutande desinfektion
Gor sa har:

[0 Avsluta med att torka flodigt vardtagarnara ytor, tagstallen, flergdngsmaterial, utrustning,
hjalpmedel, handtag, kranar och toalettsits med ytdesinfektionsmedel.

Byt skyddshandskar!

Kontaktytor, stadutrustning, skyddsutrustning och arbetsklader
GOr sa har:
[J Stadutrustningen rengodrs och desinfekteras efter anvandning.
Tvatta och desinfektera handerna.
Byt eventuellt arbetsklader.

Kassera engangsmaterial som bedoms vara kontaminerat. Galler férrum och sluss.

o000

Bade anvanda och oanvanda textilier skickas pa tvatt.
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Bilaga 5 - Oversiktstabell: enkelrum,
hygienrutiner och stadrutiner

Informationen i denna tabell ar endast oversiktlig och kan fungera som ett stod. Se respektive

avsnitt i dokumentet om respektive smittamne for full information.

Smitta Enkelrum med eget Utodkade hygienrutiner Sarskilda

hygienutrymme stadrutiner -
smittstad

Clostridioides Ja Ja Ja

Luftvagsinfektioner Ja Ja Ja

Magsjuka Ja Ja Ja

Mpox Ja Ja Ja

Tarmbakterier med ESBL Ja, vid riskfaktorer. Ja, vid riskfaktorer. Ja

Tarmbakterier med Ja Ja, vid inneliggande vard och vid Ja

ESBL-CARBA riskfaktorer i 6ppenvard.

A. baumanii, karbapenemresistent Ja Ja, vid inneliggande vard och vid Ja

riskfaktorer i 6ppenvard.

P. aeruginosa och tarmbakterier, Ja Ja, vid riskfaktorer. Ja

karbapenemresistent

MRSA Ja Ja, vid riskfaktorer. Ja

VRE Ja Ja, vid riskfaktorer. Ja

Massling Ja, isoleringsrum for Ja Ja
luftburen smitta.

Tuberkulos Ja, isoleringsrum for Ja Ja
luftburen smitta.
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Vattkoppor Ja, isoleringsrum for Ja Ja
luftburen smitta.
Baltros lokaliserad Nej Nej Ja
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Bilaga 6 - Samtliga oversiktsrutor

Clostridioides difficile

Kort 6versikt for avsnittet Clostridioides difficile
For fullstédndig information maste hela avsnittet lasas.

Clostridioides difficile:
e Entarmbakterie som vid antibiotikabehandling kan véxa till och orsaka diarré.
e Clostridioides difficile ar motstandskraftig mot handsprit och ytsprit.

Smittsamhet:
e Fekal-oral smitta.
e  Vardtagaren anses smittsam tills diarréerna upphor.

Placering:

e Vardtagaren vardas i enkelrum med egen toalett vid diarré.

Hygienrutiner:

e Handtvatt med tval och vatten foljt av handsprit efter vardnara arbete.

e  Foljrutinernaiavsnittet Utokade hygienrutiner.

Tvatt och avfall:

e  Enligt rutineriavsnittet Utokade hygienrutiner.

Regional vard:
e Vit rumsbunden tvattsack i sackhallare. Tvatt som ar kraftigt férorenad i gul tvattsack.

e Rumsbunden avfallssack i sackhallare. Urinuppsamlingspase, stomipase och blojor laggs i
soppase som tillsluts och kastas i avfallssack.

Kommunal vard:
e Tvattenligt
Tvatthantering och hygienrutiner i tvattstuga i kommunal vard och omsorg i Uppsala lén (pdf)

e Avfall: Urinuppsamlingspase, stomipase och blojor laggs i separat soppase som tillsluts och
kastas i avfallsack.

Stadning och desinfektion:

e Daglig stadning och slutstadning enligt Sarskilda stadrutiner - smittstad:

Daglig stadning: Tagytor i vardrum och hygienutrymme torkas dagligen med ytdesinfektion.

Slutstadning: Tva steg (steg 1 med rengoringsmedel och vatten, steg 2 med ytdesinfektion). | vissa fall kan
slutstadning ocksa behdva kompletteras med Klorin. Vid oklarheter kontakta vardhygien- och
infektionspreventionsenheten for stod.
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Del 1. Vardrutiner for vardtagare med misstéankt eller konstaterad

luftvdagsinfektion

Kort 6versikt Del 1. Vardrutiner for vardtagare med missténkt eller konstaterad luftvigsinfektion

For fullstédndig information maste hela avsnittet lasas.

Placering av vardtagare:
e Akutmottagning/mottagning: Tas direkt in pa rum med stangd dorr.
e Avdelning och kommunal vard: Eget rum med eget hygienutrymme.

e Overvakning/intensiv/intermedidrvard: Enkelrum om méjligt - medicinska behov prioriteras,

minst 2 meters avstand pa flersal.

Skyddsutrustning - personal:

e Skydd for ansiktet inom 2 meter fran vardtagarens huvud: Kirurgiskt munskydd klass IIR och visir

eller skyddsglasogon.

e Vid 6kad smittrisk anvands andningsskydd (FFP2 eller FFP3) och visir eller skyddsglasogon.

e Situationer som innebar 6kad smittrisk: De 2 forsta dagarna efter symtomdebut, langvarig eller
néra kontakt, kraftig hosta eller smittspridande moment, bristande ventilation, vardtagare med

nedsatt immunstatus.

o  Skyddsklader. Plastforklade och handskar enligt basala hygienrutiner.

Placering:

e Vardtagaren vardas i enkelrum med egen toalett.

Hygienrutiner:

e Vardtagare vardas enligt rutiner i avsnittet Utokade hygienrutiner.

e Tvatt och avfall enligt ordinarie rutiner.

Stadning och desinfektion:
e Daglig stadning och slutstadning enligt Sarskilda stadrutiner - smittstad:

Daglig stddning: Tagytor i vardrum och hygienutrymme torkas dagligen med ytdesinfektion.

Slutstddning: Tva steg (steg 1 med rengéringsmedel och vatten, steg 2 med ytdesinfektion).
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Covid-19

Kort oversikt for rubriken Covid-19

For fullstdndig information maste hela avsnittet ldsas.

Omhandertagande:

e FoljrutinernaiDel 1 och sarskilda covid-19-rutiner nedan.

Smittsamhetsbedémning:

e Ansvarig ldkare bedémer smittsamhet.
Se vagledning: Covid-19 - bedémning av smittfrihet.

Vem raknas som exponerad:

e  Person utan skyddsutrustning som: Haft ndra kontakt inom 2 meter =215 min/dygn, suttit nara vid
maltid, delat rum, umgatts, pratat, sjungit néra eller blivit hostad pa i ansiktet utan stankskydd.

Handlaggning av exponerade:
e  Exponerade ska vara uppméarksamma pa tillkomst av symtom och agera darefter.
e Om en exponerad vardtagare far symtom ska den vardas pa enkelrum.
e Paflersal dar exponerade vardas laggs inga nya vardtagare in.
e  FOr exponerad personal galler inga sarskilda rutiner.

Flera fall i samma rum:

o Tillatet att samvarda covid-positiva.
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Influensa

Kort dversikt for rubriken Influensa
For fullstandig information maste hela avsnittet lasas.

Omhandertagande:
e  FoljrutinernaiDel 1 och influensaspecifika rutiner nedan.
e Rutiner for behandling och profylax
Behandling och profylax vid influensa - behandlingsrekommendation, (lakemedelsverket.se)

Smittsamhetsbedémning:
e BedOmning gors av ansvarig lakare.
e Smittsamhet upphdr nar: Feberfrihet =21 dygn och det har minst gatt 5 dygn sedan insjuknandet.
e Vid antiviral behandling: smittsamhet kan upphdra efter 3 dygn med forbattring senaste 24h.
e Langre smittsamhet hos barn och immunsupprimerade.

Vem raknas som exponerad:

e  Person utan skyddsutrustning som: Haft ndra kontakt inom 2 meter =215 min/dygn, suttit néra vid
maltid, delat rum, umgatts, pratat, sjungit nara eller blivit hostad pa i ansiktet utan stankskydd.

Handlaggning av exponerade:

e Bedom behov av antiviral profylax.

e Riskgrupper erbjuds profylax.
Exponerade vardtagare:

e Egetrum under inkubation (1-4 dygn).

e Kanvistasiallmdnna utrymmen om profylax givits efter lakarbedomning.
SABO - Behandling och profylax:

e Behandling och profylax vid influensa ges till vardtagare pa SABO enligt

Smittskydd - behandling och profylax mot influensa pa Sabo, (regionuppsala.se) (pdf)

Vid stora utbrott kan det vara aktuellt med profylax till samtliga pa boendet, se

e Behandling och profylax vid influensa - behandlingsrekommendation, (lakemedelsverket.se)
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Magsjuka smittsam

Kort 6versikt for avsnittet Magsjuka smittsam
For fullstandig information maste hela avsnittet lasas.

Snabbt agerande:

e Kontakta alltid vardhygien- och infektionspreventionsenheten vid misstankt magsjuka.

e Vardtagare vardas i eget rum med egen toalett. Folj rutiner i avsnittet Utokade hygienrutiner.
e Tvatta handerna med tval och vatten och anvénd handdesinfektion.
e Anvand Bilaga 2a - Checklista vid utbrott av smittsam magsjuka.

Kohortvard:
e  Latsarskild personal varda magsjuka och exponerade vardtagare.
e  Kohortvard bedrivs dygnet runt.

Tvatt och avfall:

e  Enligt rutineriavsnittet Utokade hygienrutiner.

Regional vard:
e Vitrumsbunden tvattsack i sdckhallare. Tvatt som &r kraftigt fororenad i gul tvattsack.

e Rumsbunden avfallssack i sackhallare. Urinuppsamlingspase, stomipase och blojor laggs i
soppase som tillsluts och kastas i avfallssack.

Kommunal vard:
o Tvattenligt

Tvatthantering och hygienrutiner i tvattstuga i kommunal vard och omsorg i Uppsala lan,
(regionuppsala.se) (pdf)

e Avfall: Urinuppsamlingspase, stomipase och blojor laggs i separat soppase som tillsluts och
kastas i avfallssack.

Stadning och desinfektion:

e Daglig stadning och slutstadning enligt Sarskilda stadrutiner - smittstad:

Daglig stadning: Tagytor i vardrum och hygienutrymme torkas dagligen med ytdesinfektion.

Slutstadning: Tva steg (steg 1 med rengoringsmedel och vatten, steg 2 med ytdesinfektion). | vissa fall kan
slutstéddning ocksa behdva kompletteras med Klorin. Vid oklarheter kontakta vardhygien- och
infektionspreventionsenheten for stod.

Exponerade vardtagare:
e Desom delat rum/toalett med magsjuka vardtagare réknas som exponerade.

e Exponerade stannar pa rummet tills 48 timmar efter senaste exponeringen.

Smittfrihet och utskrivning:
e Nar symtomen upphort.
e Latvardtagaren duscha och byt till rena klader. Rengor sangen och byt till rena sangklader.
e Intagningsstopp kan inforas vid okontrollerad smitta.

e Utskrivningtill annan vardenhet sker tidigast 24 timmar efter symptomfrihet. Exponerade
vardtagare inom kohorten kan skrivas ut till annan enhet tidigast 48 timmar efter senaste
exponering.
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Mpox

Kort oversikt for avsnittet Mpox
For fullstandig information maste hela avsnittet lasas.

Smittvdgar och skyddsutrustning:

e  Smittar via hudblasor, slemhinnor, droppar, och kontaminerade ytor.
Personal anvander alltid:

e Andningsskydd FFP2/FFP3.

o \Visir.

e Langdrmat plastforkldde/rock.

e Skyddshandskar.
Omhédndertagande av misstankt fall:

e Vardtagaren placeras i eget rum med stangd dorr eller utomhus.
e Hallavstand - endast nédvandig personal i rummet.
o  Kontakta infektionsbakjour/barnmedicinbakjour via vaxel 018-611 00 00.

Tvatt och avfall:
e Tvatt hanteras som smittforande - i vattenldslig pase i gul séck.
e Avfall slangsigul box - medicinskt avfall (UN 3291).

Stadning och desinfektion:

e Daglig stadning och slutstadning enligt Sarskilda stadrutiner - smittstad:

Daglig stadning: Tagytor i vardrum och hygienutrymme torkas dagligen med ytdesinfektion.

Slutstadning: Tva steg (steg 1 med rengoringsmedel och vatten, steg 2 med ytdesinfektion).

Transporter och smittsparning:

e Anvand inte taxi eller allmanna transporter - valj egen bil/gang/cykel.

e Desinficera sangar, hjdlpmedel, tagytor fore och efter transport.
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ESBL

Kort oversikt for rubriken ESBL

For fullstandig information maste hela avsnittet lasas.

Placering och hygienrutiner vid ESBL:

e Med Riskfaktorer: enkelrum och eget hygienutrymme. Folj rutiner i avsnittet Utokade
hygienrutiner.
e  Utan riskfaktorer: vard enligt ordinarie rutiner.
Placering och hygienrutiner i kommunal vard (e] korttidsvard) vid ESBL:

e Placering och hygienrutiner som ovan. Utdkade hygienrutiner galler inte gemensamma
utrymmen, maltider, rehab/fysioterapi.

e Riskfaktorer atgdrdas sa langt det ar méjligt och att vardtagaren ges stod med den egna hygienen.

Tvatt och avfall:

e  Forvardtagare utan riskfaktorer hanteras tvatt och avfall enligt ordinarie rutin.
e  FoOrvardtagare med riskfaktorer hanteras tvatt och avfall enligt rutiner i avsnittet Utokade
hygienrutiner.
Regional vard:
e Vitrumsbunden tvattsack i sdckhallare. Tvatt som &r kraftigt fororenad i gul tvattsack.

e Rumsbunden avfallssack i séackhallare. Urinuppsamlingspase, stomipase och blojor laggs i
soppase som tillsluts och kastas i avfallssack.

Kommunal vard:
e Tvattenligt

Tvatthantering och hygienrutiner i tvattstuga i kommunal vard och omsorg i Uppsala lan,
(regionuppsala.se) (pdf)

e Avfall: Urinuppsamlingspase, stomipase och blojor laggs i separat soppase som tillsluts och
kastas i avfallssack.

Stadning och desinfektion:
e Daglig stadning och slutstadning enligt Sarskilda stadrutiner - smittstad:

Daglig stadning: Tagytor i vardrum och hygienutrymme torkas dagligen med ytdesinfektion.

Slutstadning: Tva steg (steg 1 med rengoringsmedel och vatten, steg 2 med ytdesinfektion).
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ESBL-CARBA

Kort dversikt for rubriken ESBL-CARBA
For fullstandig information maste hela avsnittet lasas.

Placering och hygienrutiner vid ESBL-CARBA:
o Alltid enkelrum med eget hygienutrymme.
e  Foljrutineriavsnittet Utokade hygienrutiner oavsett forekomst av Riskfaktorer.

e Vardhygien och infektionspreventionsenheten kan kontaktas vid negativ paverkan (till exempel
l[dng vardtid).

Placering och hygienrutiner i kommunal vard (e] korttidsvard) ESBL-CARBA:

e Placering och hygienrutiner som ovan. Utdkade hygienrutiner galler inte gemensamma
utrymmen, maltider, rehab/fysioterapi.

e  Riskfaktorer ska dtgardas sa l[angt det &r mojligt och vardtagaren ges stod med den egna
hygienen.

Tvatt och avfall:

e Enligt rutineriavsnittet Utokade hygienrutiner.
Regional vard:

e Vitrumsbunden tvattsack i sdckhallare. Tvatt som &r kraftigt fororenad i gul tvattsack.

e Rumsbunden avfallssack i sackhallare. Urinuppsamlingspase, stomipase och blojor laggs i
soppase som tillsluts och kastas i avfallssack.

Kommunal vard:
e Tvattenligt

Tvatthantering och hygienrutiner i tvattstuga i kommunal vard och omsorg i Uppsala lan,
(regionuppsala.se) (pdf)

e Avfall: Urinuppsamlingspase, stomipase och blojor laggs i separat soppase som tillsluts och
kastas i avfallssack.

Stadning och desinfektion:

e Daglig stadning och slutstadning enligt Sarskilda stadrutiner - smittstad:
Daglig stadning: Tagytor i vardrum och hygienutrymme torkas dagligen med ytdesinfektion.

Slutstadning: Tva steg (steg 1 med rengoringsmedel och vatten, steg 2 med ytdesinfektion).
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Acinetobacter baumanii med karbapenemresistens

Kort oversikt for rubriken Acinetobacter baumanii med karbapenemresistens
For fullstdndig information maste hela avsnittet lasas.

Enkelrum med eget hygienutrymme:

e Allvard ska ske i enkelrum med eget hygienutrymme oavsett vardform eller Riskfaktorer.

Hygienrutiner:

e |sluten- och kommunal vard géller alltid rutinerna i avsnittet Utdkade hygienrutiner.

e Inom kommunal vard géller dock inte rutinerna under rubrikerna: Maltider, Gemensamma
utrymmen och vantrum med mera och Fysioterapi och rehabilitering.

e | Oppenvard galler utdkade hygienrutiner endast vid kvarstaende riskfaktorer.

Tvatt och avfall:

e Enligt rutiner i avsnittet Utokade hygienrutiner.
Regional vard:
e Vitrumsbunden tvattsack i sdckhallare. Tvétt som ar kraftigt fororenad i gul tvattsack.

e Rumsbunden avfallssack i sackhallare. Urinuppsamlingspase, stomipase och blojor laggs i
soppase som tillsluts och kastas i avfallssack.

Kommunal vard:
o Tvattenligt

Tvatthantering och hygienrutiner i tvattstuga i kommunal vdrd och omsorg i Uppsala lan,
(regionuppsala.se) (pdf)

e Avfall: Urinuppsamlingspase, stomipase och blojor laggs i separat soppase som tillsluts och
kastas i avfallssack.

Screening och provtagning:
e Vid nyupptackt fall och risk for att smittspridning skett inom varden kan exponerad vardtagare
behdva provtas. Kontakta vardhygien och infektionspreventionsenheten for rad.

e Vardtagare som delar vardrum eller hygienutrymme med kénd barare provtas en gang per vecka
for att upptécka en eventuell smittspridning.

e Om kénd bararen vardas inneliggande for brannskador gors screening genom provtagning av alla
inneliggande vardtagare pa avdelningen en gang per vecka.

Stadning och desinfektion:
e Daglig stadning och slutstadning enligt Sarskilda stadrutiner - smittstad:

Daglig stadning: Tagytor i vardrum och hygienutrymme torkas dagligen med ytdesinfektion.

Slutstadning: Tva steg (steg 1 med rengoéringsmedel och vatten, steg 2 med ytdesinfektion).
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MRSA

Kort dversikt for rubriken MRSA
For fullstandig information maste hela avsnittet lasas.

Vardrutiner pa sjukhus och 6ppenvard:
e  Enkelrum med eget hygienutrymme.

e Vid Riskfaktorer (som ej kan dtgardas) folj rutiner i avsnittet Utkade hygienrutiner. | 6vriga fall
galler ordinarie hygienrutiner.

Vardrutiner i kommunal vard och omsorg:
e Enkelrum med hygienutrymme.
e Vid Riskfaktorer (som e]j kan atgardas) folj rutiner i avsnittet Utdkade hygienrutiner.

e Detgéller dock inte for rutinerna under rubriken: Maltider och gemensamma utrymmen (under
forutsattning att riskfaktorer hanteras och vardtagaren far stéd med den egna hygienen).

o | ovriga fall galler ordinarie hygienrutiner.

Smittsparning i varden:
e  Gorsvid nyupptackt MRSA och vid misstankt smittspridning i samrad med vardhygien och
infektionspreventionsenheten.

e Narfler ska provtas i smittsparningssyfte bor det planeras man-tors. Kontakta klinisk
mikrobiologi i forvdg for planering.

Tvatt och avfall:
e  Forvardtagare utan riskfaktorer hanteras tvatt och avfall enligt ordinarie rutin.
e  FOrvardtagare med riskfaktorer: Enligt rutiner i avsnittet Utokade hygienrutiner.

Regional vard:

e Vitrumsbunden tvattsack i sdckhallare. Tvatt som &r kraftigt fororenad i gul tvattsack.

e Rumsbunden avfallssack i sackhallare. Urinuppsamlingspase, stomipase och blojor laggs i
soppase som tillsluts och kastas i avfallssack.

Kommunal vard:
e Tvattenligt

Tvatthantering och hygienrutiner i tvattstuga i kommunal vérd och omsorg i Uppsala lan,
(regionuppsala.se) (pdf)

e Avfall: Urinuppsamlingspase, stomipase och blojor laggs i separat soppase som tillsluts och
kastas i avfallssack.

Stadning och desinfektion:

e Daglig stadning och slutstadning enligt Sarskilda stadrutiner - smittstad:

Daglig stadning: Tagytor i vardrum och hygienutrymme torkas dagligen med ytdesinfektion.

Slutstadning: Tva steg (steg 1 med rengoringsmedel och vatten, steg 2 med ytdesinfektion).

Personal:
e  MRSA-screenas efter arbete eller vard utanfor Norden.

e  Personal med MRSA utreds pa Infektionsmottagningen. Grundregeln &r att personal med MRSA
arbeta som vanligt om inga riskfaktorer finns - bedéms av behandlande lakare i samrad med
vardhygien och infektionspreventionsenheten.
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VRE

Kort oversikt for rubriken VRE

For fullstandig information maste hela avsnittet lasas.

Vardrutiner pa sjukhus och 6ppenvard:
e  Enkelrum med eget hygienutrymme.

e Vid Riskfaktorer (som ej kan dtgardas) folj rutiner i avsnittet Utdkade hygienrutiner. | 6vriga
fall galler ordinarie hygienrutiner.

Vardrutiner kommunal vard och omsorg (e] korttidsvard):
e Enkelrum med hygienutrymme oavsett Riskfaktorer.

e Vid Riskfaktorer (som e]j kan atgardas) folj rutiner i avsnittet Utdkade hygienrutiner.

e Detgéller dock inte for rutinerna under rubriken: Maltider och gegmensamma utrymmen (under
forutsattning att riskfaktorer hanteras och vardtagaren far stéd med den egna hygienen).

o | ovriga fall galler ordinarie hygienrutiner.

Smittsparning:
e  Gorsvid nyupptackt VRE och vid misstankt smittspridning i samrad med vardhygien och
infektionspreventionsenheten och klinisk mikrobiologi.

e Vardtagare som delat rum/toalett med barare: provtas 1 gang/vecka tills 1 vecka efter avslutad
samvard.

e Kanda barare provtas inte.

e Narfler ska provtas i smittsparningssyfte bor det planeras man-tors. Kontakta klinisk
mikrobiologi i forvag for planering.

Tvatt och avfall:

e FOrvardtagare utan riskfaktorer hanteras tvatt och avfall enligt ordinarie rutin.
e  FOrvardtagare med riskfaktorer: Enligt rutiner i avsnittet Utokade hygienrutiner.
Regional vard:

e Vitrumsbunden tvattsack i sdckhallare. Tvatt som &r kraftigt fororenad i gul tvattsack.

e Rumsbunden avfallssack i sackhallare. Urinuppsamlingspase, stomipase och blojor laggs i
soppase som tillsluts och kastas i avfallssack.

Kommunal vard:
e Tvattenligt

Tvatthantering och hygienrutiner i tvattstuga i kommunal vérd och omsorg i Uppsala lan,
(regionuppsala.se) (pdf)

e Avfall: Urinuppsamlingspase, stomipase och blojor laggs i separat soppase som tillsluts och
kastas i avfallssack.

Stadning och desinfektion:

e Daglig stadning och slutstadning enligt Sarskilda stadrutiner - smittstad:
Daglig stadning: Tagytor i vardrum och hygienutrymme torkas dagligen med ytdesinfektion.

Slutstadning: Tva steg (steg 1 med rengoringsmedel och vatten, steg 2 med ytdesinfektion).
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Massling

Kort dversikt for avsnittet Massling
For fullstandig information maste hela avsnittet lasas.

Allmant:

e Massling ar anmalningspliktig enligt smittskyddslagen - kontakta Smittskydd och vardhygien och
infektionspreventionsenheten omedelbart vid misstankt eller bekraftat fall.

Smittsamhet:

e  Luftburen smitta. Massling smittar via luften och virus kan finnas kvar i rummet upp till tva timmar
efter att vardtagaren lamnat. Om stélltid &r kénd galler denna, se stélltid. Annars galler tva
timmar.

Placering och skyddsutrustning:

e Misstankt eller bekréftat fall ska vardas i rum godkénda for luftburen smitta. Se
Isoleringsrum godkanda for luftburen smitta, Akademiska sjukhuset, (regionuppsala.se) (pdf)

e | kommunal vard omhé&ndertas vardtagaren i enkelrum med stangd dérr samt eget
hygienutrymme.

e  Vard enligt rutiner i avsnittet Utokade hygienrutiner.

Personal och skyddsutrustning:

e Endastimmun personal far varda vardtagaren. Personal bar andningsskydd FFP3.
e  Gravid personal ska inte varda vardtagare med missténkt eller bekréftad méssling.

Transporter:

e Ambulanstransport: Vardtagare hostar i engangsnasdukar. Ambulans reng6rs och desinfekteras
efter tvd timmars stalltid.

e Inomhustransport: Valj kortast mojliga vag, helst utomhus. Vardtagare hostar i engangsnasduk
eller anvander munskydd.

Tvatt och avfall:

e  Enligt rutineriavsnittet Utokade hygienrutiner.

Regional vard:
e Vit rumsbunden tvattsack i sdckhallare. Tvatt som &r kraftigt fororenad i gul tvattsack.

e Rumsbunden avfallssack i séackhallare. Urinuppsamlingspase, stomipase och blojor laggs i
soppase som tillsluts och kastas i avfallssack.

Kommunal vard:
e Tvattenligt

Tvéatthantering och hygienrutiner i tvattstuga i kommunal vard och omsorg i Uppsala lén,
(regionuppsala.se) (pdf)

e Avfall: Urinuppsamlingspase, stomipase och blojor laggs i separat soppase som tillsluts och
kastas i avfallssack.

Stadning och desinfektion:

e Daglig stadning och slutstadning enligt Sarskilda stadrutiner - smittstad:

Daglig stadning: Tagytor i vardrum och hygienutrymme torkas dagligen med ytdesinfektion.
Slutstadning: Tva steg (steg 1 med rengoringsmedel och vatten, steg 2 med ytdesinfektion).

Vid slutstadning baddas sangklader ur och dérefter borjar stélltiden. Rummet ska std oanvant under
stalltiden. Finns ingen kand stalltid ska rummet sta oanvant i tva timmar innan det kan anvédndas pa nytt.
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Tuberkulos

Kort dversikt for avsnittet Tuberkulos
For fullstandig information maste hela avsnittet lasas.

Allmant:

e  Tuberkulos ar anmaélnings- och smittsparningspliktig enligt Smittskyddslagen. Infektionskliniken
ansvarar for smittsparning i hela Uppsala lan.

Smittsamhet:

e Luftburen smitta. Tuberkulos smittar via luften och kan finnas kvar i rummet upp till tva timmar
efter att vardtagaren lamnat. Om stélltid &r kénd galler denna, se stélltid. Annars galler tva
timmar.

Placering och hygienrutiner:

e HOg misstanke eller bekréftat fall vardas i rum godkanda for luftburen smitta. Se
Isoleringsrum godkanda for luftburen smitta, Akademiska sjukhuset, (regionuppsala.se) (pdf)

Vid lag misstanke: enkelrum med stangd dorr och eget hygienutrymme i vdntan pa provsvar.
e | kommunal vard vardas vardtagare i enkelrum med stangd dorr samt eget hygienutrymme.
e  Vard enligt rutiner i avsnittet Utokade hygienrutiner.

Personal och skyddsutrustning:

e Personal bar andningsskydd FFP3.

Transporter:

e Ambulanstransport: Vardtagare hostar i engdngsnasdukar. Ambulans renggrs efter tva timmars
stalltid.

e Inomhustransport: Valj kortast mojliga vag, helst utomhus. Vardtagare anvander munskydd eller
hostar i nasduk. Vid resistent TB anvander personal andningsskydd vid transport.

Tvatt och avfall:

e Enligt rutineriavsnittet Utokade hygienrutiner.

Regional vard:
e Vitrumsbunden tvattsack i sdckhallare. Tvatt som &r kraftigt fororenad i gul tvattsack.

e Rumsbunden avfallssack i sackhallare. Urinuppsamlingspase, stomipase och blojor laggs i
soppase som tillsluts och kastas i avfallssack.

Kommunal vard:
e Tvattenligt

Tvatthantering och hygienrutiner i tvattstuga i kommunal vard och omsorg i Uppsala lan,
(regionuppsala.se) (pdf)

e Avfall: Urinuppsamlingspase, stomipase och blojor laggs i separat soppase som tillsluts och
kastas i avfallssack.

Stadning och desinfektion:

e Daglig stadning och slutstadning enligt Sarskilda stadrutiner - smittstad:

Daglig stadning: Tagytor i vardrum och hygienutrymme torkas dagligen med ytdesinfektion.
Slutstadning: Tva steg (steg 1 med rengoringsmedel och vatten, steg 2 med ytdesinfektion).

Vid slutstadning baddas sangklader ur och dérefter borjar stélltiden. Rummet ska std oanvant under
stalltiden. Finns ingen kand stalltid ska rummet sta oanvant i tva timmar innan det kan anvandas pa nytt.

Vardhygien - Smittor, hygienrutiner och stidning
DocPlus-1D: DocPlusSTYR-55759
Version: 5

Sidan 101 av 105

Handlingstyp: Instruktion/Rutin


https://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-31741&docId=DocPlusSTYR-31741&filename=Isoleringsrum%20godk%C3%A4nda%20f%C3%B6r%20luftburen%20smitta%2C%20Akademiska%20sjukhuset.pdf
https://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-40430&docId=DocPlusSTYR-40430&filename=Tv%C3%A4tthantering%20och%20hygienrutiner%20i%20tv%C3%A4ttstuga%20i%20kommunal%20v%C3%A5rd%20och%20omsorg%20i%20Uppsala%20l%C3%A4n.pdf
https://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-40430&docId=DocPlusSTYR-40430&filename=Tv%C3%A4tthantering%20och%20hygienrutiner%20i%20tv%C3%A4ttstuga%20i%20kommunal%20v%C3%A5rd%20och%20omsorg%20i%20Uppsala%20l%C3%A4n.pdf

Vattkoppor och bailtros

Kort oversikt for avsnittet Vattkoppor och biltros
For fullstandig information maste hela avsnittet lasas.

Smittsamhet:

e Luftburen smitta. Smittsamhet en till tva dagar innan utslag uppstar fram till att blasorna torkat
in, vanligen efter 5 dagar,

Placering och hygienrutiner
Vattkoppor och generaliserad baltros:

e Vardigodkantisoleringsrum for luftburen smitta. Vard enligt Utdkade hygienrutiner.

Lokaliserad baltros:

e Samvard mojligt om medpatient haft vattkoppor och inte ar immunsupprimerad.

e Kanvistasiallmanna utrymmen om blasorna tacks med klader och vardtagaren kan folja
hygieniska uppmaningar. Ordinarie hygienrutiner galler.

Personal och gravida:
e  Personal utan immunitet far inte varda smittsamma vardtagare.
e  Forvarje gravid kvinna ska arbetsgivaren gora en individuell riskbedomning.

Tvatt och avfall:

o Vid lokaliserad baltros hanteras tvatt och avfall enligt ordinarie rutin
e Vid vattkoppor och generaliserad baltros: Enligt rutiner i avsnittet Utokade hygienrutiner.

Regional vard:
e Vitrumsbunden tvattsack i sdckhallare. Tvatt som ar kraftigt fororenad i gul tvattsack.

e Rumsbunden avfallssack i sackhallare. Urinuppsamlingspase, stomipase och blojor laggs i
soppase som tillsluts och kastas i avfallssack.

Kommunal vard:
e Tvattenligt

Tvatthantering och hygienrutiner i tvattstuga i kommunal vard och omsorg i Uppsala lan,
(regionuppsala.se) (pdf)

e Avfall: Urinuppsamlingspase, stomipase och blojor laggs i separat soppase som tillsluts och
kastas i avfallssack.

Stadning och desinfektion:

e Daglig stadning och slutstadning enligt Sarskilda stadrutiner - smittstad:
Daglig stadning: Tagytor i vardrum och hygienutrymme torkas dagligen med ytdesinfektion.

Slutstadning: Tva steg (steg 1 med rengoringsmedel och vatten, steg 2 med ytdesinfektion).

Stalltid:

e Omstélltid &r kénd géller denna, se stalltid. Om stélltid inte &r kdnd ar stalltiden tva timmar efter
att smittsam vardtagare ldmnat rummet. Under stalltiden far endast immun personal vistas i
rummet. Rummet tas i bruk for ny vardtagare forst efter stadning och stélltid (nasta dag vid osaker
immunitet).

Undersokning/Transport:

o Undvik onddig forflyttning - valj utomhusvag om mojligt. Planera transport och informera
mottagande enhet.
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Del 1: Placering av vardtagare

Kort 6versikt for rubriken Del 1: Placering av vardtagare
For fullstdndig information maste hela avsnittet ldsas.

Riskfaktorer som 6kar smittspridning kan krava enkelrum (vardtagarbundna faktorer - dven utan pavisad
smitta):

e Kognitiv svikt med nedsatt hygien.

e Inkontinens (urin/avforing).

e Kateter, bukdranage, stomi, PEG.

e Hudskador: Sar, infekterade sar, utbredda eksem.

e  Trakeostomi.

e Kraftig hosta eller nysningar.

e Atgdrdade riskfaktorer (till exempel vl omlagt s3r och god handhygien) kréver inte alltid
enkelrum.

Vissa smittdmnen kraver enkelrum:
e Resistenta bakterier (MRB): MRSA, VRE, ESBL-CARBA, karbapenemresistenta tarmbakterier.
e Luftvagsinfektioner: Covid-19, influensa, RS-virus, Mycoplasma, kikhosta.

e Magsjuka (gastroenterit): Virusorsakad (till exempel norovirus), bakterier (Campylobacter,
Salmonella, Shigella, C. difficile).

e Luftburen smitta: Massling, vattkoppor, tuberkulos.

Placering i olika vardformer:
Akutmottagning/6ppenvard:
e Vardtagare med riskfaktor eller utokade hygienrutiner tas direkt in pa undersékningsrum.
Slutenvard/korttidsvard:
e Enkelrum med egen toalett vid riskfaktor eller smittamne.
e Intensiv- och 6vervakningsvard:
e Dabegransad tillgang till enkelrum prioriteras till exempel karbapenemresistenta bakterier.
e Vardtagare med luftburen smitta vardas alltid pa isoleringsrum for luftburen smitta.
Kommunal vard och omsorg:

e Egetrum med toalett vid smittdmne eller riskfaktor som inte ar atgardade.

e Vardtagare med MRB kan delta i aktiviteter om god hygien uppratthalls.
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Utokade hygienrutiner

Kort dversikt for rubriken Utokade hygienrutiner
For fullstdndig information maste hela avsnittet ldsas.

Nar anvands utokade rutiner:

o Vid smitta/misstéankt smitta som ar: sarskilt smittsam, svarbehandlad (resistent), mycket
sjukdomsframkallande (virulent).

e Vid riskfaktorer som inte kan atgardas.
e Enligt avsnitt for respektive smittamne.

Vardtagare i gemensamma utrymmen:

e Vistasinteivantrum, matsal eller dagrum.

e  Paakutmottagning ska vardtagaren tas direkt till undersékningsrum.
Maltider:

e Serverasivardrummet. Disk transporteras direkt till brickstall/matvagn/diskmaskin. Undvik
handdisk.

Undersokning/transport till annan enhet:

e Planeratransport och informera mottagande enhet.

e Atgarder infor transport: Rengér sang och hjalpmedel, byt till rena klader, byt eller tém urin-,
stomi- och dranagepasar.

Fysioterapi och rehabilitering:

e  Sakerstall: god handhygien hos vardtagaren, att riskfaktorer ar atgardade, att utrustning och ytor
desinficeras. Vid behov ledsagare for tillsyn.

Tvatt:
I regional vard:
e Rumsbunden vit tvattsack i sdckhallare.
e  Kraftigt fororenad tvatt i vattenloslig pase som sen laggs gul sack.
I kommunal vard:
e Tvatthantering och hygienrutiner i tvattstuga i kommunal vard och omsorg i Uppsala lan.
Avfall:

e  Rumsbunden avfallssack i sackhallare.

e  BIlojor, urinuppsamlingspasar etcetera i separat soppase som forsluts och kastas.

Besokare:

e Informeras om god handhygien. Vistas inte i gemensamma utrymmen.

Vid utskrivning:

o Informera mottagande enhet om smittsamhet och hygienrutiner.
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Sarskilda stadrutiner - smittstad

Kort dversikt for rubriken Sarskilda stadrutiner - smittstad
For fullstdndig information maste hela avsnittet ldsas.

Daglig stadning:

Tagytor i vardrum och hygienutrymmen torkas dagligen med ytsprit.

Vid delade rum: torkas tagytor tva ganger dagligen med ytsprit.

Slutstadning i tva steg:

Rengdring - med rengdringsmedel och vatten.
Desinfektion - med ytsprit eller Virkon (stora ytor).
Anvénd Bilaga 4 - Checklista for slutstddning i tva steg.

Slutdesinfektion med Klorin

Kort 6versikt for rubriken Slutdesinfektion med Klorin
For fullstandig information maste hela avsnittet ldsas.

Klorin anvands efter att ytor rengjorts och torkat.
Spadning: 1 del Klorin + 4 delar vatten (max 40 °C).

Anvand skyddsutrustning: nitrilhandskar, skyddsglasdgon/visir.

Forfuktade servetter med Klorin kan anvandas som alternativ.

Torka mekaniskt — inverkningstid 10 minuter.
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