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WSAS - Work and social adjustment scale, 
skattningsskala 

För- och efternamn  

Datum  

Problem kan påverka ens dagliga funktion på ett negativt sätt. Fundera noga över varje fråga 

och markera siffran som bäst visar hur mycket ditt problem påverkar dina möjligheter att utföra 

vardagliga aktiviteter. 

Arbete eller skola 

1. Min arbetsförmåga i skolan eller på jobbet är nedsatt på grund av mitt problem. 

 0 1 2 3 4 5 6 7 8 

Inte alls nedsatt 
förmåga. 

Något nedsatt 
förmåga. 

Klart nedsatt 
förmåga. 

Mycket nedsatt 
förmåga. 

Kraftigt nedsatt förmåga / 
Jag kan inte arbeta. 

Vardagssysslor i hemmet 

2. Min förmåga att klara av vardagliga aktiviteter i hemmet som exempelvis städa, tvätta, diska, 

handla, laga mat, ta hand om barn, betala räkningar, är nedsatt på grund av mitt problem. 

 0 1 2 3 4 5 6 7 8 

Inte alls nedsatt 
förmåga. 

Något nedsatt 
förmåga. 

Klart nedsatt 
förmåga. 

Mycket nedsatt 
förmåga. 

Kraftigt nedsatt förmåga. 

Sociala aktiviteter 

3. Min förmåga att delta i olika sociala aktiviteter som exempelvis gå på fest, umgås med andra, 

träffa nya personer, krog eller restaurangbesök, är nedsatt på grund av mitt problem. 

 0 1 2 3 4 5 6 7 8 

Inte alls nedsatt 
förmåga. 

Något nedsatt 
förmåga. 

Klart nedsatt 
förmåga. 

Mycket nedsatt 
förmåga. 

Kraftigt nedsatt förmåga. 

Fritid 

4. Min förmåga till att göra saker på egen hand som exempelvis vara hemma själv, läsa, påta i 

trädgården, sy, ta promenader själv, hobbys, är nedsatt på grund av mitt problem. 

 0 1 2 3 4 5 6 7 8 

Inte alls nedsatt 
förmåga. 

Något nedsatt 
förmåga. 

Klart nedsatt 
förmåga. 

Mycket nedsatt 
förmåga. 

Kraftigt nedsatt förmåga. 

Familj och relationer 

5. Min förmåga att skapa och bibehålla nära relationer med andra som exempelvis familj, 

partner och vänner, är nedsatt på grund av mitt problem. 

 0 1 2 3 4 5 6 7 8 

Inte alls nedsatt 
förmåga. 

Något nedsatt 
förmåga. 

Klart nedsatt 
förmåga. 

Mycket nedsatt 
förmåga. 

Kraftigt nedsatt förmåga. 
 

Källa: Marks, I. M. (1986) Behavioural psychotherapy: Maudsley pocketbook of clinical management. Bristol: John 

Wright. Svensk version: Erik Andersson och David Mataix-Cols. 
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