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Syfte och omfattning

Denna riktlinje skall anvandas tillsammans med de i Region Uppsala godkanda journalmallar for
prevention och dokumentation av fall och fallskador. Detta dokument ar ett regionalt tillagg till
Vardhandboken. Fallprevention éversikt - Vardhandboken.se

Underlaget beskriver mal, riktlinjer och rutiner for fallprevention och fallhéndelser inom sjukhusens
slutenvard och mottagningar samt inom regionens primarvard.

Atgérder for att minimera fallrisk, s& som miljdanpassning och utbildning fér medarbetare, ska
genomfdras inom regionens samtliga vardforvaltningar.

Fallriskbeddmning och &tgérder genomférs enligt schema nedan. Atgérder sittas in, dokumenteras,
utvarderas och rapporteras vidare.

.

Personer 265 ar, samt personer
18-64 &r med sjukdom eller
medicinsk behandling som

paverkar fallrisk, som kontaktar

varden

I

Stall foljande fragor (ett Ja ricker)
- Har du fallit senaste aret?

- Ar du ostadig vid géng?

- Ar du bekymrad/orolig fér att falla?

-

De som soker vard pa grund av
fall eller fallskada

)

N [

Lagrisk

Atgiirder

- Rad om fallprevention

- Rad om fysisk aktivitet och tréning
(inkluderat minskat stillasittande)

|

Uppfolining inom ett &r

a ]

Nedsatt gang och — Nej I—

.

| slutenvard: Personer 265 ar,
samt personer 18-64 ar med
sjukdom eller medicinsk
behandling som paverkar
fallrisk

Allvarlighet
- Skada

- Tva eller fler fall senaste aret

- Skirhet

- Legat pa golweformagen att komma upp
- Medvetandefarlust/misstankt synkope

d(ettJa ricker)

balansformaga

|

Mellanrisk

l

Atgérder

- Skraddarsytt utmanande traningsprogram

for balans, gang och styrka

- Utbildning om fallprevention

|

Ja

Helhetshaserad riskbedomning

Atgérder
Individanpassade och skréddarsydda

l

Uppfilining inom ett ar

l

| Uppfélining inom 30-90 dagar

Figur 1. Flodesschema fallrisk, atgarder och uppfoljning. Modifierat enligt kunskapsstod

Region S6érmland 2024.

Bakgrund

Fall och fallskador i samband med sjukhusvard, vid vard i hemmet och i det dagliga livet &r ett stort
problem nationellt och internationellt och leder till personligt lidande och stora kostnader for
samhillet'. Aven fall utan synbara skador kan 6ka risken for fallradsla vilket kan leda till 6kad oro
och minskad fysisk aktivitetsniva.
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https://www.vardhandboken.se/Uppsala-lan/vard-och-behandling/basal-och-preventiv-omvardnad/fallprevention/oversikt/

Internationell litteratur anger att en till nio fallolyckor sker per 1000 varddygn inom akutsjukvard
och dnnu hdgre frekvens rapporteras fran neurologiska, geriatriska och rehabiliteringsavdelningar?.
Fallhandelser ar en av de enskilt mest forekommande patientavvikelsernainom vard som
rapporterats inom Region Uppsala. Cirka 8% av alla vardskador ar orsakade av fall. Under 2024
intraffade 6ver 1600 fallhandelser inom varden i Region Uppsala. Underrapportering av avvikelser
(sasom fallhdndelser) ar vanligt forekommande inom varden*. Det Gvergripande malet &r att inga
undvikbara fall och fallskador ska intraffa nar patienten ar inskriven pa sjukhus eller besoker
sjukhusens eller primarvardens mottagningar. For att identifiera de patienter som &r i riskzonen for
fall maste val fungerande rutiner finnas. Det ar viktigt att genomfora adekvata dtgarder och att de
fallpreventiva dtgarderna fortsatter i hela vardkedjan sa lange 6kad fallrisk kvarstar. Multi-faktoriella
fallforebyggande atgarder kan minska antalet fall vid sjukhusvard®. Det multiprofessionella
vardteamet, med sin samlade kompetens, kan genom systematiskt patientsakerhetsarbete och
individanpassad fallprevention minska antalet fallhandelser.

Ett av malen for primarvardens dldremottagningar ar att forebygga fallrisker. Varje ar faller fler an
100 000 personer i Sverige, 65 ar och aldre, sa illa att de behdver besoka sjukvarden. Cirka 70 000
skadar sig sa illa att de behover laggas in pa sjukhus och cirka 2000 doér. Med forebyggande atgarder
kan fall forebyggas och lidande och kostnader minska. Totalt summeras kostnadsposterna for
fallolyckor till totalt 16,8 miljarder kronor, varav 11,3 miljarder kronor avser direkta kostnader for
region och kommun®.

o
Mal
oo ° o
Overgripande mal
Att inga undvikbara fall eller fallskador ska intraffa inom halso-och sjukvarden.

Vardavdelningar:

e 75% av patienter 65 ar och aldre samt personer,18 till 64 ar, med sjukdom eller medicinsk
behandling som paverkar fallrisk ska erhallit helhetsbaserad riskbedomning samt insatt
atgard.

Primarvard och 6ppenvardsmottagningar:

e 75% av patienter 65 ar och aldre samt personer,18 till 64 ar, med sjukdom eller behandling
som paverkar fallrisk ska erhallit fallriskbedomning samt insatt atgard.

e 90% av patienter vid dldremottagningar har erhallit tre frdgor om fall enligt fig 1.

e 90% av patienter vid aldremottagningar som har risk for fall har fatt atgard pa adekvat niva
(lag, medel, hog).

eo g o ° o
Uppfoljning av mal
Antal fall och fallskador foljs via utdata fran varddokumentationens fasta s6kord ”Fallhandelse
under vardtid” samt ”Fallhandelse under vardbesok”.

Vardavdelningar:

e Andel helhetsbaserade fallriskbedémningar.
e Andel patienter som fatt en atgard, slutenvard.

Primarvardmottagningar och sjukhusens 6ppenvardsmottagningar:
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o Andelfallriskbedomningar.

e Andel patienter med risk for fall som fatt en atgard, 6ppenvard.

Resultat -och processmal

Resultat och processmal faststalls pa verksamhetsniva. Se lank nedan.

Skrivbar Fall - Mal och handlingsplan reviderad.pdf

Fallprevention
Medarbetare

Medarbetarutbildning om fallprevention:

e Ettfallpreventivt arbetssatt Webbutbildningar inom dldreomrddet, Socialstyrelsen.se. se

e Sormland, kunskapsstod fallprevention Kunskapsstéd for fallprevention, S6rmland.se

Atgirder i vardmiljon fér att minimera patienters fallrisk
Miljon pa avdelningen ska ses dver regelbundet gallande:

e God belysning.

e Nattlampa tand pa toaletten.

e Stolar med karmar och adekvat sitthojd.

e Stodhandtag pa toaletter.

o Lattillgangliga och fungerande ringsignaler/larm.

e Hinder aravlagsnadei alla rum dar patienter vistas.

e Tillgangtill anpassade och regelbundet kontrollerade hjalpmedel.
Primarvardsmottagningar och sjukhusens 6ppenvardsmottagningar:

e Genomfdr anpassningar i vardmiljon for att minimera fallrisk, enligt ovan.

Information om fallprevention kan med férdel visas pa vantrums-TV och ges i broschyrer som kan
ligga i vantrummet.

For patienter

Pa akutmottagning och jourmottagning
Vanliga riskfaktorer ar:

e Anamnes med tidigare fall, manga [akemedel, forvirring, nedsatt orienteringsférmaga,
agitation, depression, synnedsattning, nedsatt rorlighet, saknar sina glasogon,
inkontinens/diarré/tata toalettbesok, behov av hjalp till toaletten, stroke,
yrsel/ostadighet och hjartbesvar.

Vidta omedelbara atgarder utifran patientens individuella fallriskfaktorer, exempelvis:
¢ Informera patient och narstaende om att 6kad fallrisk foreligger

e  Sarskild tillsyn/uppsikt over patienten
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e Setill att patienten ndr ringklocka
e Uppmana eventuella narstaende att vara hos patienten

Sarskild tillsyn for personer 80 ar eller dldres samt yngre multisjuka. se Silverslingan (AKM LE)
Silverslingan AKM LE, Region Uppsala.se

Vid mottagningsbesok eller hembesok

Vid mottagningsbesok eller hembesok stélls foljande fragor (se figur 1.) till personer 65 ar och aldre
samt personer,18 till 64 ar, med sjukdom eller medicinska behandling som paverkar fallrisk:

e Hardu fallit senaste aret?
e Ardu ostadigvid gdng?
e Ardu bekymrad/orolig 6ver att falla?

Om minst ett ja, se atgarder utifran allvarlighetsgrad (ldg, mellan eller hog risk i figur 1.) Om
patienten svarar nej pa alla fragor har hen en lag risk.
Lag risk

For personer med lag risk for fall ges vid behov utbildning om fallprevention, information om tréning
som erbjuds ute i samhillet eller traning som kan genomforas pa ett sékert satt i hemmet.

Exempel pa traningsformer ar fallteknik och balanstraning.

Fallprevention lag risk, S6rmland.se

Folder Goda vanor forebygger fall, Sormland.se

Informationsmaterial om fallprevention till patienter/medborgare.

Att ramla nar du blir dldre - 1177

Mellanrisk

For personer med mellanrisk for fall &r traning den viktigaste atgarden. Traningsprogram som
erbjuds ska baseras pa en individuell bedémning som inkluderar gdng, balans och styrka. Traningen
bor vara 6vervakad.

Fallprevention mellanrisk, S6rmland.se.

Hog risk

For personer med hog risk, genomfors en helhetsbaserad riskbedémning, och individuellt
anpassade atgarder satt in:

e Fallprevention hog risk, S6rmland.se

e Teamets checklista for bedémning, S6rmland.se
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Patienter i slutenvard

For personer, 65 ar och adldre samt personer,18 till 64 ar, med sjukdom eller medicinsk behandling
som paverkar fallrisk gors en helhetsbaserad riskbedomning.

Hog risk

For personer med hog risk, genomfors en helhetsbaserad riskbedémning, och individuellt
anpassade atgarder satt in. Fallprevention hog risk, Sérmland.se

Exempel pa fallférebyggande atgarder pad vardavdelning for personer med férhojd fallrisk:

e Information till patient/narstaende for 6kad medvetenheten om fallrisker, riskmoment
och hjalpmedel.

e Tillsyn och assistans vid aktivitet.

e Omvardnadsrundor Omvardnadsrundor - SE UPP!.pdf
e Setill att patienten nar larmklocka.

e Setill att patienten har tillgdng till sina glasdgon.

e Setill att patienten har halkfri fotbekladnad t ex. antihalkstrumpor, stadiga skor eller
tofflor med bakkappa.

e Setill att patienten ar smartlindrad.

e Seover lakemedelsbehandling och begransa om mojligt antalet lakemedel. Ta vid behov
hjalp av apotekare.

e Hjdlpmedel efter behov.

e Erbjud fysiska aktiviteter och vid behov ta hjalp av arbetsterapeut och/eller
fysioterapeut for bedomning, traning och hjalpmedelsutprovning.

e Setill att patienten ar val nutrierad for att undvika muskelsvaghet. Ta vid behov hjalp av
dietist. Se Undernaring, prevention och behandling for vuxna, Region uppsala.se

e Begransningsatgard (t ex sanggrind eller brickbord) Obs! begransningar far inte
forekomma slentrianmassigt och den enskilde maste samtycka till atgarden. Samtycket
ska dokumenteras.

Folja upp och utvardera

Per patient: FOlj upp och utvardera utifran riskniva (ldg, medel, hog).

Pa enhetsniva: Antal genomforda riskbedomningar, insatta atgarder och fallhandelser, Se SAS-Viya,
Uppfdljning och atgarder utifran Medcontrol-arenden rérande fall.

Fall pagdende kontakter, Region Uppsala.se

Fall - avslutade kontakter, antal fallhdndelser samt antal riskbedomningar, Region Uppsala.se

Patient avvikelser, Region Uppsala.se
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Information och overrapportering

Patientoverenskommelsen ska innefatta information om fallrisk samt 6verenskomna fallpreventiva
atgarder angaende behov av hjdlpmedel, traning etc. samt information om var patienten kan fa
fortsatt fallpreventivt stod.

Overrapportering avseende fall och fallrisk inom férvaltningen gors via personcentrerad
overlamning och varddokumentation.

Overrapportering mellan forvaltningar gors skriftligt i Cosmic-link och i varddokumentation
avseende fallrisk och insatta atgdrder. Patient, och vid behov nédrstaende, informeras.

Atgarder da en fallhindelse intriaffat inom
varden

Om en patient fallit ska akuta atgérder sattas in och darefter ska individuella atgarder planeras, efter
utford fallhdndelseutredning.

Genomfor nedanstdende dtgarder i angiven ordningsfoljd:

1. Kontrollera om patienten skadats sig och vidta relevanta atgarder for att trosta, lindra och
behandla eventuella skador.

2. Utfor kontroller och dvervakning efter bedomning enligt generell rutin och/eller ordination
av lakare.

3. Dokumentera trolig orsak till fallhdndelsen under Status pa sékordet Aktivitet - Fallhdndelse
under vardtid/vardbesok samt under Fysisk fallskada.

4. Ordinera preventiva atgarder for att forhindra nya fallhdndelser.

Fyllien avvikelserapport i avvikelsehanteringssystemet MedControl, Region Uppsala.se.

Atgirder da en fallhindelse intriaffat i
personens hem eller omgivning

Se flodesschema, figur 1.

Fallutredning (sekundarprevention)

Om ett fall intraffat, gér en analys kring vilken/vilka situationer patienten faller. Fraga patienten:
Faller du i specifika situationer/finns ett monster i nar du faller? Se figur 1, hog risk, multifaktoriell
utredning.

Teamets checklista for bedomning kortversion, S6rmland.se
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Roller och ansvar

Verksamhetschefens ansvar ar att:

e riktlinjerna foljs.

e attverksamheten ges forutsattningar for att folja riktlinjerna.

e folja upp mal, och vid behov, vidta atgarder for forbattrad maluppfyllelse och féljsamhet.
Chef for enhet/avdelning/grupp ansvar for att:

e rutiner finns for att folja regionens mal och riktlinjer och att de &r kdnda for alla
medarbetare.

o fordela roller gallande fall och fallprevention, angaende vem som gor vad utifran riktlinjerna.
Inom de enheter dar apotekare, fysioterapeut, arbetsterapeut och/eller dietist finns ska
dessa kompetenser tas tillvara i det fallférebyggande arbetet.

o folja upp foljsamheten till riktlinjer och rutiner, och vid behov, vidta atgarder for forbattrad
foljsamhet.

Om fallpreventionsansvarig/ombud medarbetare finns utsedd har hen i uppdrag att:

e medverka till att riktlinjer, uppsatta mal och rutiner ar kanda for alla medarbetare och att
dessa uppfylls.

e informera och handleda medarbetare och studerande om rutiner avseende fall och
fallprevention som géller pa sjukhuset och enheten/avdelningen.

e medverka vid vidareutveckling samt félja upp arbetet utifrdn enhetens resultat.

e deltai méten och utbildningar som rér ansvarsomradet.
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https://patientsakerhet.socialstyrelsen.se/ledning-och-styrning/nationell-handlingsplan/

Bilaga 1 GVP RU Fallrisk forhojd/nedsatt formaga att klara forflyttning

Drift i journalen: 2026-05-04
ICNP

Vardbehov

Analys, problembeskrivning,
omvardnadsdiagnos anges
som standardtext.

Mal
Kan anges som fasta
val.

Atgirder/behandling
Kan anges som fasta val.

Resultat eller Utford
atgard

Kan anges som fasta val,
angeisafall om Enval eller
Flerval.

Utvirdering
Alltid fritext.

Hjalptext

Aktivitet

Forhojd fallrisk r.t.

Nedsatt formaga att klara
forflyttning och forhojd
fallrisk r.t.

Nedsatt formaga att klara
forflyttning r.t.

Nedsatt uthallighet
(129839007)

Inga fallhdndelser
Uppna tidigare
formaga vid
forflyttning
Sjalvstandighet utan
hjalpmedel vid
forflyttning
Sjalvstandighet med
hjalpmedel vid
forflyttning
Forbattra eller

bibehalla fysisk
funktion

(1141715008)

Malet uppfyllt

Malet ej uppfyllt pa
grund av

Information

Flerval:

Information om hjélpmedel for
att forebygga fall

Flerval:
Fatt muntlig information

Fatt skriftlig information




Vardbehov

Analys, problembeskrivning,
omvardnadsdiagnos anges
som standardtext.

Mal
Kan anges som fasta
val.

Atgirder/behandling
Kan anges som fasta val.

Resultat eller Utford
atgard

Kan anges som fasta val,
angeisafall om Enval eller
Flerval.

Utvirdering
Alltid fritext.

Hjalptext

Information om atgarder for att
forebygga fall

Information om fallprevention
till narstaende

Behov av upprepad
information

Information given till
narstdende

(710580007) Information given via tolk
(710754009) Oférmogen att tillgodogora
sig information
Paborjat
Utfort
Samordning
Enval
Oversyn av
lakemedelsbehandling
Skatsel
Flerval: Flerval:

Assistans vid forflyttning

Hjalp av 1 person vid:
Hjalp av 2 personer vid:
Tillsyn vid:
Lagesandringisang

Till och fran séng




Vardbehov

Analys, problembeskrivning,
omvardnadsdiagnos anges
som standardtext.

Mal
Kan anges som fasta
val.

Atgirder/behandling

Kan anges som fasta val.

Resultat eller Utford
atgard

Kan anges som fasta val,
angeisafall om Enval eller
Flerval.

Utvirdering
Alltid fritext.

Hjalptext

Gang

Traning

Flerval:
Forflyttningstraning
Balanstraning
Styrketraning
Gangtraning
Traning av fysisk
prestationsformaga

Traning i att anvanda
hjalpmedel

Samordning

Enval:

Bedoma behov av hjalpmedel

Flerval:

Behov av:
Antihalksockar
Rollator

Gabord

Glidbrada
Glidlakan
Forflyttningsbélte
Rullstol

Lyft




Vardbehov

Analys, problembeskrivning,
omvardnadsdiagnos anges
som standardtext.

Mal
Kan anges som fasta
val.

Atgirder/behandling
Kan anges som fasta val.

Resultat eller Utford
atgard

Kan anges som fasta val,
angeisafall om Enval eller
Flerval.

Utvirdering
Alltid fritext.

Hjalptext

Returner (vridplatta med
uppresningsstod)

Miljoanpassning

Flerval:

Anpassning av mobler och
inventarier

Anpassning av belysning och
ljudférhallanden

Larm

Extra tillsyn

Miljoanpassning

Flerval: Flerval:
Beddma behov av: Behov av:

sanggrindar
rullstolsbord

balte i rullstol

Sanggrindar
Rullstolsbord
Balte i rullstol
Dagtid
Nattetid
Enasidan
Bagge sidor
Grindskydd




Vardbehov

Analys, problembeskrivning,
omvardnadsdiagnos anges
som standardtext.

Mal
Kan anges som fasta
val.

Atgirder/behandling
Kan anges som fasta val.

Resultat eller Utford
atgard

Kan anges som fasta val,
angeisafall om Enval eller
Flerval.

Utvirdering
Alltid fritext.

Hjalptext

Samtycker till:
Samtycker inte till:

Oférmogen att ta stallning

Miljoanpassning

Rorelsemonitorering

Al-sensor monitorering niva
1

Al-sensor monitorering niva
2

Al-sensor monitorering niva
3

Samordning

Enval:

Kontakt for forebyggande

Flerval:

Fysioterapeut

planering/traning Arbetsterapeut
Samordning
Extravak Flerval

Ordinerat av:
Tidsperiod:

Utvarderas den:







Bilaga 2 Mal och handlingsplan

Anvand foljande lank. Bilagan som visas ar en skrivbar PDF mal- och handlingsplan for er verksamhet. Ladda ner och spara dokumentet innan du borjar skriva i det.

Skrivbar Fall - Mal och handlingsplan reviderad.pdf



https://ltuppsala.sharepoint.com/:b:/s/o365grp0800/IQCEj8p6zyYXQ6_xO7yZPoo5AeT2jV6wcuA9qyL3AHfqWXo?e=BAi1Kn

Bilaga 3 Egenkontroll i forbattringsarbetet gallande fallprevention

Mallen ar tankt som ett arbetsredskap for chef och/eller fallansvarig.

Avdelning: Datum: Ansvarig: Ja | Nej | Atgird/ Ej aktuellt

kommentar

Avdelningen har utsett en fallansvarig medarbetare (legitimerad HoS-personal)

Avdelningen har utsett ett fallombud

Avdelningen anvander utdatarapport "Fall - padgdende kontakter” vid daglig styrning.

Avdelningen gar regelbundet igenom resultat fran utdatarapport ”Fall - avslutade kontakter”.

Avdelningen gar regelbundet igenom resultatet fran utdatarapport “Fall per 1000 varddagar”.

Avdelningen har startat ett eller flera forbattringsarbeten utifran resultaten.

Avdelningen anvander standardvardplaner (SVP) alternativt generell vardplan (GVP) for atgarder.

Vara medarbetare pa avdelningen kanner till att fallhdndelser ska rapporteras i MedControl.

Vara medarbetare pa avdelningen hittar till sidan ”Fall” pa Intranétet.

Vara medarbetare pa avdelningen har genomgatt Ping-Pongutbildningen ”Utbildning om undernaring, fall och trycksar hos
vuxna”
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