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Bakgrund

Enskilda valdsutsatta eller valdsutovare med insatser fran halso- och sjukvarden
respektive socialtjansten kan samtidigt ha behov av insatser fran den andra
huvudmannen samt fran andra myndigheter, verksamheter och organisationer.

Enligt Socialstyrelsens foreskrifter och allmanna rad om ledningssystem for
systematiskt kvalitetsarbete, (SOSFS 2011:9) ska 6verenskommelse om samverkan
finnas dar samverkan behovs for att sékra kvaliteten pa insatserna.

Socialstyrelsens foreskrifter och allmanna rad om vald i nara relationer, (HSLF-FS
2022:39) ska tillampas av verksamhet som omfattas av socialnamnder och
vardgivare i arbetet med vald i nara relationer. Malgruppen for arbetet ar

e VAldsutsatta, dvs, barn och vuxna som &r eller har varit utsatta for vald
eller andra 6vergrepp av narstaende.

e Barn som har upplevt eller bevittnat vald eller andra évergrepp av eller mot
narstaende.

e VAldsutdvare, dvs barn och vuxna som utsétter eller har utsatt narstadende
for vald eller andra Gvergrepp.

| patientsakerhetslagen 6 kap 5 § framgar att Halso- och sjukvardspersonal ska i
fragor som ror barn som far illa eller riskerar att fara illa samverka med
samhallsorgan, organisationer och andra som berors.

Syfte

Syftet med riktlinjen ar att beskriva hur samverkan mellan olika parter ska ske samt
att synliggora olika parters arbete i fragan sa att personer som utsatts for vald eller
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bevittnat vald far ratt stod. En riktlinje okar forutsattningarna for gemensam planering
och ett enhalligt agerande mellan aktbrerna, till gagn fér den enskilda.

Omfattning

Riktlinjen galler inom omradena hélso- och sjukvard, tandvard och socialtjanst samt
skola och elevhalsan. Privata férskolor, fristdende skolor och privata
tandvardskliniker som inte ingar i samverkan med HSVO rekommenderas att félja
denna riktlinje.

Riktlinjen omfattar alla malgrupper oavsett alder. Med barn avses personer som annu
inte fyllt 18 ar. Med unga avses personer mellan 18 - 20 ar.

Ansvar

Varje huvudman och vardgivare har ansvar for att det av respektive ledningssystem
framgar hur man i verksamheten arbetar med att folja riktlinjen och att lokala rutiner
upprattas. Med detta menas sarskilt inom detta omrade att det hos varje huvudman
behover finnas stod for medarbetare for att uppmarksamma och stélla fragor sa att

utsatthet och vald uppmarksammas.

Varje huvudman och vardgivare ska samverka internt och externt med andra
huvudman och vardgivare for att samordna sina insatser.

Socialtjanst, forskola, skola och halso- och sjukvard har ett gemensamt ansvar att
samverka kring barn och unga som far illa, (5 kap 1a 8 Socialtjanstlagen, 2f § Halso-
och sjukvardslagen och 29 kap 13 § Skollagen).

Socialtjansten har tva uppdrag

Socialtjansten ska verka for att den som utsatts for brott och dennes narstaende far
stod och hjalp samt beakta att den som ar eller har varit utsatt for vald eller andra
dvergrepp av narstaende kan vara i behov av stéd och hjalp for att forandra sin
situation. Socialtjansten ansvarar for att barn som utsatts fér brott och dennes
narstadende erbjuds stod och hjalp. Detsamma galler for barn som bevittnat vald eller
andra 6vergrepp av eller mot narstaende, (5 kap. 11 § socialtjanstlagen).

Socialtjansten ska verka for att den som utsatter eller har utsatt narstaende for vald
eller andra 6vergrepp ska f& mojlighet att andra sitt beteende. Socialtjansten ska
sarskilt beakta sékerheten for den som utsatts eller har utsatts for vald eller andra
dvergrepp av dennes narstaende.

Socialtjansten ansvarar for att satta upp mal for arbetet med valdsutsatta och
valdsutovare, malen ska vara tidsatta och foljas upp. Socialtjansten ska:

e Bestdmma var och hur arbetet ska bedrivas samt hur beslut ska fattas.

e Faststalla rutiner med syfte att upptacka vald/valdsutsatta genom att aktivt
stalla fragor om vald.
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e Faststalla rutiner for att information om valdsutsatta barn/barn som
bevittnat vald ska komma till ratt verksamhet som kan utreda barnets
behov av hjalp och stod.

e Utreda valdsutsattas och valdsutévares behov av stod och hjéalp samt gora
uppdaterade riskbedémningar.

e Erbjuda valdsutsatta/valdsutovare stod och hjalp.

Socialtjanstens ansvar att ge stod och hjalp ar vidare oberoende av om det gjorts
nagon polisanmalan eller inte, hjéalpinsatser av olika slag ska kunna erbjudas pa ett
mycket tidigt stadium till den som behover det.

Socialtjansten har ansvar for att planera for hur grupper och enskilda, saval vuxna
som barn, ska nds med information om ndmndens verksamhet for valdsutsatta, barn
som bevittnat vald och valdsutovare.

Halso- och sjukvardens samt tandvardens uppdrag

Halso- och sjukvarden samt tandvardens uppdrag ar enligt lag en god héalsa och en
vard pa lika villkor for hela befolkningen. Halso- och sjukvarden och tandvarden ska
bedrivas sa att den uppfyller kraven pa god vard (3 kap 1 §, 5 kap 1 § halso- och
sjukvardslagen och 2-3 8§ tandvardslagen).

| halso- och sjukvardens ansvar ingar att se till att den som soker hélso- och
sjukvardens tjanster, men som ocksa behdver annat stod, blir hanvisad till det eller
de organ som har kompetens och resurser for uppgiften.

Enligt Halso- och sjukvardslagen, (HSL 5 kap. 7 § 4 p) framgar att ett barns behov av
information, rad och stod sarskilt ska beaktas om barnets foralder eller nagon annan
vuxen som barnet varaktigt bor tillsammans med utsatter eller har utsatt barnet eller
en narstaende till barnet for vald eller andra Gvergrepp.

e Halso- och sjukvardspersonal ansvarar for att stalla fraga till patienten om
vald for att kunna identifiera valdsutsatta och barn som bevittnat vald.

e Halso- och sjukvardspersonal som kanner oro for att ett barn far illa &r
skyldig att anmala det till socialtjansten (orosanmalan).

e Halso- och sjukvarden ansvarar for att det finns en sammanstalld och
aktuell information tillganglig for personalen sa att de kan vagleda personer
vidare om var det ar mojligt att fa vard, stod och hjalp.

Skolhuvudmannen

Skolhuvudmannen ansvarar for att personal som arbetar i skolan uppmarksammar
elever som far illa och via elevhalsan erbjuda hjalp och stéd. Skolpersonal som
kéanner oro for att ett barn far illa ar skyldig att anmala det till socialtjansten
(orosanmalan).
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Skolans halso- och sjukvardspersonal, elevhalsan (skolskoterska, skollakare,
psykolog, logoped) ansvarar for att stélla fraga till eleven om vald for att kunna
identifiera valdsutsatta individer (inklusive de som bevittnat vald).

For de professioner som arbetar enligt Halso- och sjukvardslagen inom skolan ingar
ocksa att se till att den som soker héalso- och sjukvardens tjanster, men som ocksa
behdver annat stdd, blir hanvisad till det eller de organ som har kompetens och
resurser for uppgiften.

Termer och begrepp

Definitionerna nedan ar hamtade ur Kunskapsguiden och Socialstyrelsens handbok
om Vald i nara relationer, se Introduktion: VVald i nara relationer - Kunskapsquiden
samt Vald i nara relationer — Handbok for socialtjiansten , halso och sjukvarden och
tandvarden

Narstaende Begreppet "narstdende” ar kdnsneutralt och syftar pa varje
person som den valdsutsatta beddms ha en nara och
fortroendefull relation till. Det kan handla om saval makar,
sambor, partners, foraldrar, syskon, barn eller andra
slaktingar. Begreppet kan aven omfatta andra personer som
den valdsutsatta har eller har haft en nara och fortroendefull
relation till. Beddmningen om vem som kan betraktas som
narstaende ska goras utifran familje- och
levnadsforhallanden i det enskilda fallet.

Vald Vald ar ett mangtydigt begrepp som i forskning och praktik
kan definieras pa olika satt. Det kan handla om brottsliga
garningar som fysiskt vald och sexuella 6vergrepp. Vald kan
ocksa vara handlingar som enligt rddande lagstiftning inte
definieras som brott, men som sammantaget kan skapa ett
monster av utsatthet. Det kan till exempel vara nedsattande
kommentarer, ekonomiskt utnyttjande, férsummelse och
isolering fran vanner och famil;.

Psykiskt vald Kan handla om hot, tvang, trakasserier, glapord och
forlojliganden. Den valdsutsatta kan ocksa utsattas for
kontroll, social isolering och begransningar i olika vseenden.

Fysiskt vald Kan besta av att valdsutévaren knuffar, skakar, biter, river,
haller fast den valdsutsatta. Valdet kan ocksa besta av
orfilar, knytnavsslag, slag med tillhyggen, knivstick, sparkar
och stryptag.

Sexuellt vald Kan innebéara olika former av sexuellt patvingade handlingar
som sex utan samtycke, dvergrepp via internet, att tvinga
den utsatta att se pa pornografi och sexuella trakasserier.
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Latent vald Kan innebara att den utsatta lever med en standig radsla
eller oro for vald. Valdet kan vara ilska eller aggressivitet,
som visar sig i valdsutévarens kroppshallning och
kroppsuttryck, och som upplevs som hot.

Forsummelse Kan exempelvis vara att den utsatta inte far den hjéalp med
mat, medicin eller hygien som hen behdver. Den utsatta kan
forvagras hjalp, till exempel med att komma ur sangen eller
far for lite, for mycket eller felaktig medicin.

Materiellt vald Kan innebara forstorelse eller stéld av den utsattas
personliga tillhérigheter, bohag, vardesaker med mera.

Ekonomiskt vald Kan uttryckas genom ekonomiska hot, begréansningar och
kontroll av gemensamma ekonomiska tillgangar eller genom
att tvinga nagon att utfora ekonomisk brottslighet. Valdet kan
ocksa uttryckas genom att hindra den valdsutsatta fran att
arbeta.

Vald mot husdjur Vara att hota om att skada eller faktiskt skada ett husdjur i
den valdsutsattas omgivning, vilket kan innebéra ett indirekt
hot mot den valdsutsatta.

Digitalt vald Digitalt vald ar ett begrepp som ofta anvands for att beskriva
exempelvis dvervakning av den valdsutsattas aktiviteter och
kontakter i sociala medier, spridning av privata/sexuella
bilder eller kontroll av var den valdsutsatta befinner sig. Det
kan ocksa handla om att den som utovar valdet skickar
hotfulla meddelanden

Hedersrelaterat vald Hedersrelaterat vald och fortryck utovas for att bevara eller
ateruppratta en persons eller familjs, en slakts eller annan
liknande grupps heder. Valdet begas ofta kollektivt eller ar
atminstone kollektivt férankrat, och de utsattas
familjemedlemmar/narstaende har i regel en avgérande roll.
Hedersrelaterat vald och fortryck ar en foljd av att hedern
ses som avhangig av individers handlande, till exempel
kvinnliga familjemedlemmars kyskhet och oskuld samt deras
faktiska och pastadda beteende i forhallande till sddana
ideal. Framst flickor och kvinnor, men ockséa pojkar och man
kan vara utsatta for vald och fortryck. Hbtgi-personer och
personer med intellektuell funktionsnedséttning har lyfts fram
som sarskilt utsatta grupper. Hedersrelaterat vald och
fortryck forekommer i olika samhallsgrupper och ar inte
knutet till nagon specifik religion eller kultur. For
lasbarhetens skull anvands i fortsattningen uttrycket
"hedersrelaterat vald” som férkortning av "hedersrelaterat
vald och fortryck”
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Genomforande

Samverkan runt barn som far illa

Socialtjansten ska samverka med samhallsorgan, organisationer och andra som
berors i fragor som rér barn som far illa eller riskerar att fara illa. Socialtjansten har
ett forstahandsansvar for att samverkan kommer till stdnd. Socialtjanstens
samverkan med andra huvudman under utredningen bor syfta till att dels fa en god
helhetsbild av barnets situation, dels samordna eventuella insatser.

Bestammelser om samverkan kring barn som far illa finns &ven for andra
verksamheter i 29 kap. 13 § skollagen, 5 kap. 8 8 HSL och 6 kap. 5 § PSL.
Samverkansparter kan finnas i exempelvis fritids- och kultursektorn, ideella
organisationer samt hos offentliga och privata foretréadare for olika samhallsintressen.

Om barnet/den unga har behov av insatser fran flera verksamheter samtidigt ska
dessa samordnas for att na basta mojliga resultat.

Exempel pa nar samverkan runt barn kravs kan vara nar ett barn kan behéva
barnpsykiatrisk vard samtidigt som barnet kan behéva en placering utanfor det egna
hemmet.

Ett annat exempel pa samverkan ar att Socialtjansten behéver samverka med den
forvaltning som har ansvar for foérskola och skola for att uppmarksamma barn som
utsatts for och bevittnat vald. Samverkan ar ocksa viktig nar det galler skolgangen for
barn som bor med en féréalder i ett tillfalligt boende i en annan kommun.

| Uppsala finns ett lansgemensamt "Barnahus” med syfte att organisera samrad och
samverkan kring barn som misstanks vara utsatta for valds- eller sexualbrott.

Samverkan runt vuxna

Exempel pa nar samverkan mellan olika huvudman kan vara aktuellt & nar en
valdsutsatt vuxen som behéver skyddat boende fran socialtjansten samtidigt behover
traumabehandling fran halso- och sjukvarden.

Socialtjansten kan vidare hjélpa brottsutsatta att komma i kontakt med polisen och
aven behdva samverka med polisen kring att bedoma risk for fortsatt vald. Ett annat
exempel pa samverkan med polisen kan vara inom ramen for brottsférebyggande
atgarder nar den valdsutsatta behdver tekniskt, personligt eller annat skydd eller
behover hamta personliga tillhérigheter i bostaden

Vid all samverkan behdver regler om sekretess och tystnadsplikt beaktas, se
Samtycke till vardatgarder och informationséverforing (docplus)
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Halso- och sjukvardens ansvar i moétet med

patienten

Halso -och sjukvardens personal har ett ansvar att fanga upp behov hos valdsutsatta
och att erbjuda vard saval fysiskt som psykiskt, till foljd av det vald som hen utsatts
for. Oavsett om patienten berattar om att vald har forekommit eller inte berattar ska
patienter, som visar symtom eller tecken som vacker misstanke om valdsutsatthet, fa
information om méjligheterna till vard, stod och hjalp.

Halso- och sjukvardspersonal som kanner oro for att ett barn eller elev far illa ar
enligt 14 kap. 1 § Socialtjanstlagen skyldig att anmala det till socialtjansten
(orosanmalan).

Halso- och sjukvard kan exempelvis utgoras av psykologiskt stod, traumabehandling,
medicinsk och somatisk behandling for eventuella fysiska skador.

| halso- och sjukvardens ansvar ingar ocksa att se till att den som soker halso- och
sjukvardens tjanster, men som ocksa behover annat stdd, blir hanvisad till det eller
de organ som har kompetens och resurser for uppgiften. Det kan handla om
information om majligheten till stéd och hjalp fran socialtjansten, sasom information,
rad, skyddat boende och stodsamtal. Vidare ska patienten informeras om méjligheter
till stod och hjalp fran frivilligorganisationer.

Nar frAgor om vald stélls pa rutin som en del av anamnesen kan valdsutsattheten
upptackas och patienten fa ett adekvat omhandertagande. Vagledning for hur man
pa basta satt gor detta finns pad Uppsala universitets webbplats, se Att stélla fragor om
vald till patienter - Uppsala universitet (uu.se).

Det ar mycket viktigt att all dokumentation kring valdsutsatthet gors sa att
informationen inte ar tillganglig pa ett satt som kan skada patienten. Inom Region
Uppsala gors dokumentationen under sokordet "Valdsutsatthet”, som ar skyddat fran
direktatkomst.

Regionen ska ocksd, pa initiativ av socialtjansten, erbjuda en halsoundersokning i
anslutning till placering utanfor det egna hemmet av ett barn eller en ung person i
aldern 18-20 ar inleds. Det finns en samverkansriktlinje for andamalet, se
Halsoundersdkning av barn och unga som placeras utanfér det egna hemmet samt
|&karundersdkning enligt LVU (docplus).

Den medicinska bedémningen, som halsounderstkningen ska leda fram till, kan
anvandas bade for socialtjanstens planering av varden och for halso- och
sjukvardens fortsatta kontakter med barnet/den unga.

For bedomning och behandling av svara och omfattande stérningar hos barn i
anknytningsrelationen behéver barn- och ungdomspsykiatrin konsulteras.

Skolhuvudmannens ansvar i motet med elever

Skolpersonal som kanner oro for att ett barn eller elev far illa &r enligt 14 kap. 1 §
Socialtjanstlagen skyldig att anmala det till socialtjansten (orosanmalan). Den
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personal som anmaler ska ocksa delta i eventuella anmalningsmoten, SIP-méten
eller andra méten som kravs for att eleven ska fa stod. Skolan ska vid behov
samverka med socialtjansten, polisen, barn- och ungdomspsykiatrin och/eller barn-
och ungdomshabiliteringen.

Kontakt med exempelvis skolkurator eller nagon annan inom elevhalsan kan vara ett
stod for barnet, i synnerhet om barnets situation bidrar till svarigheter i skolarbetet
och kamratkontakterna. Det kan ocksa vara viktigt for skolan och forskolan att kanna
till ndgot om barnets svarigheter for att kunna ge ett adekvat stod inom forskolans
eller skolans ram.

Skolan ska erbjuda alla elever halsobesok. Skolskoterskan traffar alla elever for
enskilda halsosamtal och da har eleven mojlighet att prata om eventuell
valdsutsatthet. | samtal med skolskoterskan vid halsobesoken eller i samtal med
kurator finns majlighet for barnet att tala med en utomstaende vuxen om eventuella
problem hemma, se Halsobesok och halsokontroller - Kunskapsqguiden.

Skolan kan ocksa pa olika satt visa att man har kunskap om att det forekommer vald
i familjer och i ungas relationer, och att man tar det pa allvar. Ett satt kan vara att
satta upp affischer och ha informationsmaterial i vantrum eller andra lokaler, till
exempel hos elevhalsan.

Socialtjanstens ansvar i mdtet med individen

Socialtjansten bor saval vid planering av verksamheten som i enskilda arenden
beakta den sarskilda utsatthet eller sarbarhet som en valdsutsatt kan ha pa grund av
bl.a.:

e Ekonomisk situation.

e Funktionsnedsattning.

e Hedersrelaterad kontext.

e KOn.

e Konsoverskridande identitet eller uttryck.
e Missbruk och beroende.

e Sexuell laggning.

e Tillhorighet till en nationell minoritet, utlandsk bakgrund, eller alder.

Socialtjanstens insatser till valdsutsatta vuxna

Socialtjansten ska erbjuda en valdsutsatt vuxen insatser, akut och pa kort och lang
sikt, med utgangspunkt i den vuxnas behov av skydd, stod och hjalp.
Socialtjansten bor bland annat kunna erbjuda den valdsutsatta vuxna:

e Information och rad.
e StOdsamtal.

e Hijalp att ordna stadigvarande boende.
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o Tillfalligt boende eller skyddat boende.
e Formedling av kontakt med frivilligorganisationer och andra aktorer.
e Hijalp vid kontakt med halso- och sjukvarden.

e Hijalp vid kontakt med andra myndigheter, som t.ex. Polismyndigheten och
Skatteverket.

Andra insatser som kan vara aktuella ar:

e Kontaktperson, exempelvis som stdd i samband med barns umgénge med
den andre foraldern.

e Placering utanfér hemmet exempelvis i ett familiehem eller ett hvb for att fa
hjalp med missbruk.

e Ekonomiskt bistand - har kan akut hjalp med ekonomi vara nédvandigt.
o Tillfalligt boende eller skyddat boende.
e Stdd i foraldraskap.

Socialtjanstens insatser till valdsutsatta barn och barn som
bevittnat vald

Socialtjansten ska erbjuda ett valdsutsatt barn och ett barn som bevittnat vald
insatser, akut och pa kort och lang sikt, med utgangspunkt i barnets behov av skydd,
rad och stod och vard och behandling.

Exempel pa insatser som kan vara aktuella ar:

e Skydd exempelvis med skyddade personuppgifter eller utreseférbud.
e Skyddat boende tillsammans med utsatt féralder.

e Rad och stod.

e Kontaktperson.

e Stod i forskola och skola ex genom kontakt med elevhalsa.

e Vard utanfor det egna hemmet ex i familjehem eller hvb.

e Ekonomiskt bistand.

e Brottsskadeersattning.

e Stod till foraldrarna och andra narstaende utifran barnens behov, foraldrar
kan behdva stdd i foraldrarollen, i sin omsorgsférmaga och i sin formaga
att vara lyhorda for barnets behov.

Socialtjanstens insatser till valdsutévande barn och vuxna

Insatser som riktar sig till valdsutovare ar en viktig del i arbetet for att bekampa och
forebygga vald. Vid bedémningen av vilken insats som ar lamplig bér namnden ta
hansyn till bland annat valdsutovarens individuella mottaglighet for insatsen och
risken for aterfall.
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Beddmning av individens mottaglighet kan handla om vilken typ av insats som kan
méta individens problematik (till exempel utifran individens impulskontroll och
kansloreglering) och hens formaga att tillgodogora sig insatser (utifran exempelvis
individens motivation, probleminsikt eller kognitiva formaga).

Socialtjansten bor bland annat kunna erbjuda valdsutovare:

e Stddsamtal.

e Information om vald och andra évergrepp.
e Strukturerad psykosocial behandling.

e Stod i foraldraskap.

e St6d vid sociala problem med bland annat missbruk, ekonomi, bostad och
arbete.

e Hijalp vid kontakt med halso- och sjukvarden.

Socialforvaltningens arbete med orosanmalan gallande barn
e Socialférvaltningens mottagning tar emot en anmalan.

e Handlaggare bedomer informationen som star i anméalan samma dag den
inkommer, gor en riskbeddmning och en skyddsbeddmning.

e Handlaggare kontaktar vardnadshavare genom telefonkontakt eller kallar
till ett mote. Om det framkommer uppgifter om vald gérs en noggrann
planering om hur man ska kalla till méte pa basta satt.

e Vid motet har vardnadshavare rétt att ta del avinkommen orosanmalan
samt kontaktuppgifter till anméalaren. Undantag goérs om uppgifterna ar sa
allvarliga att det utgor en risk fér anmalaren.

e Efter motet gors en bedémning av situationen. Bedémningen ska vara klar
inom tva veckor.

e Vid beslut om att inleda utredning gar arendet vidare till utredande
barnhandlaggare.

Samordnad individuell plan (SIP)

En SIP, kan vara viktig att uppratta i manga arenden som ror vald i nara relationer.

Valdsutsatta och barn som bevittnat vald kan behéva omfattande stod bade fran
socialtjansten och halso- och sjukvarden, till exempel i form av skydd, stéd och
terapi. Aven valdsutévare kan ha behov av insatser bade fran halso- och sjukvard
och socialtjanst. En del personer kan redan innan valdet har upptackts vara aktuella
bade inom socialtjanst och halso- och sjukvard, exempelvis inom beroendevard eller
kopplat till psykiatriska behov. Syftet med den individuella planen ar att sakerstélla
samarbetet mellan huvudmannen, sd att individers samlade behov av socialtjanst
och hélso- och sjukvard blir tillgodosedda, se Samordnad individuell plan i Uppsala

l&n (docplus)
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Orosanmalan barn

All personal som i sin yrkesutévning far kannedom om eller misstanker att ett barn far
illa ar skyldig att genast gora en orosanmalan till socialtjansten, (14 kap 1 § 2 st.
Socialtjanstlagen). Denna skyldighet galler for bland annat halso- och sjukvarden och
tandvarden, annan rattspsykiatrisk undersokningsverksamhet, socialtjansten, skola
och forskola, Kriminalvarden, Polismyndigheten samt Sakerhetspolisen.

Man kan aven goéra en orosanmalan for ett barn som man inte har traffat och aven for
ett barn som inte ar f6tt. Det kan exempelvis handla om missbruk, daligt maende,
vald i nara relation eller nagot annat som man sett hos vardnadshavaren som gor att
man kanner en oro for hur barnet har det i sin hemmiljo.

En orosanmalan ska goras till kommunens socialforvaltning. Socialférvaltningen nar
man via respektive kommuns Kontaktcenter/vaxel.

Sa langt det ar mojligt bor en orosanmalan goras skriftligen, anmalan kan
kompletteras i efterhand genom kontakt med socialférvaltningen. | orosanmalan kan
man uppge om man vill bli kontaktad eller om man vill fa en aterkoppling om
utredning har inletts eller inte. Det &r viktigt att tinka pa att all text eller uppgifter som
man lamnar i anmalan gar vidare till vardnadshavare.

Vid anmélan som innehaller uppgifter om vald i nara relation gor socialtjansten en
riskbedémning for att avgdra om bada foraldrar ska delges informationen. Det ar
sarskilt viktigt att beakta om en foralder pekas ut som valdsutévare, eftersom det i
sadana fall kan vara olampligt att denne far tillgang till uppgifterna. | anmalan bor
framga om valdet ar en enstaka handelse eller har skett vid upprepade tillfallen samt
om oron baseras pa konkreta handelser eller en ar en kéansla, eller upplevelse av
oro.

Orosanmalan vuxna

Nar det galler oro som uppstar for vuxna personer finns ingen skyldighet att géra en
orosanmalan. Utgangspunkten bor vara att den som upplever oro sa langt det ar
mojligt forsoker fa den enskildes samtycke till att lamna uppgifter till socialtjanst och
polis. En orosanmalan gallande vuxna personer hanteras av socialférvaltningen i
princip pa samma satt som beskrivs under rubriken Socialtjanstens arbete med
orosanmalan.

| de fall den enskilde inte ger sitt samtycke finns viss méjlighet att géra undantag. Ett
undantag fran samtycke ar mojligt att géra nar det handlar om en person har ett
fortgdende missbruk av alkohol, narkotika eller flyktiga I6sningsmedel. Missbruket
ska vara allvarligt och, sa vitt avser alkohol, ha en viss varaktighet, (26 kap. 9 §
forsta stycket 2 OSL).
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Polisanmalan

Huvudregeln ar att den enskilde sjalv bestammer om uppgifter ska lamnas ut.
Utgangspunkten bor vara att den enskilde sjalv ger sitt samtycke till att uppgifter
lamnas oOver till Polismyndigheten. Detta for att inte undergrava den enskildes
fortroende for arbetet inom socialtjansten och halso- och sjukvarden.

Om det till exempel finns misstanke om vissa brott mot ett barn, eller misstanke om
konsstympning av kvinnor bor dessutom socialtjansten skyndsamt géra en
polisanmalan, savida det inte strider mot barnets basta (se Socialstyrelsens allméanna
rad (SOSFS 2014:6) om handlaggning av arenden som rér barn och unga).

Om det ar oklart huruvida en polisanmalan ska goras, bor polis eller aklagare
konsulteras.

Av en polisanmalan om ett misstankt brott bér det om méjligt framga

e Nar och var det misstankta brottet uppges ha agt rum.
e Om barnet har uppgivit att han eller hon varit utsatt vid flera tillfallen.
e Om det finns nagon brottsmisstankt.

e Om namnden har vidtagit nagra atgarder med anledning av det misstankta
brottet, till exempel en l&karundersdkning eller en placering utanfor det
egna hemmet.

e Om barnet eller dess vardnadshavare har informerats om att en anmalan
kommer att géras.

e Om den brottsmisstankte kanner till att en anmalan kommer att goras.
e Vem som har lamnat den information som ligger till grund for anmalan.
e Vem som har beslutat om anmalan.

En polisanmalan boér goras skriftligt pa blanketten "Anmalan om misstanke om brott
riktat mot barn”, se blankett-2014-6-bilaga.pdf

| bradskande fall kan en muntlig anméalan géras som senare kompletteras med en
skriftlig.

For misstanke om att ett brott redan har begatts finns sekretessbrytande
bestammelser i Offentlighets och sekretesslagen 10 kap. 20-23 § 8.

Polisanmalan i férebyggande syfte

Personal inom socialtjansten, halso- och sjukvarden och tandvarden kan i kontakter
med valdsutsatta och valdsutévare fa kannedom om att det finns risk for att ett brott
kan komma att begas. Om det finns risk for att allvarligare brott kan komma att begas
finns det, mojlighet att lamna uppgifter gallande bade barn och vuxna till
Polismyndigheten i syfte att férebygga allvarliga brott i néra relationer.

Socialtjansten och halso- och sjukvarden kan utan hinder av sekretess lamna ut en
uppagift till Polismyndigheten under tre forutsattningar:
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1. Det ska pa grund av sarskilda omstandigheter finnas risk att allvarligare brott
kommer att begas i nara relation.

2. Uppgiften kan antas bidra till att forhindra brottet.

3. Det ska inte vara olampligt att lamna ut uppgiften med hansyn till planerade
eller pAgaende insatser eller andra skal. (OSL 10 kap. 18 ¢ §)

Uppfdljning
Redaktionsradet ansvarar for att félja upp riktlinjen. Uppfoljning sker vartannat ar och

riktlinjen revideras vid behov utifrAn andrade forutsattningar, inkomna synpunkter och
avvikelser.

Referenser
Socialtjgnstlagen (2001:453).

Halso- och sjukvardslagen (2017:30).
Patientsakerhetslag (2010:659).
Tandvardslagen (1985:125), TvL.

Offentlighets- och sekretesslagen (OSL 2009:400).

Socialstyrelsens foreskrifter och allmanna rad (SOSFS 2014:4 och HSLF-FS
2022:39) om vald i nara relationer.

Socialstyrelsens allménna rad om handldggning av arenden som géller barn och
unga (SOSFS 2014:6).

Anhorigstdd i Uppsala lan - Vis riktlinje (docplus)

Handbok om socialtjanstens och halso- och sjukvardens arbete med vald i nara
relationer juni 2023

Anmala oro for barn- Stod for anmalningsskyldiga och andra anmalare (handbok)

Dokumenthistorik

2025-02-07: Riktlinjen avser ett nytt dokument som tagits fram av en arbetsgrupp
bestaende av representanter fran Folktandvarden, Socialtjansten Uppsala,
Socialtjansten Enkoping, NVH funktionshinder, NVH Arsta VC,
utbildningsforvaltningen Uppsala kommun, Akademiska sjukhuset/Barnskyddsteamet
samt Vard- och omsorgsforvaltningen Enkopings kommun
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Bilagor

Bilaga 1.Information om verksamheter med kunskap
Upplysning till verksamma om vart det gar att vanda sig for mer information.

Nationellt centrum for kvinnofrid (NCK)

NCK vid Uppsala universitet har regeringens uppdrag att hoja kunskapen nationellt
om mans vald mot kvinnor, hedersrelaterat vald och fortryck samt vald i samkénade
relationer. NCK driver bl a telefonjouren, "Kvinnofridslinjen”, stédlinjen for man samt
Stodlinjen for transpersoner och Stddlinjen "Ratt att valja” dar anstéllda med
kompetens inom omradet arbetar med att ta emot samtal fran den som &r utsatt eller
andra som har fragor om vald i nara relationer.

Kvinnofridsmottagningen pa Akademiska sjukhuset

NCK driver ocksa en specialistmottagning for kvinnor som utsatts for vald —
kvinnofridsmottagningen vid Akademiska sjukhuset i Uppsala.

Till kvinnofridsmottagningen kan de som har utsatts fér vald, hot eller sexuella
overgrepp komma for att fa hjalp och stod. Dar traffar man kvinnliga sjukskoterskor
och lakare som kan ge psykosocialt stdd och gora en medicinsk bedémning.
Mottagningen ar dppen mandag till fredag kl. 08—16.

Barnahus

Barnahus &r en verksamhet dar Aklagarmyndigheten, Polismyndigheten,
socialtjansten i kommunerna som ingar i Uppsala lan och Region Uppsala
samarbetar kring barn som misstanks vara utsatta for brott. Om du i ditt arbete moéter
barn och ungdomar som du vet eller befarar har utsatts for brott har du méjlighet att
vanda dig till Barnahus i Uppsala lan for konsultation och radgivning. Det galler
oavsett om ett barn har en pagaende kontakt med nagon myndighet eller inte. Du
kan arbeta inom socialtjansten, férskola eller skola, elevhalsovard, barn och
ungdomspsykiatrin med mera.

Lansstyrelsen- Rad for social hallbarhet

Arbetar med att mojliggora att lanet nds av regeringens strategi for att forebygga
mans vald mot kvinnor. Arbetet innebar bade information till allmanhet och
kunskapsspridning till kommuner, Regioner och andra myndigheter. Radet for social
hallbarhet har bland annat beslutat om samverkansomradet Mans vald mot kvinnor,

FOU-S

Det finns ett avtal mellan lanets kommuner och Region Uppsala som anger att FoU
Socialtjanst ska verka for en evidensbaserad praktik genom att:
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e Erbjuda kunskapsstdd till socialtjanst och angransande héalso- och sjukvard.
e Omvarldsbevaka och stodja implementering av forskning och utveckling.
e Arbeta med kunskapsspridning och vara en arena for erfarenhetsutbyte.

e Verka for 6kad samverkan mellan forskning, praktisk verksamhet och
utbildning genom samarbete med externa parter som universitet och
hogskolor.

Nationellt centrum for hedersrelaterat vald och fortryck (NCH)

NCH har i uppgift att stddja och bidra till ett strategiskt, forebyggande och
kunskapsbaserat arbete mot hedersrelaterat vald och fortryck pa nationell, regional
och lokal niva.

Uppsala universitet
Att stalla fragor om vald i socialtjansten- Uppsala Universitet (uu.se)

Att stalla fragor om vald till patienter - Uppsala universitet (uu.se)
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