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Syfte

Att beskriva behandling med BiPAP Respironics S/T.

Bakgrund

e CPAP (Contineous Positive Airway Pressure) dppnar upp och forhindrar att
alveoler, sma luftvagar samt mjukdelar i 6vre luftvagar faller ihop, vilket
forbattrar gasutbytet.

e BIiPAP (BiLevel Positive Airway Pressure) 6ppnar upp och forhindrar att
alveoler, sma luftvagar samt mjukdelar i 6vre luftvagar faller ihop, vilket
forbattrar gasutbytet. BIPAP ger &ven ett visst ventilationsstdd genom ett
hogre tryck under inandning (IPAP-inspiratory positive airway pressure) och
ett lagre tryck under utandning (EPAP-expiratory positive airway pressure),
vilket avlastar andningsarbetet.

e Behandling med Respironics BiPAP S/T pa NIMA 85H &r endast avsedd for
maskventilering pa vuxna och barn fran 7 ar [1].

Ansvarsforhallanden

BiPAP/CPAP-behandling skall ordineras av ansvarig neurokirurg/neurolog
Behandlingsinstallningar och behandlingstid ordineras sedan av
narkos/intensivvardslakare.

SSK och USK ser till att BiPAP-behandling sker med ordinerade instéllningar.

Indikationer
CPAP:

e Svdra atelektaser.
e Lungddem.

e Obstruktiv smnapné.
BiPAP:

e Patagligt anstrangt andningsarbete.

e Koldioxidretention.

Kontraindikationer

Vid absolut kontraindikation ar BiPAP/CPAP uteslutet. Vid relativ kontraindikation
beddmer ansvarig neurokirurg/neurolog.
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Absoluta kontraindikationer
Som féljande:

Ofri luftvag.
Pneumothorax/hemothorax, odranerad.
Instabil cirkulation.

Medvetslos, RLS 4-8.

Massiv lungemboli.

Trakeostomi.

Relativa kontraindikationer
Som féljande:

Pneumothorax/hemothorax med val fungerande dranage.
Subkutana emfysem.

Lungemboli.

RLS 3.

Lagt blodtryck.

Pagéaende neurologisk forsamring.

Hogt ICP.

Stor aspirationsrisk.

Bulbar pares.

Ansiktstrauma/ansiktsoperation, blédning i luftvagarna.
Skallbasfraktur/skallbasoperation, hypofystumér, craniofaryngeom.
Subarachnoidal blédning (SAB), oatgardad.

Epiglottit, laryngit eller sinuit.

FOrberedelser

Som féljande:

1.
2.

Ho6j huvudandan till 45 grader.

Kann igenom patientens mage, meddela lakare om den kanns hard och
spand.

Ta en artargas om patienten har artarnal, notera p02 och pCO02.

4. Notera saturation, blodtryck, puls, andningsfrekvens.
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Uppstartsordination (lakare)

Patientansvarig neurokirurg/neurolog godkéanner behandling.
Narkos/intensivvardsléakare ordinerar sedan installningar och behandlingstid:

CPAP, behandlingstid ordineras fran fall till fall.

Uppstart Maxdos
Lage (behandlingslage)
CPAP (cmH20) 5 8
Befuktning (lage) 2 5
02 (liter/minut) Fortséatt med samma fléde som 8

innan.

Vid patagligt anstrangt andningsarbete eller koldioxidretention: BiPAP 1 timme, paus
1 timme foljt av utvardering och aterkoppling till intensivvardslakare. Ta artargas

innan kontakt.

innan.

Uppstart Maxdos
Lage (behandlingslage) S
IPAP (cmH20) 8 12
EPAP (cmH20) 4 8
Luftfuktning (lage) 2 5
02 (liter/minut) Fortsatt med samma fléde som 8

Om patienten behdver hogre tryck eller mer syrgas an maxdosen, évervag flytt till

IVA for optimal vard.

For uppkoppling av apparat och uppstart av behandling, se BIiPAP S/T, skotsel och

underhall.
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Overvakning

Andning/Cirkulation

Parameter Grénsvéarde Métning
Saturation >94% Kontinuerligt med prob.
Blodtryck Systoliskt 110-180mmHg Kontinuerligt med artarnal eller

Initialt var 15:e minut med
manschett, darefter var 30:e
minut om stabilt.

Puls 60-100/minut Kontinuerligt med EKG.
Andningsfrekvens 10-25 andetag/minut Kontinuerligt med EKG eller
Mat manuellt.
P02 >9kpa. Mal: >10kpa. Artargas
PC02 <6,5kpa. Mal: <6kpa. Artargas
Folj aven:

e Kann igenom patientens mage infér samt under pagadende behandling,
rapportera till narkos/intensivvardslakare om den kanns mycket hard och
spand.

e Viktigt att observera andningsmonstret!

e Apnélarm ska vara aktiverat vid behandling, sa att eventuella apnéer upptéacks
snabbt.

e Om patienten upplever obehag i brostet eller far allvarlig huvudvark, avbryt
behandlingen och kontakta ansvarig neurokirurg/neurolog!

e Kontrollera regelbundet om patienten behover hjalp att fa bort slem, sug vid
behov.

e Kontrollera regelbundet att masken sitter som den ska, se BIPAP S/T, skotsel
och underhall.

Blodgaser

Ska pC02 och p02 fdljas tas blodgas infér uppstart, efter 30 och 60 minuter, sedan
enligt 6verenskommelse med narkos/intensivvardslakare.

Kommunikation/Aktivitet

Kom ihag att kontrollera medvetandegraden under behandlingen!
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Syrgas
Kopplas vid behov till syreanslutningen med en syrgasslang fran 02-flodesmatare, se
BiPAP S/T, skotsel och underhall.

Syrgas vid forhojt pC02. Om patienten har en forhojd koldioxidhalt bér &ndringar i
doseringen av syrgas goras forsiktigt. [2]

Dokumentation

Vid CPAP-behandling sker dokumentation i SVP CPAP-behandling NIMA. Vid
BiPAP-behandling sker dokumentation i SVP BiPAP-behandling NIMA. Dokumentera
aven behandlingstid.

Biverkningar

Behandlingen kan ge nagon av féljande biverkningar:

e Oronobehag.
e Ogoninflammation (konjunktivit), pa grund av luftlackage fran masken.

e Skavsar av mask eller slangar som kommer i klam av masken (t.ex. sond,
nasgrimma).

e Luftslukning pa grund av att luft trycks ner i magsacken av luftvagstrycket. [1]

Psykosocialt

Gor enligt féljande:

e FOrsédkra patienten om din narvaro hela tiden.

e Inge hopp genom att fa patienten att forsta att andningsbesvaren kommer att
latta nar behandlingen paborjats.

e Forcera inte behandlingen!

e Bekrafta patientens kansla av instdangdhet under masken, forsékra att masken
kan tas bort snabbt om det behgvs.

e GOor upp om tecken da patienten inte kan gora sig hord bakom masken. [3]

Utbildning

Utbildning sker internt pa NIMA i form av apparatkorkort.
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Bilaga 1 SVP NIMA BiPAP-behandling

Drift i journal:2019-02-25

Vardbehov

standardtext.

Analys, problembeskrivning,
omvardnadsdiagnos anges som

Kval.
ind.

Mal
Anges som
standardtext

Atgarder/Behandling
Anges som standardtext.

Resultat eller

utford atgard

Kan anges som fasta val, vanligen
enval.

Ange om Flerval.

Utvardering

Kan anges som fasta val
pa mal.
Atgarder/behandling
fritext.

Standardiserad vardplan

BiPAP-behandling

Overvakning enligt
vardriktlinje

Uppna ordinerade
malvarden

Malet uppfyllt
Behandling
avslutad

Indikation

Patagligt anstrangt
andningsarbete
Koldioxidretention

Lungor/Andning

Risk for respiratorisk svikt

Delmal
Saturation > 94%

Andningsfrekvens 10-25

andetag/minut
PCO2 < 6,5 kPa
PO2 > 9 kPa

Fritext

Observation/dvervakning

BiPAP och CPAP-behandling via respironics BiPAP s t
DocPlus-ID: DocPIlusSTYR-4424

Version: 5.0

Handlingstyp: Instruktion/Rutin

Sidan 8 av 14




Vardbehov

Analys, problembeskrivning,
omvardnadsdiagnos anges som
standardtext.

Kval.
ind.

Mal
Anges som
standardtext

Atgarder/Behandling

Anges som standardtext.

Resultat eller

utford atgard

Kan anges som fasta val, vanligen
enval.

Ange om Flerval.

Utvardering

Kan anges som fasta val
pa mal.
Atgarder/behandling
fritext.

Overvakning saturation.
Beddm behandlingseffekt varje
kvart forsta timmen, darefter
enligt dverenskommelse

Paborjat
Sarskild delméalsordination:

Observation/dvervakning

Overvakning andningsfrekvens
Beddm behandlingseffekt varje
kvart forsta timmen, darefter
enligt dverenskommelse.

Paborjat
Sarskild delmalsordination:

Observation/évervakning

Overvakning PCO2-niva
Beddm behandlingseffekt
efter 30 min och 1 timme,
darefter enligt
Overenskommelse.

Paborjat
Sarskild delmalsordination:

Observation/évervakning

Overvakning PO2-niva

Beddm behandlingseffekt efter
30 min och 1 timme, déarefter
enligt dverenskommelse.

Paborjat
Sarskild delmalsordination:

Speciell omvardnad

Instéllningar behandlingslage

Grundinstéllning S
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Vardbehov Kval. | Mal Atgarder/Behandling Resultat eller Utvardering
Analoys(,j prgb(ljgmbeskrivning, ind Anges som Anges som standardtext. utford étg ard Koan a!r:ges som fasta val
omvardnadsdiagnos anges som : K f 1, vanli pa mal.
standardtext. standardtext e:\r;ainges som fasta val, vaniigen Atgarder/behandling
Ange om Flerval. fritext.
Sarskild ordination:
Speciell omvéardnad
Instéllning IPAP. Grundinstallining 8,0 cmH20
Max 12 cm H20 Sarskild ordination:
Speciell omvardnad
Instéllning EPAP. Grundinstéllining 4,0 cmH20
Max 8 cm H20 Sarskild ordination:
Speciell omvardnad
Installning befuktning. Grundinstallning 2
Max 5 Sarskild ordination:
Speciell omvardnad
Installningar syrgas. Grundinstéllning = innan
Max 8 I/min behandlingsstart
Sarskild ordination:
Hjarta/Cirkulation
Risk for cirkulatorisk svikt Delmal Fritext
Systoliskt blodtryck 110-
180 mmHg

Hjartfrekvens 60-100
slag/min
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Vardbehov

Analys, problembeskrivning,
omvardnadsdiagnos anges som
standardtext.

Kval.
ind.

Mal
Anges som
standardtext

Atgarder/Behandling

Anges som standardtext.

Resultat eller

utford atgard

Kan anges som fasta val, vanligen
enval.

Ange om Flerval.

Utvardering

Kan anges som fasta val
pa mal.
Atgarder/behandling
fritext.

Observation/dvervakning

Overvakning blodtryck
Bedom paverkan av blodtryck
pa grund av behandling varje
kvart forsta timmen, darefter
enligt dverenskommelse.

Paborjat
Sarskild delméalsordination:

Observation/dvervakning

Overvakning hjartfrekvens
Bedom paverkan av
hjartfrekvens pa grund av
behandling varje kvart forsta
timmen, darefter enligt
Overenskommelse.

Paborjat
Sarskild delmalsordination:
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Bilaga 2 SVP NIMA CPAP-behandling

Drift i journal: 2019-02-25

Mal
Anges som standardtext

Vardbehov

Analys, problembeskrivning,
omvardnadsdiagnos anges som
standardtext.

Kval.
ind.

Atgarder/Behandling
Anges som standardtext.

Resultat eller

utford atgard

Kan anges som fasta val, vanligen
enval.

Ange om Flerval.

Utvardering

Kan anges som fasta val
pa mal.
Atgarder/behandling
fritext.

Standardiserad vardplan

Mal

Overvakning enligt
vardriktlinje

Uppna ordinerade

CPAP-behandling

Malet uppfylit
Behandling
avslutas

Beddm behandlingseffekt varje
kvart forsta timmen, darefter enligt
Overenskommelse.

malvarden
Indikation
Obstruktiv sémnapné
Svéara atelektaser
Lungbdem
Lungor/Andning
Risk for respiratorisk svikt Delmal Fritext
Saturation > 94%
Andningsfrekvens 10-25
andetag/minut
Observation/évervakning
Overvakning saturation. Paborjat

Sarskild delmalsordination:
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Vardbehov

Analys, problembeskrivning,
omvardnadsdiagnos anges som
standardtext.

Kval.
ind.

Mal
Anges som standardtext

Atgarder/Behandling

Anges som standardtext.

Resultat eller

utford atgard

Kan anges som fasta val, vanligen
enval.

Ange om Flerval.

Utvardering

Kan anges som fasta val
pa mal.
Atgarder/behandling
fritext.

Observation/dvervakning

Overvakning andningsfrekvens
Beddm behandlingseffekt varje
kvart forsta timmen, darefter enligt
Overenskommelse.

Paborjat
Sarskild delméalsordination:

Observation/dvervakning

Overvakning PCO2-niva
Beddm behandlingseffekt enligt
Overenskommelse.

Paborjat
Sarskild delmalsordination:

Observation/évervakning

Overvakning PO2-niva
Beddm behandlingseffekt enligt
Overenskommelse.

Paborjat
Sarskild delmalsordination:

Speciell omvardnad

Installningar behandlingslage
Max 8.0 cm H20

Grundinstallning 5,0
cmH20
Sarskild ordination:

Speciell omvardnad

Installningar befuktning
Max 5

Grundinstallning 2
Sarskild ordination:

Speciell omvardnad
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Vardbehov

Analys, problembeskrivning,
omvardnadsdiagnos anges som
standardtext.

Kval.
ind.

Mal
Anges som standardtext

Atgarder/Behandling

Anges som standardtext.

Resultat eller

utford atgard

Kan anges som fasta val, vanligen
enval.

Ange om Flerval.

Utvardering

Kan anges som fasta val
pa mal.
Atgarder/behandling
fritext.

Installningar syrgas
Max 8 I/min

Grundinstéllining = innan
behandlingsstart
Sarskild ordination:

Hjarta/Cirkulation

Risk for cirkulatorisk svikt Delmal Fritext
Systoliskt blodtryck 110-
180 mmHg
Hjartfrekvens 60-100
slag/min
Observation/évervakning
Overvakning blodtryck Paborjat

Bedom paverkan av blodtryck pa
grund av behandling varje kvart
forsta timmen, darefter enligt
Overenskommelse.

Sarskild delmalsordination:

Observation/évervakning

Overvakning hjartfrekvens

Bedom paverkan av hjartfrekvens
pa grund av behandling varje kvart
forsta timmen, darefter enligt
Overenskommelse.

Paborjat
Sarskild delmalsordination:
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