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Bakgrund

God, naringsriktig och behovsanpassad mat ar grundlaggande for att framja halsa och dka valbefinnande. FSMP
(Food for Special Medical Purposes), saval kosttilldgg som sondmat, ska betraktas likvardigt med vanlig mat och
serveras som maltider i en trivsam miljé anpassad till individens olika behov och situationer.

FSMP fyller en viktig funktion for patient med nutritionsproblem som vardas pa sjukhus eller har hélso- och
sjukvardsinsatser i ordinart eller sarskilt boende. De ersatter helt eller delvis vanlig mat och kan ocksa anvandas for
berikning av mat nar behoven inte gar att tillgodose pa annat satt. De ska anvdndas under medicinsk évervakning,
vilket innebar att det ska finnas ett tydligt mal med behandlingen och att uppféljning och utvardering goérs
regelbundet.

Syfte

Syfte med de gemensamma riktlinjerna fér FSMP ar att:
e skapa god kvalitet vid anvandning av speciallivsmedel for patient i Uppsala lan (ratt produkt till ratt person i
ratt tid),
e astadkomma kostnadseffektivt anvdndande av FSMP och
o fortydliga ansvarsfordelningen mellan olika aktorer inom lanet.

Termer och begrepp

FSMP - Food for Special Medical Purposes (Livsmedel for speciella medicinska &ndamal)

Korttidsplats - baddplats utanfor det egna boendet avsedd for tillfallig vard och omsorg dygnet runt. Korttidsplatser
ges som bistand och anvands vid bland annat rehabilitering, omvardnad, vaxelvard och avlésning av narstaende
(Socialstyrelsens termbank).

Omfattning

Riktlinjen omfattar samtliga vardgivare som pa uppdrag av kommunerna och/eller Region Uppsala (huvudman) utfér
halso- och sjukvard och géller patient som &r 16 ar och dldre® . Aven helt privata aktérer, utan avtal med
huvudmannen, rekommenderas folja riktlinjerna.

Innehallet vander sig till dietister som ordinerar och/eller bestaller FSMP samt ldkare och sjukskéterskor och
innefattar kosttillagg (naringsdrycker, berikningsmedel, fortjockningsmedel, andra specialprodukter med sarskilt
anpassat naringsinnehall) och sondnéringar. Det finns dven anvisningar for enterala tillbehor vid sondmatning.

Ansvar och Genomfdrande
1. Utredning och beddmning

En individuell utredning och bedémning kravs alltid for att ta stallning till om patienten ar i behov av FSMP.
Nar ska FSMP ordineras/bestéllas?
e Till patienter som, trots att nutritions- och dtstédjande atgarder har vidtagits inte kan férsorja sig med
vanlig/energitat kost, sviktar i sitt matintag och riskerar undernaring/naringsbrist.
e Till patienter med diagnoser dar FSMP med sarskilt anpassat naringsinnehall har en vetenskapligt
dokumenterad effekt och dr den enda mojligheten att helt eller delvis tillgodose individens nutritionsbehov.
e Nar livskvaliteten hos patienter kan forbattras under en 6vergangsperiod, dven vid palliativ vard.

L Fér barn <16 ar finns nationella regler fér férskrivning av FSMP. Fér personer >16 &r upprattar varje region lokala riktlinjer.
Reformering av formanssystemet for speciallivsmedel vid vissa sjukdomar Kommittédirektiv 1997:140 - Riksdagen
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Nar ska FSMP inte ordineras?
e Nar berikad, vanlig mat ger samma effekt.
e Nar patienten efter noggrann utredning och bedéomning uttalat undanbeder sig nutritionsbehandling
e Nar patienten inte kan tillgodogora sig naringsprodukterna.

Foljande tillstand berattigar inte i sig till forskrivning av FSMP:

o Allergi

e Celiaki

e laktosintolerans

e Direkt anslutning till obesitaskirurgi

2. Ordination och bestallning av kosttillagg och sondmat
Ordination och bestallning av FSMP forutsatter specialkunskap om nutritionsprodukter, upphandlingsavtal,
kostnader och riktlinjer. | Region Uppsala foresprakas att legitimerade dietister i forsta hand skoter dessa uppgifter.

2.1 LSS- och ordinart boende
Dietist ordinerar och bestaller saval kosttillagg som sondmat och tillbehor. Akademiska sjukhuset star for samtliga
kostnader, forutom patientens egenavgift (se kostnadsansvarstabell under punkt 5).

Med stdd av en ny specialinrattad dietisttjanst vid Klinisk nutrition, Akademiska sjukhuset, tas ansvaret for
nutritionsbehandling fér personer som sondmatas i ordinart samt LSS-boende successivt éver med nya rutiner?.
Samverkan mellan olika vardgivare ar viktig for att uppna basta mojliga patientsdkerhet under 6vergangsperioden.
Dietisten far mojlighet att utféra hembesok, géra nutritionsbedémning och ordinera sondmat. Nytt &r att dietisten,
utéver sondmat, dven gor en samlad forskrivning av alla enterala tillbehor (sondmatningsaggregat, skéljspruta,
container, adapter, gastrostomiport/knapp, gastrostomikateter, kopplingsslang och ryggsack, inkl bordsstéllning)
som behdvs vid sondmatning (se punkt 5) for hemleverans till patienten.

Undantagna fran den nya rutinen &r patienter som har kontakt med Habiliteringen i Region Uppsala samt patienter
som har en pagaende vardkontakt pa Barnsjukhuset.

2.2 Korttidsplats

Dietist pa sjukhus eller i regional primarvard 6verrapporterar i forekommande fall gdllande ordination av kosttillagg.
Sjukskoterska eller ansvarig ldkare kan ocksa ordinera till enskild patient. Bestallning och distribution sker direkt fran
grossist (se punkt 6). Kosttillagg ryms inom ramen fér matabonnemanget och boendet star for hela kostnaden
oavsett socialtjanstbeslut.

De som anvander sondmat och tillbehor ska ta med sig detta hemifran och betalar inga matkostnader, men daremot
en egenavgift for sondmat och tillbehor. Om uppstart av sondmatning foregas av sjukhusvistelse, skall sondmat och
tillbehor bestallas av sjukhusdietist, med max tre uttag. Om patient flyttar fran ordinart boende till korttidsplats
ansvarar dietist i regional primarvard eller dietist med specialinrattad tjanst for bestallning.

2.3 Sarskilt boende

Kosttillagg

Dietist pa sjukhus eller i regional primarvard 6verrapporterar i forekommande fall gdllande ordination av kosttillagg
till boendet. Sjukskoterska eller ansvarig lakare kan ocksa ordinera till enskild patient. Bestallning och distribution
sker direkt fran grossist (se punkt 6). Kosttilldgg ryms inom ramen for matabonnemanget och boendet star for hela
kostnaden.

Sondmat och tillbehor

Dietist med specialinrattad tjanst vid Klinisk nutrition, Akademiska sjukhuset, gér hembestk med
nutritionsbedémning av patient som behover sondmat. Vid behov gor darefter dietisten en ordination av sondmat i

2 Den nya rutinen implementeras under en évergangsperiod 1/9 2021-31/12 2022.
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samrad med boendets sjukskoterska och/eller ansvariga ldkare. Dietisten ansvarar for en samlad bestéllning av
sondmat och enterala tillbehor (sondmatningsaggregat, skoljspruta, container, adapter, gastrostomiport/knapp,
gastrostomikateter, kopplingsslang och ryggsack, inkl bordsstallining) for hemleverans och gor sedan fortlopande
beddmning och uppféljning av patienten. Den enskilde betalar inga matkostnader pa boendet, men ddremot en
egenavgift for sondmat och tillbehér. Fér den som skrivs ut med sondmat fran sjukhus finns en handledning. (Bilaga
1)

3. Nutritionspumpar

Se "Indikationer, bestallning och hantering av nutritionspump”

4. Sarskilt att beakta

4.1 Dokumentation

All ordination och bestéllning av FSMP ska grundas pa individens narings- och energibehov. Bedémning och
ordination skall alltid dokumenteras i patientjournalen under vedertaget sékord. Ordinationen ska féljas upp mot
uppsatta mal, t ex genom viktuppfoljning av patienten, och utvarderas i samband med varje ny bestallning.

Syftet med naringsdrycker ar att dessa ska komplettera vanlig mat for ett optimalt naringsintag. Rekommendationen
ar att inte ordinera mer an 1-3 naringsdrycker per dag. Detta betraktas som partiell nutrition. Om fler produkter
ordineras ska detta sarskilt motiveras i journalen, da det bl a kan medféra risk for mycket stora intag av vitaminer
och mineraler. Bestéllning och ordination ska i mojligaste man utga ifran gallande upphandlingsavtal och
rekommendationer for val av produkter.

4.2 Bestallning

Ordinart boende

Enligt beslut i Varuférsorjningsnamnden ska bestallning av FSMP till personer i ordindrt boende goéras av legitimerad
dietist i forskrivningsportalen Mediq Direct. For personligt inlogg med behérighet att anvdanda portalen kravs
kunskap om géllande riktlinjer och genomgang av Medigs snabbguide till portalen. Region Uppsalas
kontaktpersoner, se nedan, bistar med inloggningsuppgifter.

Bestallningen far innehalla som mest sex uttag och ar giltig ett ar fr.o.m. utskriftsdatum. Ett uttag berdknas racka for
en manads forbrukning. Patienten kan gora flera uttag vid ett och samma tillfdlle. Egenavgift tas ut for varje uttag.
Egenavgift for partiell nutrition &r 250 kr och for full nutrition 1500 kr/m&nad. Overskjutande kostnad betalas av
Akademiska sjukhuset.

Bestallningar i portalen kan endast goras till personer som ar folkbokforda i Region Uppsala samt till personer
folkbokfoérda i Region Stockholm enligt sarskild rutin, se nedan.

Produkterna levereras till patientens hemadress alternativt ett utlamningsstalle eller annan angiven adress.

Reservhummer

Vid forsta bestéllning till patient med sk. reservnummer (ofullstandigt personnummer); fyll i formular ”Ansdkan om
reservnummer” och mejla till Medigs kundservice. Kundservice skapar darefter ett reservnummer och aterkopplar
till bestallaren.

Asylsdkande

Vid bestallning till asylsdkande tas noll kronor i egenavgift; bestall helst ett uttag at gangen. Ange "Asyl” i
referensfaltet i bestéllningsportalen.

Skyddad identitet

For personer med skyddad identitet folkbokférd i regionen géller sarskilda rutiner. (Bilaga 2)

Patient folkbokfdrd i Region Stockholm

Sarskild rutin galler. (Bilaga 3)

Kriminalvarden
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Personer i hdkte eller fangelse har under sin vistelse rétt till nutritionsprodukter vid behov. Kriminalvarden har ett
eget upphandlat sortiment av nutritionsprodukter och star sjélva for bestallningar och kostnader. Dietist som sedan
tidigare har en etablerad kontakt med en person som fatt nutritionsprodukter forskrivna kan behéva samrada med
sjukvardspersonal pa hiktet eller fangelset angaende lampligt produktval

Region Uppsalas kontaktpersoner gadllande Mediq Direct ar dietisterna:
karin.blom.malmberg@akademiska.se

asa.hedberg@regionuppsala.se

Kontaktuppgifter till Mediq Direct:

kundservice.direct@medig.com

Tfn: 031 388 92 00 (vardagar ki 8-16.30)

Sarskilt boende

Kosttilldgg bestélls av personal pa boendet direkt fran grossist (se kapitel 2.3). Upphandlingsavtal ska i
forekommande fall féljas.

Dietist med specialinrattad tjanst vid Klinisk nutrition, Akademiska sjukhuset, ansvarar for bestallning av sondmat
och tillbehor.

4.3 Uppfdljning

All nutritionsbehandling ska utvarderas och omprévas vid varje ny ordination och bestéllning. Om dietisten som star
for ordinationen finner det nédvandigt ska ny lakarremiss kravas.

Kostsamma specialprodukter, t ex elementardieter, bor forskrivas manadsvis for tatare utvardering om inte sarskilda
omstédndigheter rader.

5. Kostnader

Ordinart boende

Bestallning gors foretradesvis av legitimerad dietist. Egenavgift tas ut for varje uttag, vilket motsvarar en manads
forbrukning. Egenavgiften for partiell nutrition &r 250 kr och fér full nutrition 1 500 kr/uttag. Overskjutande kostnad
betalas av Akademiska sjukhuset. Hogkostnadsskydd for lakemedel géller e;j.

Sarskilt boende

Kosttillagg anpassade till den enskildes behov tillhandahalls pa boendet inom ramen for matabonnemanget. Boendet
star for bestallning och kostnader.

Sondmat och tillbehor sdsom sondmatningsaggregat, skoljspruta, container, adapter, gastrostomiport/knapp,
gastrostomikateter, kopplingsslang och ryggsack, inkl bordsstallning bestalls av dietist med specialinrattad tjanst vid
Klinisk nutrition, Akademiska sjukhuset. Patienten betalar en egenavgift och Akademiska sjukhuset 6verskjutande
del.

5:1 Kostnader och ansvar

Nutrition Ordinart boende Sarskilt boende inklusive korttidsplats
Enskild Region Uppsala Enskild person betalar Boendet alt Region
person betalar Uppsala betalar
betalar
Partiell Egenavgift Overskjutande Avgift for matabonnemang Respektive sarskilt boende
nutrition 250 kostnad, star for hela kostnaden

(kosttillagg, kr/manad egenavgift
inkl berikning | Mediq Direct | avrdknad

och fakturerar

fortjocknings | kunden

medel)
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Full nutrition | Egenavgift Overskjutande Egenavgift 1 500 kr/manad Region Uppsala star for
(oftast 1500 kostnad, Mediq Direct fakturerar overskjutande kostnad, nar
sondmat, inkl | kr/manad egenavgift kunden egenavgift ar avraknad
enterala Mediq Direct | avraknad Vid bestallning av enstaka
tillbehor* fakturerar enterala tillbehor ar

kunden egenavgiften noll kronor.

* sondmatningsaggregat, skoljspruta, container, adapter, gastrostomiport/knapp, gastrostomikateter,
kopplingsslang och ryggsack, inkl bordsstallning. Spruta for administration av lakemedel samt omlaggningsmaterial
ingar ej.

6. Sortiment

Aktuellt upphandlat sortiment enligt avtal VF 2017:0030, VF2018-0011 och VF2018-0031 visas pa:
www.varuforsorjningen.se

For att fa en kostnadseffektiv hantering rekommenderas samtliga utférare av vard och omsorg att félja befintliga
avtal. Kommuner med fullmakt (Enképing, Tierp, Uppsala, Alvkarleby och Osthammar) har méjlighet att nyttja
upphandlingsavtal enligt ovan och kan bestalla varor direkt fran respektive nutritionsféretag.

Referenser

Nedanstaende forfattningar ar de viktigaste som reglerar hantering och bestéllning av FSMP:
Livsmedelsverkets foreskrifter (SLVFS 2000:15) om livsmedel for speciella medicinska &ndamal

Forordning (EU) 2016/128 om livsmedel for speciella medicinska andamal

Forordning (EU) nr 609/2013 om livsmedel avsedda for spadbarn och smabarn, livsmedel for speciella medicinska
andamal och komplett kostersattning for viktkontroll

SFS 2017:30 Halso- och sjukvardslagen
SFS 2010:659 Patientsdkerhetslagen

SOSFS 2011:8 Andring i féreskrifterna (SOSFS 2008:14) om informationshantering och journalféring i hilso- och
sjukvarden

SOSFS 2011:9 Socialstyrelsens foreskrifter och allmanna rad om ledningssystem for systematiskt kvalitetsarbete

SOSF 2014:10 Socialstyrelsens foreskrift och allménna rad om férebyggande av och behandling vid undernaring

Dokumenthistorik

2018-02-02

Revidering gors p.g.a. dndrat och forenklat bestallningsforfarande av FSMP for dietister som bestaller produkter via
portalen Mediq Direct. Viss spraklig granskning av dokumentet har gjorts i samband med revideringen och
strukturen i dokumentet anpassats till VIS-mall.

2018-12-06

Revideringen gors dels med anledning av behov av fortydligande betraffande bestallningsrutiner for dietister via
Mediq Direct, dels p.g.a. av att ett nytt upphandlingsavtal gallande speciallivsmedel slutits. Viss spraklig granskning
av dokumentet har gjorts i samband med revideringen.
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2020-01-15
Revideringen gors med anledning av att forskrivningsportalen Mediq Direct uppdaterades december 2019 och att
vissa rutiner under rubriken 4.2 Bestallning samt Bilaga 2 blivit andrade.

2020-08-27 Bilaga 2 Fortydligande om skyddade personuppgifter och hur leverans sker

2020-09-04 Bilaga 3 Forskrivning av nutritionsprodukter till patient folkbokford i Stockholm men far vard inom
Region Uppsala

2021-02-15 Bilaga 2 Hur kontakt ska tas med Mediqgs kundservice
2021-05-27 Bilaga 2 dr uppdaterad i syfte att tydliggdra rutinen vid férskrivningar till personer med skyddad identitet

2022-03-01 Revidering med anledning av en nyinrattad dietisttjanst for omhandertagande av personer i ordinart
boende med sondmat samt ny rutin for bestallning av enterala tillbehér. Den nya rutinen implementeras under en
Overgangsperiod 1/9 2021-31/12 2022. Tilldgg av Bilaga 4 med lista pa enterala tillbehdr samt redaktionell och
spraklig uppdatering av dokumentet utan dndring av dess innebord.

2023-01-24 Tillagg avseende hantering for dietister om kriminalvard under 4.2

2023-06-19 Korttidsplats tillagt under rubriken Termer och begrepp med forklaring fran Socialstyrelsens Termbank.
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Bilaga 1 Handledning vid sondmatning

Information till ansvarig personal for patient i ordinart och sarskilt boende samt korttidsplats i Uppsala lan.
Det ar viktigt att det finns en val fungerande rutin for bestallning av sondmat. Bestall senast en vecka innan
sondmaten tar slut.

Dessa punkter skall foljas upp och dokumenteras i respektive patientjournal:

e Viktutveckling.

e Mat vikten minst 1 gdng/manad. Eventuell viktférandring rapporteras till ansvarig sjukskoterska.

o Vid viktforandring kravs ny berdakning av energi- och proteinbehov och ny bedémning av mangden sondmat.
Kontakta ansvarig dietist.

Intag via munnen?

Fortlépande logopedbeddmning bor ligga till grund for hur mycket patienten kan inta via munnen och i vilken
konsistens. Smakportioner ges om logoped bedémt att det ar sdkert. Ges med férdel innan sondmaten for att
stimulera matsmaltningen och bidra till en mer maltidslik situation. Ta reda pa vad patienten kan tankas langta efter
att fa smaka.

Om svéljning inte ar sdkert kan smakstimulans ges t ex kan en skumgummitopz doppas i dryck, vridas ut noga och
strykas i munnen och pa lapparna.

Om maéangden mat och dryck via munnen 6kas sa kan intaget av sondmat behdva minskas. Kontakta dietist for hjalp
med detta.

Registrera hur mycket mat och dryck patienten ater och dricker. Mat- och vatskeregistrering.

Med hjalp av registreringen gor ansvarig dietist en bedémning om mangden sondmat bor 6kas eller minskas.
Sondmatningsschemat kan behdva anpassas efter nya behov (tillférselshastighet, tider, typ av sondmat).

Munvard

Munhygien flera gdnger om dagen ar extra viktigt for den som inte far ata via munnen. Risken for bakterietillvaxt i
munhalan 6kar och kan leda till lunginflammation. Ha en signeringslista for detta. Muntorrhet behéver behandlas
med lampliga preparat, som t.ex. smorjande munspray.

Likemedel

Lakare ansvarar for att ordinera lamplig beredningsform som gar att ge i sonden eller via annan administreringsvag.
For lakemedel som ska ges pa fastande mage ska detta efterstravas dven for patienter med sondmat. Dostider och
val av lakemedel kan behdéva anpassas for att minimera tiden med uppehall i naringstillforsel. Generella
rekommendationer finns pa Lakemedelsverkets hemsida (www.lakemedelsverket.se ) i
behandlingsrekommendationen ”Enteral lakemedelsadministrering”. Information om lakemedels krossbarhet finns
oftast i Fass. Vid intag av brustabletter ar det viktigt att den far “brusa klart” innan den ges i sonden. Priméarvardens
apotekare kan hjalpa ldkaren med valet av lampliga lakemedelsformer.

Hygien

Tvatta handerna innan du hanterar sondmat och tillhérande utrustning. Skoéljspruta skoljs med kallt vatten och
diskas sedan for hand med varmt vatten och diskmedel. Skolj noga. Dela pa sprutan, lagg att torka och forvara
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ihopsatt i kylskap. Byt spruta vid behov eller minst en gang i manaden.

Se “Sondspruta”. Aggregat dr engangsartiklar — ett aggregat per maltid. Oppnad sondnéring kan férvaras i kylskap i
hogst 24 timmar. Kom ihag att ta fram den i tid sa att den haller rumstemp vid maltid, alternativt lagg i ljummet

vatten.

Komplikationer som kan férekomma samt forslag pa atgarder

Mat hamnar i luftviagarna (= aspiration) med risk fér lunginflammation

Diarré

Se till att patienten sitter upp eller har huvudénden pa sangen hojd minst 30 grader och minst 30 minuter

efter avslutad maltid. Tank pa att patienten inte far ligga plant under matning eftersom det 6kar risken for
uppstotningar som kan leda till aspiration.

Kontrollera tillforselhastigheten, for snabb tillforsel kan orsaka uppstétningar som kan leda till aspiration.

Vid reflux kan val av sondmat ha betydelse.
Viktigt med bra rutiner for munhygien.
Diskutera med ldkaren vid upprepad aspiration.

Prova att sdnka hastigheten.

Kontakta dietist for radgivning.

Vid kvarstaende problem kontakta patientansvarig lakare.

Vid langvariga besvar bor vatskeintaget ses 6ver. Sondmaten ger endast ca 80 % ren vatska.
Sondmat ger ett lagt intag av salter varfor intaget kan behova ses over.

Forstoppning

Se 6ver vatskeintaget som kan behdva 6kas. Sondmaten ger endast ca 80 % ren vatska.
Kontakta dietist for radgivning for eventuellt byte av sondmat.
Vid kvarstaende problem kontakta patient ansvarig lakare.

lllamaende, krakningar

Prova att sdnka hastigheten.

Kontrollera att sondmaten inte ar for kall, ska vara rums/kroppstempererad.

Se 6ver hygienrutinerna.

Forstoppningsproblematik?

Se over vatskeintaget. Sondmaten ger endast ca 80 % ren vatska.

Kontakta dietist for radgivning.

Vid kvarstaende problem kontakta patientansvarig lakare.

Patienten har vid dessa komplikationer ett 6kat vatskebehov. Tillfér vatskeersattning t.ex. Resorb. Likasa
behdvs extra vatska mellan, fére och efter matning. Ge med spruta eller via munnen om mgjligt.

Elektrolytrubbning

For de som under langre tid far enbart eller huvudsakligen sondnaring bor nivaerna i blodet av natrium, kalium,
kreatinin, magnesium och albumin foljas upp.
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Lakare ordinerar provtagning var 6:e manad om patienten ar stabil eller vid dndrade forutsattningar t ex vid
forandringar vid tillférsel av Iskemedel och/eller sondmat.

For mer information se Vardhandbokens hemsida www.vardhandboken.se
Klicka pa “Omvardnad och behandling” och darefter ga in under ”"Nutrition, entera
(www.vardhandboken.se/Texter/Nutrition-enteral/Oversikt/)

Ill

For sarskilda boenden i hela lanet finns dietist Lena Frick for fragor om sondmatning, tel. 018-611 37 70. Inom
ordinadrt boende kontaktas dietist vid aktuell vardcentral for forskrivning, uppfoljning och justering av mangden
sondmat. Pa sikt 6vergar hela ansvaret till dietist Marie Stenlund, tel. 018-611 37 52, enligt ny rutin.
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Bilaga 2 Rutin vid bestallning av kosttillagg och sondmat via Mediq
Direct till personer med skyddad identitet.

Galler personer som ar 16 ar och aldre och boende i Region Uppsala.

1.

Logga in i bestdllningsportalen Mediq Direct

Knappa in det fiktiva personnumret 20120229-0UPP

Lat adressen till Akademiska sjukhuset ligga kvar.

Gor forskrivningen. Den bor motsvara ungefar en manads forbrukning.

Egenavgiften ar 0 kronor, klicka ”skapa forskrivning”.

OBS! Ange aldrig patientens skyddade personuppgifter i forskrivningen.

a. Leverans sker till vardenhet/vardcentral:

Ange i samrad med patienten [dmplig mottagare av leverans, t ex Dietist NN (du sjalv eller kollega) eller
annan namngiven vardpersonal. Det &r viktigt att leveransen gar att spara via dessa namn pa vardpersonal
eftersom patientens identitet inte far rgjas.

b. | undantagsfall sker leverans till ndrstaende eller annan adress om patient onskar det eller inte har
mojlighet att hamta pa enheten.

Om annan adress och mottagare an Akademiska sjukhuset ska gélla samt for hjalp att skapa det forsta
uttaget, kontakta:

- Medigs kundservice, tfn 031 388 92 00)

Vid forskrivning av flera uttag:

a) Dietist anger forskrivnings-id (P-nr) vid kontakt med Mediqgs kundservice sa att uttag kan skapas fran ratt
forskrivning.

b) Patient som far leverans till ndrstdende/annan adress kan sjélv kontakta Mediq. Behdver da kunna ange
forskrivnings-id (P-nr).

Om patienten sjalv gor nastkommande bestallning till en vardenhet/vardcentral, informera om att en
namngiven vardpersonal alltid ska anges i samband med leveransadressen.

Dokumentera alltid i Cosmic den aktuella ordinationen, vilka produkter och mangder som ar bestallda,

forskrivnings-id samt nar uppfoljning ska ske.

Rev 2020-08-26/ 2021-02-15/ 2021-04-27
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Bilaga 3 Forskrivning av nutritionsprodukter till patient folkbokford i
Stockholm men far vard inom Region Uppsala

1) Forskrivning gors av dietist enligt Region Uppsalas rutiner via Mediq Direct.
Bestall endast upphandlade produkter

2) OBS! Kontrollera att leveransadressen ar korrekt.
3) Forskriv max tva uttag, endast i undantagsfall flera.
4) Egenavgift for partiell nutrition ar 250 kr och for full nutrition 1500 kr.
5) Skriv”STOCKHOLM” i referensrutan.
6) Skicka messenger till Karin Blom Malmberg med féljande uppgifter:
a) Patient och personnummer
b) Antal uttag
c) Forskrivningens ID (ett ”P” foljt av atta siffror)

7) Karin Blom Malmberg vidarefakturerar varje uttag till Stockholms lans sjukvardsomrade, dvs totalsumma inkl
moms, minus egenavgift. Paslag gors for leveransavgift, 167 kr.
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Bilaga 4 Stdd till férskrivare - Tillbehor vid enteral nutrition

ENFit-kompatibla produkter Bendamning Forp- | Atgang Anm.
stl
Sondmat Lank till VF aktuellt Manadsfoérbrukning
upphandlingsavtal enligt
dietistbedémning
Aggregat Compat Ella 30st | Ett aggregat/ Passar till pump
universal set steril sondmatsférpackning
Compat Ella spike | 30st | Ettaggregat/ Passar till pump
set steril sondmatsférpackning
Flocare universal 30st | Ettaggregat/
gravitations sondmatsférpackning
aggregat steril
enfit
Skoljspruta Spruta enteral 50st | Enspruta per vecka Vid restsituation:
enfit 60ml Flocare flergangsspruta
enpatient diskbar artnr i Mediq Direct:
4019403
(ej upphandlad)
Spruta 5 ml/10 ml kuff Ska finnas i lager pa
dietistmott.
Gar att skicka per post.
Container Compat 30st | Enper
flexibaggle 500ml matningstillfalle
engangs
Flocare container 10st | En per
500ml steril matningstillfalle
engangs
Gastrostomi-kateter Minione 1st 1 st/ 3-4 manader Se Cosmicanteckning/
12-24 FR Endoskopimottagningen
alt. fraga patienten
Mic Bolus 1st 1 st/ 3-4 manader Se Cosmicanteckning/
12-24FR Endoskopimottagningen
alt. fraga patienten
Gastrostomiport/ Minione 1st 1 st/3-4 manader Se Cosmicanteckning/
Knapp 12FR; 1cm-3cm Endoskopimottagningen
14FR; 0,8-2cm alt. fraga patienten
18FR; 3-4cm Patienten ska alltid ha
en knapp hemma i
reserv
Mic-Key 1st 1 st/3-4 manader Se Cosmicanteckning/

12FR; 1-2,5cm
14FR; 0,8-4cm
18FR; 3-4 cm

Endoskopimottagningen
alt. fraga patienten
Patienten ska alltid ha
en knapp hemma i
reserv
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Enfit-kompatibla
produkterBenamningFérp-
stlAtgangAnm.Gastrostomiport
set/knapp

Kopplingsslang

Ryggsack

Adapter

Kalla
Upphandlingsavtal:

Enteralt nutritionsmaterial VF2018-0011 och VF2018-0031

Mic-Key
gastrostomiport
set

12FR; 1-3cm
14FR; 0,8-4,5cm
16FR; 2,3-3,5cm
18FR; 1,5-5cm
Minione
gastrostomiport
set

12FR; 1-3cm
14FR; 0,8-4,4cm
16FR; 2,3-3,5cm
18FR; 1,5-5cm
Mic-Key
kopplingsslang

Minione
kopplingsslang

Ryggsack vuxen t
pump Compat Ella
Bordstativ t pump
Compat Ella

Flocare

Sondnaringar och kosttillagg VF2017-0030

1st

1st

5st

10 st

1st

1st

30 st

1 st/ 3-4 manader

1 st/ 3-4 manader

2-4 st/ manad

2-4 st/manad

Se Cosmicanteckning/
Endoskopimottagningen
alt. fraga patienten
Patienten ska alltid ha
en knapp hemma i
reserv

Se Cosmicanteckning/
Endoskopimottagningen
alt. fraga patienten
Patienten ska alltid ha
en knapp hemma i
reserv

Med resp. utan port:
Rak 60cm

Vinklad 60cm

Rak 30cm

Vinklad 30cm

Vinklad 5 cm

Med resp. utan port:
Vinklad 30cm

Rak 30cm

Vinklad 5cm

Vinklad 60cm

Rak 60cm

Bordsstativ kravs vid
anvandning av ryggsack
Bordsstativ kan vara ett
alternativ till
droppstallning

Kan behovas nar ovriga
artiklar inte

ar kompatibla

Artnr i Mediq Direct:
4090152
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