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Bakgrund

Enligt Socialtjanstlagen (2001:453) SoL,5 kap 8a8 och Halso- och sjukvardslagen 2017:30
16 kap 3 § ska regionen inga en éverenskommelse med kommunen om ett samarbete i
fraga om personer med psykisk funktionsnedsattning. Se Socialtjanstlag (2001:453) |
Sveriges riksdag (riksdagen.se) samt Halso- och sjukvardslag (2017:30) | Sveriges riksdag
(riksdagen.se).

Av Uppsala lans strategi for samverkan framgar att med tillforlitliga processer, riktlinjer och
rutiner kan forutsattningar skapas sa att alla medarbetare kan arbeta sékert och effektivt,
se Strateqgi for samverkan 2024 - 2026 inom hélsa, stéd, vard och omsorg (HSVO) i
Uppsala lan (regionuppsala.se).

Till stod for detta upprattas lansévergripande dverenskommelser, riktlinjer och rutiner dar
Region Uppsala och kommunerna ska samverka och dar ansvarsférdelningen mellan
huvudméannen har tydliggjorts, se Vard i samverkan ViS - Region Uppsala och
kommunerna i Uppsala |&n

Denna lansovergripande 6verenskommelse ska ligga till grund for lokal samverkan mellan
lanets kommuner och Region Uppsala samt beaktas vid tillfalliga projekt och uppdrag. De
lokala rutinerna anpassas efter lokala behov och forutséattningar och ska beskriva hur
samverkan ska ske i respektive kommun. Samverkan kan &ven inkludera andra aktorer,
som till exempel férsékringskassa och arbetsformedling.

Syfte

Overenskommelsen ska tydliggéra ansvarsfordelning och starka samverkan mellan
kommunerna och Region Uppsala samt utgora grund for det lokala narvardsarbetet
avseende personer med psykisk funktionsnedsattning.

Termer och begrepp

Begreppet psykisk funktionsnedséttning ska tolkas i enlighet med Nationell
psykiatrisamordnings definition i SOU 2006:100. En person har en psykisk
funktionsnedsattning om han eller hon har vasentliga svarigheter med att utfora aktiviteter
pa viktiga livsomraden, om dessa svarigheter ar en konsekvens av psykisk storning, och
om dessa begransningar har funnits, eller kan antas komma att besta, under en langre tid.
Begreppet psykisk funktionsnedséattning anvands for barn och unga efter att sarskild
hansyn tagits till barnets mognad och psykosociala utveckling.

e Med viktiga livsomraden avses sadant som handlar om en persons basala liv i
samhallet kopplat till t.ex. boende, sysselsattning, social gemenskap etc.

e Med psykisk storning avses alla diagnostiserade psykiatriska tillstand.
Erfarenhetsmassigt kommer gruppen att domineras av personer med
psykossjukdom, personlighetsstorning eller allvarligare affektiva syndrom. Aven
hdgfungerande personer (utan utvecklingsstorning) med ett neuropsykiatriskt
tillstand ingar. Samsjuklighet mellan missbruk/beroende och annan psykisk storning
ingar, s.k. "dubbeldiagnos”.
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e Med langre tid avses minst ett ar.
Psykiskt funktionsnedséattning

En varaktig funktionsnedséttning som forsvarar for individen att
leva ett liv som andra. Ett psykiskt funktionshinder &r inte statiskt
utan varierar ofta dver tiden. En person med psykisk
funktionsnedsattning kan darfor periodvis fungera som andra men
ibland ha stora svarigheter i vardagslivet, se Halsa -
Kunskapsqguiden samt Infotekets fakta om olika
funktionsnedsattningar (regionuppsala.se)

Funktionsnedsattning  Nedsattning av fysisk, psykisk eller intellektuell funktionsformaga.
En funktionsnedsattning kan uppsta till foljd av sjukdom eller annat
tillstand eller till foljd av en medfédd eller forvarvad skada. Sadana
sjukdomar, tillstand eller skador kan vara av bestaende eller av
overgaende natur, se Socialstyrelsens termbank.

Funktionshinder Begréansning som en funktionsnedsattning innebar for en person i
relation till omgivningen, se Socialstyrelsens termbank.

Psykisk ohalsa Psykisk ohalsa anvands som ett sammanfattande begrepp for
bade lindriga psykiska besvar som oro och nedstamdhet, och
symtom som uppfyller kriterierna for psykiatriska tillstand, se Vad
ar psykisk ohalsa? - Kunskapsqguiden.

Psykiatriska tillstand ~ Psykiatriska tillstdnd innebar en svarare psykisk ohalsa, med
symtom som uppfyller kriterier for en psykiatrisk diagnos. Det kan
vara till exempel depression, angest eller neuropsykiatriska
funktionsnedsattningar som adhd och autismspektrumtillstand, se
Vad ar psykisk ohédlsa? - Kunskapsqguiden.

Socialtjanst Med socialtjanst avses i forsta hand den verksamhet som regleras
genom bestammelser i socialtjanstlagen (2001:453), SoL, lagen
(1990:52) med sarskilda bestammelser om vard av unga, LVU,
lagen (1988:870) om vard av missbrukare i vissa fall, LVM och
lagen (1993:387) om stdd och service till vissa funktionshindrade,
LSS, samt personlig assistans som utférs med
assistansersattning som regleras i 51 kap.
socialforsakringsbalken (2010:110). Aven staten bedriver
socialtjanst nar vard enligt LVU och LVM genomférs pa
vardinstitutioner som drivs av Statens institutionsstyrelse (se
Socialstyrelsens termbank)

ADEL Adeléverenskommelsen i Uppsala lan utgar fran Adelreformen
(1992) och reglerar halso- och sjukvardsansvar for personer i
ordinart boende fran 17 ars alder, med behov av hélso- och
sjukvard i hemmet 6ver tid.
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Omfattning

Overenskommelsens malgrupp ar personer med psykisk funktionsnedsattning, i alla
aldrar, som har behov av insatser fran bada huvudmannen.

Ansvarsfdrdelning

Ansvarsfordelningen mellan de olika huvudméannen utgar fran anvisningar i respektive
lagrum.

Respektive huvudman har ansvar for att tidigt uppmarksamma tecken pa psykisk ohélsa
som kan leda till psykisk funktionsnedsattning och involvera de huvudman och
verksamheter som behdvs for att individen ska fa adekvata anpassningar, insatser, vard
och stod.

Region Uppsala

Regionens halso- och sjukvard ansvarar fér att medicinskt bedéma, utreda, behandla
sjukdomar och skador. Region Uppsala har i en éverenskommelse mellan priméarvard och
psykiatrisk specialistvard beskrivit ansvarsfordelningen, se Overenskommelse kring
handlaggning av psykiatrisk sjukdom.

Region Uppsala har ansvar for halso- och sjukvard for personer med psykisk
funktionsnedsattning vid placering utanféor hemmet (HVB-hem, familjehem, SIS-
institutioner).

Bade vardcentraler och mottagningar har ett basansvar for psykisk ohélsa och ska
tillhandahalla farmakologisk och psykologisk behandling samt psykosociala insatser.

Habiliteringen erbjuder rad, stdd och interventioner till dem med funktionsnedsattningar
som ar medfédda eller forvarvade, dar behovet av insatser 6ver tid ska vara omfattande
och livslangt.

Specialistpsykiatri

Den specialiserade psykiatrin ar huvudansvarig vid allvarlig psykisk stérning eller sjukdom.
Storningen eller sjukdomen och den funktionsnedséattning som ar en féljd av denna kan
variera over tid. Det innebar att personen ibland far sina behov tillgodosedda inom
primarvarden och ibland inom specialistpsykiatrin. Den psykiatriska vardens inriktning ar
kvalificerad psykiatrisk utredning och behandling enligt gallande lagstiftning, se Halso- och
sjukvardslag (2017:30) | Sveriges riksdag (riksdagen.se), Lag (1991:1128) om psykiatrisk
tvangsvard | Sveriges riksdag och Lag (1991:1129) om réattspsykiatrisk vard | Sveriges

riksdag

Den specialiserade barn- och ungdomspsykiatrins (BUP) ansvarar fér barn och unga upp
till 18 ar.
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Den réattspsykiatriska varden ansvarar for psykiatrisk heldygnsvard under tiden den
enskilde avtjanar ett fangelsestraff eller nar rattspsykiatrisk vard ges som pafoljd i stallet
for fangelsestraff.

Kommunerna

Varje kommun ansvarar for att utreda, bedéma samt ge stdd och insatser enligt
socialtjanstens lagstiftningar. Kommunen har det yttersta ansvaret for att enskilda far det
stod och den hjalp de behover. Detta innebér ingen inskrankning i det ansvar som vilar pa
andra huvudman.

Kommunen har enligt halso- och sjukvardslagen (HSL) ansvar for kommunal héalso- och
sjukvard (kommunal primarvard) och ansvarsférdelningen i Uppsala lan utgar fran
adelbverenskommelsen.

Elevhalsan regleras i skollagen och &r en del av skolans verksamhet. Elevhélsan ska framst
arbeta halsoframjande och férebyggande samt stddja elevernas utveckling mot utbildningens
mal, se Skollag (2010:800) | Sveriges riksdag (riksdagen.se) 2 kap 258.

Genomforande

Den grundlaggande utgangspunkten for insatser till personer som behover sarskilt stod ar
att de i forsta hand ska fa dessa tillgodosedda genom insatser i den enskildes
vardagsmiljo. Grundlaggande ar att sékerstalla inflytande och delaktighet samt kontinuitet
och helhetssyn kring de stédinsatser som ges till den enskilde. Barn och unga som har
psykiska och sociala problem samtidigt, staller extra stora krav pa huvudméannen gallande
samordning.

Delaktighet innebar att den enskilde har inflytande och ar medskapande i insatser gallande
halsa, stod, vard och omsorg.

For att sakerstalla intentionen och god samverkan ska de omraden som beskrivs nedan
beaktas vid framtagande av lokala rutiner. Rutinerna foljs kontinuerligt upp i den lokala
narvardssamverkan.

Boende

Kommunernas socialtjanst ansvarar for att utreda och besluta kring boende samt stod for
att kunna behalla sitt boende. Personer med psykisk funktionsnedsattning kan ibland
behodva stédinsatser i form av annat boende an det egna ordinara boendet. Detta boende
kan vara stadigvarande eller tidsbegransat i kombination med héalso- och
sjukvardsinsatser.

Placering och vard utanfor hemmet

Bada huvudmannen ska strava efter att minska behovet av placeringar genom att
tillhandahalla individanpassade vard- och stodinsatser. Innan fragan om placering
aktualiseras ska huvudmannen ha kommit fram till att resurser i narmiljon ar uttémda och
att den enskildes behov inte kan tillgodoses pa annat satt &n genom placering.
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Infér en placering dar bada huvudméannen &r delaktiga, ska en samordnad individuell plan
(SIP) eller motsvarande upprattas.

Forskola och skola

Forskolans och skolans uppgift ar att ge jamlika forutsattningar att klara kunskapsmalen
och vid behov gora individuella anpassningar. Forskolechef/rektor ar ansvarig for att
utreda en elevs behov av sarskilt stod samt uppratta atgardsprogram.

Arbetslivsinriktad rehabilitering och sysselsattning

Arbete och sysselsattning ar viktigt for aterhamtning vid psykisk sjukdom och inkludering i
samhallet.

Samverkan ska ske mellan huvudmannen men ocksa med Arbetsférmedling och
Forsakringskassa nar behov foreligger

Kommunens medverkan kan bli aktuell om individen har behov av socialtjanstinsatser.

Region Uppsala har ansvar fér medicinsk behandling och rehabilitering. Dessutom har
regionen ansvar att ge koordineringsinsatser till den som ar sjukskriven och behover ett
individuellt stod for att komma ater i arbete eller ut i arbetslivet, se Lag (2019:1297) om
koordineringsinsatser for sjukskrivna patienter | Sveriges riksdagriksdagen.se).

Forsakringskassans uppdrag ar att utreda rehabiliteringsbehovet och samordna de
insatser fran arbetsgivare, halso- och sjukvarden, Arbetsformedlingen, socialtjansten och
andra myndigheter som behovs for att personen ska kunna aterga i arbete eller kunna
sbka arbete.

| Arbetsformedlingens uppdrag ingéar arbetslivsinriktad rehabilitering i samarbete med
Forsakringskassan. Arbetslivsinriktad och medicinsk rehabilitering kan med férdel ske
samtidigt.

Forsakringskassan, Arbetsformedlingen, lanets kommuner samt regionen ar tillsammans
medlemmar i Samordningsférbundet i Uppsala lan, se Detta ar Samordningsférbundet -
Samordningsférbundet Uppsala lan (finsamuppsala.se).

Det finns insatser finansierade av Samordningsforbundet i varje kommun. Malet med
insatserna ar att individer ska uppna eller forbattra sin formaga att utfora forvarvsarbete,
se Lag (2003:1210) om finansiell samordning av rehabiliteringsinsatser | Sveriges riksdag
(riksdagen.se).

Hjalpmedel

Hjalpmedel i Uppsala lan, HUL och Hjalpmedelscentralen, HMC ar lanets
hjalpmedelscentraler. De tillhandahaller hjalpmedel for rérelse och kognition, bistar vid
hjalpmedelsfragor och utgor specialistkompetens samt stdd for praktisk hantering av

hjalpmedel. HMC ar Region Uppsalas enhet och HUL ar gemensamt for Uppsala lans
kommuner.
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Kommunerna ansvarar for hjalpmedelsférskrivning for personer fran 21 ar nar det galler
forflyttningshjalpmedel, hjalpmedel for personlig vard och hjalpmedel vid kognitiva
svarigheter, 6vrigt avilar Region Uppsala.

Samordnad individuell plan (SIP)

Kommunerna och Region Uppsala har ansvar for att erbjuda en samordnad individuell
plan nar det finns insatser fran bade halso- och sjukvard och socialtjanst. Syftet med
samordningen ar att den enskilde ska vara delaktig och ha inflytande 6ver de insatser
huvudmannen tillhandahaller.

Fast vardkontakt

Verksamhetschefen inom respektive enhet inom halso- och sjukvarden ar den som avgor
hur kontinuitet, samordning och patientsékerhet ska tillgodoses. Verksamhetschefen har
en skyldighet att utse en fast vardkontakt for en patient, om det ar nédvandigt for att
tillgodose patientens behov av trygghet, kontinuitet, samordning och sékerhet i varden
eller om en patient sjalv begar det.

Forebygga och behandla fysisk ohalsa

Kvinnor och man med funktionsnedséttning har betydligt sémre halsa och far senare och
samre behandling jamfért med andra malgrupper. For att ge jamlik vard till malgruppen
behdver huvudmannen framja halsosamma levnadsvanor samt erbjuda stéd i kontakten
med somatisk vard, se lank Halsotillstandet bland personer med psykisk
funktionsnedsattning (socialstyrelsen.se)

Huvudmannen ansvarar for att personalen har kunskap sa att diskriminering och
stigmatiserat arbetssatt motverkas och framjar bemdétandestrategier som ger individen
mojlighet till ratt vard och behandling.

Tandvard

Personer som har stora svarigheter att skota sin munhygien eller genomga
tandvardsbehandling pa grund av vissa langvariga sjukdomar eller funktionsnedsattningar
kan ha ratt till tandvard till halso- och sjukvardsavgift. Barn och unga upp till och med 23 ar
omfattas av den avgiftsfria tandvarden, se Allman tandvard for barn och unga - Region

Uppsala.
Det finns ett regelverk for Region Uppsala som beskriver vilka som omfattas av

tandvardsstod och utifran den finns en riktlinje som beskriver samverkan i Uppsala lan, se
Tandvardsstod, Region Uppsala.

Stod till anhoriga och narstaende

Halso- och sjukvarden och socialtjansten har ett gemensamt ansvar att uppmarksamma
och informera anhdriga och narstaende. Patienter och narstaende ska goras delaktiga i
varden och patienters och anhdrigas kunskaper och erfarenheter ska tillvaratas. Anhériga
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och néarstaende skall uppmarksammas och ges stod utifran sina behov. Socialtjansten har
ett ansvar att erbjuda stodinsatser till anhoriga.

Halso- och sjukvarden ska sarskilt beakta ett barns behov av information, rad och stéd om
barnets foralder eller nAgon annan vuxen som barnet varaktigt bor tillsammans med har
en psykisk storning eller en psykisk funktionsnedséttning, har en allvarlig fysisk sjukdom
eller skada, ar missbrukare av alkohol eller nagot annat beroendeframkallande medel,
eller utsatter eller har utsatt barnet eller en narstaende till barnet for vald eller andra
Overgrepp, se Patientsékerhetslag (2010:659) | Sveriges riksdag (riksdagen.se)

Det omfattar aven halso- och sjukvardspersonal inom elevhalsan.

Orosanmalan och sekretessbrytande information

All personal som i sin yrkesutdvning far kannedom om eller misstéanker att ett barn far illa
ar skyldiga att genast anmala detta till socialnamnden.

Berorda myndigheter, befattningshavare och yrkesverksamma ar skyldiga att lamna
socialndmnden alla uppgifter som kan vara av betydelse for utredning av ett barns behov
av stod och skydd. Aven for vuxna (6ver 18 ar) finns en majlighet att bryta sekretessen
och lamna uppgifter till en socialnamnd, se Offentlighets- och sekretesslag (2009:400) |
Sveriges riksdag (riksdagen.se).

Detta galler for personer som har ett fortgaende och allvarligt missbruk av alkohol,
narkotika eller andra flyktiga l6sningsmedel men dar LVM inte ar tillampligt.

o] [¢}
Tvangsvard
Tvangsvard ar noga reglerat i forfattningarna eftersom att tvingas till vard mot sin vilja &ar
ett allvarligt ingrepp i integriteten. Lagstiftningen belyser vikten av samordning och att

planering och information ges i god tid innan férandringar av vardniva sker. Den enskildes
mojlighet till delaktighet ska alltid beaktas vid tvangsvard.

Lagen om rattspsykiatrisk vard, LRV

Vid brott kan en person démas till rattspsykiatrisk vard om ratten bedomt att personen led
av en allvarlig psykisk storning da brottet begicks. Enligt LRV ska alltid en samordnad
vardplan upprattas om patienten har behov av insatser frin kommunen.

Det ar den psykiatriska varden som ska ta initiativ till att gora planeringen tillsammans med
kommunen i god tid innan varden kan 6verga till 6ppen rattspsykiatrisk vard, se Lag
(1991:1129) om rattspsykiatrisk vard (LRV) | Lagen.nu.

Lagen om psykiatrisk tvangsvard, LPT

LPT ar framst till for att skydda den som blivit svart psykiskt sjuk och aven barn och
ungdomar kan vardas med stod av lagen om psykiatrisk tvangsvard, initialt alltid i
slutenvard.
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Vid 6ppen psykiatrisk tvangsvard ska det av en samordnad vardplan framga vilka insatser
som ska utféras av respektive huvudman. Den enskilde har kontakt med den 6ppna
psykiatrin, men vardas fortfarande enligt lagen om psykiatrisk tvangsvard och det ar
chefsoverlakaren som ar ansvarig for varden, se Lag (1991:1128) om psykiatrisk
tvangsvard | Sveriges riksdag (riksdagen.se).

Lag med sarskilda bestammelser om vard av unga, LVU

Personer under 20 ar kan beredas vard mot sin vilja pa till exempel ett HVB-hem eller ett
ungdomshem, med stod av lagen om sérskilda bestammelser om vard av unga, LVU. Det
tillampas da det finns risk for att en ung persons halsa eller utveckling tar skada av
forhallandena hemma eller riskerar skada sin halsa och utveckling genom till exempel
missbruk eller nagot annat socialt nedbrytande beteende. Det ar socialnamnden i
kommunen som anstker om vard enligt LVU hos forvaltningsratten. Se Lag (1990:52) med
sarskilda bestammelser om vard av unga | Sveriges riksdag (riksdagen.se)

Uppfdljning
Denna dverenskommelse f6ljs upp och revideras som dokument enligt dokumenthantering

i ViS, Vard i samverkan, se Principer for samverkan, avtal, 6verenskommelser, riktlinjer
och rutiner(docplus)

Avvikelser i samverkan foljs upp enligt den lansgemensamma riktlinjen, se
Avvikelsehantering i samverkan (docplus).

Inom ramen for lokal tjansteledning HSVO fdljs arligen lokala mal och indikatorer upp.

Dokumenthistorik

2013 Reviderad juni 2013. Erséatter "Overenskommelse om samverkan kring personer med
psykisk funktionsnedsattning” beslutad 14 november 2012.

2018-06-01 Revisionsarbete pagar under 2018 och 6éverenskommelsen géller tills arbetet
ar klart. Beslut om fortsatt prolongering har fattats av Tjanstemannaledning Hélsa, Stod,
Vard och Omsorg.

2019-05-09 Revision har skett enligt rutin for samverkansdokument. Huvudmannens
respektive ansvar och samverkansomraden for malgruppen har tydliggjorts. Ett
fortydligande av terminologin har tillkommit med bl.a. en tydligare beskrivning av vad som
avses med psykisk funktionsnedsattning. Revisionen har @ven klargjort att
overenskommelsen ska ligga till grund for lokal samverkan mellan lanets kommuner och
Region Uppsala samt beaktas vid tillfalliga projekt och uppdrag sa att insatserna for
malgruppen samordnas. Overenskommelsen hanteras och faststélls av respektive
huvudmans politik/ledning efter beslut i TML HSVO.

2024-07-17 Dokumentet har tillganglighetsanpassats och redaktionellt justerats med
aktuella lankar. Termer och begrepp har uppdaterats utifran gallande definitioner med
relaterade hénvisningar. Texten under kapitlet om "Arbetslivsinriktad rehabilitering och
sysselsattning” har justerats sa att det stammer dverens med gallande lagstiftning samt
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fortydligande av att Samordningsforbundet ar en lansgemensam plattform for samverkan
pa omradet.
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