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Bakgrund

Enligt egenvardsforeskriften ska huvudmannen foér halso- och sjukvard och socialtjanst ta fram rutiner for
hur de ska samarbeta i samband med egenvard®.

Egenvard som den enskilde utfor sjalv, eller med hjalp av ndgon annan rdknas inte som hélso- och
sjukvard. Daremot ar hdlso- och sjukvardens bedémning, planering och uppféljning att betrakta som
hélso- och sjukvard.

| egenvardsforeskriften stalls krav pa att hdlso- och sjukvardens egenvardsbedémningar ska utga fran vad
som ar sdkert for den enskilde. Det sker genom individuell bedémning, riskanalys, samrad och planering
tillsammans med den enskilde och berdrda aktorer. Bedémningen ska uppdateras nar forutsattningarna
andras.

Syfte

Syftet med rutinen ar att reglera hur halso- och sjukvard, socialtjanst och skola ska samverka vid
beddmning av egenvard, da den enskilde behéver hjalp vid utférandet.

Termer och begrepp

Egenvard - hdlso- och sjukvardsatgard som legitimerad héalso- och sjukvardspersonal bedomt att den
enskilde sjalv kan utféra. Egenvard ar inte halso- och sjukvard enligt HSL 2017:30. (SOSFS 2009:6)

Halso- och Sjukvard - atgarder for att medicinskt forebygga, utreda och behandla sjukdomar och skador
(Socialstyrelsens termbank)

Socialtjanst - Med socialtjanst avses i forsta hand den verksamhet som regleras genom bestammelser i
socialtjanstlagen (2001:453), Sol, lagen (1990:52) med séarskilda bestammelser om vard av unga, LVU,
lagen (1988:870) om vard av missbrukare i vissa fall, LVM och lagen (1993:387) om st6éd och service till
vissa funktionshindrade, LSS, samt personlig assistans som utférs med assistansersattning som regleras i
51 kap. socialforsakringsbalken (2010:110). (Socialstyrelsens termbank)

Omfattning

Samtliga verksamheter inom Region Uppsala och lanets kommuner dar hdlso- och sjukvard kan bedémas
och utféras som egenvard. Riktlinjen omfattar malgruppen patienter som bedéms kunna ta ansvar for att
utféra ordinerad hélso- och sjukvard sjalv eller med hjalp av nagon.

Ansvar

Den behandlande legitimerade yrkesutdvaren

Den behandlande legitimerade yrkesutévaren ansvarar for bedomning, planering och uppfoljning samt
utbildning och information/instruktion dar egenvard utférs av den enskilde eller med hjalp av annan
person. Om den enskilde behover praktisk hjalp for att utféra egenvarden, ska den behandlande

1 Socialstyrelsens féreskrift (SOSFS 2009:6) om bedémningen av om en hélso- och sjukvardsatgard kan utféras som
egenvard.
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legitimerade yrkesutévaren samrada med den eller de som ska hjalpa den enskilde for att sdkra
utférandet. Samradet maste dock ske med hansyn till reglerna om sekretess och tystnadsplikt.

Den enskilde alternativt vardnadshavaren
Ansvarar sjalv for genomférandet och ansdker om bistand hos handldggare inom socialtjansten om hen
behdver hjdlp med utférandet av egenvarden.

Handlaggare inom socialtjansten
Utreder och fattar beslut utifran den enskildes ansdkan samt i forekommande fall det
sakkunnighetsutlatande som egenvardsbedémningen utgor.

Ansvarig chef for utforande

Verkstaller beslut och gor bedémning om hur genomférandet av beviljad insats ska dokumenteras.
Ansvarar for att informera den legitimerade personalen som gjort egenvardsbedémningen om det
framkommer risker vid utférandet.

Personal inom socialtjanst som utfor insatsen
Utfor insatsen enligt uppdrag och pakallar ansvarig chef uppmarksamhet nar insatsen behdéver omprovas
eller att risker upptackts.

Personal inom skolan

Vardnadshavarnas tillsynsansvar for sina barn, enligt 6 kap. Fordldrabalken, overgar till forskolan och
skolan den tid som barnet vistas dar. Det ska ocksa finnas rutiner for vad som ska goéras for att uppfylla
denna skyldighet?>.0m personal i en verksamhet t.ex. i skolan ska hjlpa till med egenvarden &r det bra om
flera i personalen far instruktioner och kan hjélpa till med egenvarden sa att eleven inte behover stanna
hemma om ansvarig personal ar sjuk. Ansvaret for egenvard kan vardnadshavare inte lamna Gver utan att
den behandlande legitimerade yrkesutévaren inom halso- och sjukvarden har gjort en ny bedémning.

Rektorn vid skolan har ansvar for att ha rutiner avseende utférandet av egenvard sa att det stodjer
elevens utveckling. Skolan (rektor) behover fa egenvardsbedémningen fran sjukvarden kring beslut,
atgarder, uppfoéljning och aktuella kontaktuppgifter. Elevhalsans medicinska personal kan vara delaktiga i
planeringen men har inte ansvar for att utféra egenvard.

Genomforande

En beskrivning av hur processen for egenvardsbeddémning genomfors visualiseras i bilaga 1.

Bedomning

Beddmningen kan endast goras av den behandlande legitimerade yrkesutovaren och vid utskrivning fran
slutenvard av ldkare vid utskrivande enhet. Analys och bedémning av egenvard ska alltid géras savida det
inte ar uppenbart obehovligt.

Beddmning och planering ska ske i samrad med den enskilde och utgd fran dennes fysiska och psykiska
hélsa samt livssituation. | bedomning gallande personer med intellektuell funktionsnedsattning ska
ambitionen vara att skapa ett sa normalt liv som majligt.

212 Se bl.a. Skolinspektionens beslut 2011-10-14, dnr. 2011:3267 och beslut 2010-05-25, dnr. 2009:3929, beslut
2010-02-04, dnr. 2009:3115 och beslut 2010-0819, dnr. 2010:705.
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Da den enskilde behover praktisk hjalp for att utfora egenvarden ska den som gor egenvards-
bedomningen analysera personalens forutsattningar att utfora atgarden pa ett sdkert satt och
samrada med berdérda. Om analysen visar att personalen inte kan utfora atgarden pa ett sakert satt
kan den inte bedomas som egenvard.

| bedomningen maste den behandlande legitimerade yrkesutévaren dven ta stallning till om egenvarden
kan utforas pa ett sakert satt nar personen vistas pa annan plats dn i egna hemmet.

Beddmning barn och unga

Vid bedomning av egenvard nar det géller barn, dr det vardnadshavarens forutsattningar att utfora
egenvarden som ska bedomas. | bedomningen maste den behandlande legitimerade yrkesutdvaren dven
ta stallning till om egenvarden kan utforas pa ett sdkert satt nar barnet vistas hos annan an
vardnadshavaren.

Vardnadshavare har som regel ansvar for barnets egenvard. Vardnadshavare kan lamna 6éver den faktiska
varden och omsorgen till nagon annan, men ansvaret for egenvard kan vardnadshavare inte ldmna 6ver
utan att den behandlande legitimerade yrkesutdvaren inom halso- och sjukvarden har gjort en ny
bedémning.

Riskbeddmning

Om analysen visar att det finns risk for vardskada eller om utférande personal inte klarar av att
genomfodra atgarden pa ett sakert satt kan atgarden inte bedomas som egenvard och ansvaret ligger da
pa halso- och sjukvarden.

Riskbedémningen ska utga fran féljande aspekter:

e Den enskildes eller i forekommande fall vardnadshavares férutsattningar och formaga att klara att
utfora insatsen pa egen hand och att medverka i behandlingen

e vad hander om insatsen inte utfors eller utfors felaktigt?

e behov av utbildningsinsatser

Planering

Den som gjort bedomningen tar stéllning till om den enskilde behdver praktisk hjalp av narstaende, eller
annan aktor for att utfora egenvarden. Narstaende till vuxna personer har inte ndgon skyldighet att hjalpa
till med egenvarden. Den som gor bedomningen ska informera om vad egenvarden innebar samt
informera andra som ska hjélpa den enskilde med egenvarden.

Planeringen ska goras i samrad med den eller de som ska hjalpa den enskilde. Om personen behdéver hjalp
av personal ska den enskilde sjalv ansoka om hjalp. Nar bistand kravs for att utfora uppgiften maste
handlaggare inom socialtjansten ta del av egenvardsbedomningen for att fatta beslut om insats.

| samband med en slutenvardsvistelse kan socialtjdnsten ldsa egenvardsbedémningen i Cosmic Link®.

Det ar alltid halso- och sjukvarden som bedémer om en atgard kan utféras som egenvard. Den som har
gjort bedomningen att en halso- och sjukvardsatgard kan utforas som egenvard ansvarar dven for att
egenvarden omproévas om forutsattningarna andras samt att egenvarden regelbundet f6ljs upp, om det
inte ar uppenbart obehovligt. Hur det ska ske ska framga av dokumentationen sa att den som har fortsatt
ansvar for halso- och sjukvard kan félja upp enligt plan.

3 Manual for processer och arbetssitt i Cosmic Link och Cosmic Messenger
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Bedomning och planering ska ske vid forandring av férutsattningar i den enskildes vardag, vid annan
vardniva/vardform samt da egenvard blir hidlso- och sjukvard som exempelvis nér barn blir vuxna eller da
den enskilde vistas pa korttidsplats.

Hélso- och sjukvarden har ansvar for utforandet av atgérden tills den kan utféras som egenvard.

Planering avseende barn och unga

Hélso- och sjukvarden ska sa langt som maijligt utformas och genomforas i samrad med den enskilde och
dess vardnadshavare. Halso- och sjukvard far inte ges utan barnets/vardnadshavarens samtycke om inte
annat foljer av Patientlagen eller nagon annan lag.

Hélso- och sjukvarden maste ocksa samrada med socialtjansten, forskolan eller skola. Om analysen visar
att personalen inte kan utféra atgarden pa ett sakert satt kan den inte bedémas som egenvard.
Vardnadshavare kan lamna 6ver den faktiska varden och omsorgen till nagon annan, men ansvaret for
egenvard kan vardnadshavare inte lamna 6ver utan att den behandlande legitimerade yrkesutévaren
inom halso- och sjukvarden har gjort en ny bedémning.

Barns delaktighet och installning

Den som har vardnaden om ett barn har ansvar for barnets personliga forhallanden och ska se till att
barnets behov blir tillgodosedda®. Vardnadshavaren har ratt och skyldighet att bestimma i frdgor som ror
barnets personliga angeldgenheter®. Vardnadshavaren ska dirvid i takt med barnets stigande alder och
utveckling ta allt stérre hansyn till barnets synpunkter och 6nskemal. Barnet ska saledes ha ett
medinflytande som med tiden tangerar eller, under vissa omstandigheter, 6vergar till ett
sjalvbestimmande®.

Ett barns utrymme att sjdlvstandigt begara vard respektive neka vard beror bl.a. pa barnets alder och
mognad. Underariga kan i vissa situationer vara beslutskompetenta och far da bestamma sjalva. Praxis i
svensk ratt ar att barn som fyllt 15 ar kan gora en rimlig bedémning av vad samtycket innebar och dess
verkan. Da far atgarder rérande barnet personliga angeldgenheter inte genomforas enbart utifran
samtycke av vardnadshavare’

Dokumentation

Egenvardsbedomning, ansvarsfordelning och planeringen ska vara dokumenterad i patientjournalen.
Nér planering sker ska féljande framga av dokumentationen:

1. vilken atgérd som har bedémts som egenvard,

2. omden enskilde sjalv eller med hjalp av ndgon annan ska utféra egenvarden,

3. hurinformation och instruktioner till dem som ska utfora egenvarden ska ges,

4. vilka atgarder som ska vidtas och vem som ska kontaktas, om den enskilde har drabbats av eller

har utsatts for risk att drabbas av skada eller sjukdom i samband med egenvarden,

5. vilka atgarder som ska vidtas och vem som ska kontaktas, om den enskildes situation forandras,

6. hur och nar bedomningen av egenvarden ska foljas upp, och

7. nar en omproévning av egenvarden ska goras och vem som har detta ansvar.
Egenvardsbedomningen ska foras till personakten eller motsvarande inom socialtjansten om uppgiften
utfors/stods av socialtjanstens personal.

4 Foraldrabalk (1949:381) 6 kap. 2 §

5 Féraldrabalk (1949:381) 6 kap. 11 §

6 Barnkonventionen

7 Beddma barns mognad for delaktighet
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Den enskilde och vardnadshavare eller god man ska delta i planeringen vilket ska framga av
dokumentationen.

Utbildning och uppfdljning

Eventuell utbildning ska utga fran den riskbedémning som genomforts i relation till behandlingens eller
medicintekniska produkters komplexitet och egenvardsutférandet i férekommande fall. Uppféljning av
utbildning och omfattning ska faststallas vid den férsta utbildningsinsatsen. Det behéver framga av
dokumentationen hur uppfdljning ska ske sa att egenvarden kan utféras sikert. Den som har ordinerat
behandlingen ansvarar for utbildning och uppféljning. Exempelvis ansvarar regionens habilitering
och/eller Barnsjukvard i hemmet (BSH) fér den utbildning som krévs fér att utféra egenvarden sikert®.

Omprovning

Omproévning ska ske enligt plan eller da forutsattningar forandras som exempelvis da personen blir
myndig eller vistas pa korttidsboende/plats eller da egenvard ska utféras av annan personal/utforare an
da bedémningen skedde. Bedémning och ansvarsférdelning av egenvard dokumenterats i
patientjournalen av ansvarig for egenvardsbedémningen.

Nar den som forestar en verksamhet far kinnedom om att personalen inte kan utféra egenvarden pa
ett sdkert satt, sa ska den hélso- och sjukvardspersonal som ar ansvarig for egenvardsbedémningen
omedelbart kontaktas sa att en omprovning kan goras. Vardnadshavaren behéver informeras om
vikten av att underratta varden/fast vardkontakt om férandringar sker utifran beslutad planering.

Dokumenthistorik
2018-02-15. Redaktionellt uppdaterad med nytt sidhuvud.

2019-09-10 Riktlinjen har reviderats till en lansovergripande rutin for att folja egenvardsforfattningens
anvisning. Halso- och sjukvardens ansvar, utbildning, uppfoljning och omprévning av beslut har
fortydligats. En beskrivning av hur processen for egenvardsbedomning genomfors har visualiserats i en
bilaga.

2022-03-17 Dokumentet har reviderats da egenvardsbedémning nu gar att ldsa i Cosmic Link

2022-09-30 Dokumentet har reviderats for att fa ett sammanhallet dokument som samtidigt ska utgora
stod for samverkan vid egenvard avseende barn och unga. | samband med revisionen har
barnperspektivet i Samverkan vid egenvard fér barn med omfattande behov av insatser forts dver till
detta dokument. Efter synpunktshantering och faststdllande av denna riktlinje kommer barndokumentet
att avpubliceras. Denna riktlinje ska darefter ssmmanhallet utgéra grund for samarbete kring egenvard,
oavsett alder/malgrupp. Revisionen har tydliggjort ansvar och roller i planering, utférande och uppféljning
samt redaktionella férbattringar.

Referenser

Socialstyrelsens foreskrifter om bedémningen av om en hélso- och sjukvardsatgard kan utféras som
egenvard (2009:6)
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8 HSLF-FS 2021:52 Socialstyrelsens féreskrifter om anvdndning av medicintekniska produkter i hilso- och sjukvarden
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Socialstyrelsen foreskrifter och allménna rad om ledningssystem for systematiskt
kvalitetsarbete (SOSFS 2011:9)

Lag (2017:612) om samverkan vid utskrivning fran sluten hélso- och sjukvard

Socialstyrelsens foreskrifter och allméanna rad (HSLF-FS 2017:37) om ordination och hantering av
ldkemedel i hdlso- och sjukvarden - Patientsakerhet

Socialstyrelsens foreskrifter om bedémningen av egenvard — Meddelandeblad
Egenvard - Patientsdkerhet (socialstyrelsen.se)
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