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LPT tvangsvard somatiskvard
Akademiska sjukhuset

Syfte och omfattning

Dokumentet beskriver regelverk och tillvagagangssatt vid beslut om tvdngsvard. Rutinen vander sig till
personal som arbetar inom somatisk vard pa Akademiska sjukhuset. Att ge vard mot en patients vilja ar
ett stort ingrepp i personens integritet och kraven dr hoga pa att ratt lagrum anvands och efterfoljs.

Bakgrund

Vid akut risk for eller vid manifest skada pa egendom eller person har vi ratt att granssatta en patient
enligt Brottsbalken- Nodvarn eller Nodratt. Vid ett direkt livshotande tillstdnd kan man ge nédvandig
medicinsk behandling utan att vardintyg utfardats.

Psykiatrisk tvangsvard mojliggor behandling for att hava den allvarliga psykiska stérningen, dven i vissa
fall medels tvang. En patient som star under psykiatrisk tvangsvard kan ibland inte pa grund av sin
allvarliga psykiska storning fatta grundade beslut kring sina vardbehov, saval psykiatriska som
somatiska. Patienter har ratt att avboja vard, men da en allvarlig psykisk storning samtidigt finns ar det
delikat att avgora nar oférmdga hos patienten finns att forsta konsekvenser i att avbdja. Samtidigt
foreligger en skyldighet att vdrna en tvangsvardad patients intressen och sakerstalla att denne far sitt
vardbehov uppfyllt. Etiska aspekter maste beaktas. Saledes maste akuta somatiska insatser som
patienten inte accepterar noggrant diskuteras mellan berérda specialistlakare inom psykiatrin och
somatiken.

Nar Vardintyg 4§ utfardats av lakare i somatisk vard skall psykiatrins jourlakare kontaktas for att fatta
kvarhallningsbeslut- efter detta far patienten kvarhallas mot sin vilja och transport mellan
vardinrattningar gors av ordningsvakt samt vardpersonal.

Intagningsbeslut enligt 6b§ - fattas av specialist inom psykiatrin efter bedomning av patient och
utfardat vardintyg. Patienten skall formellt skrivas in pa en hemavdelning inom psykiatrin men kan
kvarstanna inom somatiken om det medicinska tillstdndet sa kraver. Patienten skall da kvarhallas for
fortsatt vard och véktare kan behdva tillkallas vid behov. Extravak kan vara aktuellt, vilket avgors efter
bedomning av psykiatrins lakare, vilket da skall ombesorjas av aktuell hemavdelning inom psykiatrin.
Nar patientens somatiska tillstand tillater kan overflyttning ske till den psykiatriska hemavdelningen
om bakjour i psykiatri bedémer att tvangsvarden skall fortga.
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Tre kriterier maste vara uppfyllda for LPT-vard

Galler:

1. Patienten lider av en allvarlig psykisk storning (se definition nedan)

2. Patienten har pga. sitt psykiska tillstand och sina personliga férhallanden i vrigt ett
oundgangligt behov av psykiatrisk vard, som inte kan tillgodoses pa annat satt an genom
att patienten ar intagen pa en sjukvardsinrattning for kvalificerad psykiatrisk
dygnetruntvdrd.

3. Patienten motsatter sig sddan vard som sagsi 2, eller till foljd av patientens psykiska
tillstand finns det grundad anledning att anta att varden inte kan ges med hans samtycke.

Till definitionen allvarlig psykisk storning riaknas
Galler:

e Tillstdnd av psykotisk art oavsett etiologi. Patient som har psykossymtom, dvs. tecken pa
stord verklighetsuppfattning i form av t.ex. vanforestallningar, hallucinationer eller
tankestorning, eller som beter sig desorganiserat, forvirrat och osammanhangande.

e Svardepression med suicidalitet.

e Svarare personlighetsstorningar eller allvarliga kriser med impulsgenombrott som ger stérd
verklighetsuppfattning.

e Svaranorexia med risk for metabol paverkan pa centrala kroppsfunktioner.

Intagning for tvangsvard
Vardintyg 4 §

Vardintyg skall utfardas av legitimerad lakare. Vardintyget hittar du i Cosmic under fliken ny blankett,
klicka pa rubriken Socialstyrelsen. Saknas ifylld ID-kontroll ar vardintyget ogiltigt. Identiteten skall
styrkas genom Id-handling eller personlig kdinnedom. Om patientens identitet ar okand kan polisen
kontaktas for hjalp med detta, reservnummer och signalement skall anvandas tills identiteten ar kand.

Vid vardintyg enligt 4§ skall du motivera de tre kriterierna for LPT-vard ovan pa blanketten i Cosmic,
signera genast handlingen da detta kravs for att vardintyget skall vara giltigt. Fér mer information se
dokumentet: LPT, lathund, Region Uppsala.se(pdf).

Om en patient redan ar inskriven pa en psykiatrisk avdelning enligt HSL och det blir aktuellt att skriva
ett vardintyg skall blanketten for konvertering enligt 11§ anvandas da det blir frdga om en
konvertering, konsultera priméarjouren pa psykiatrin vid en sddan situation. Denna situation skall i regel
ej kunna uppsta annat dn om patienten befinner sig pa somatiska akutmottagningen da patienter ej
vardas enligt HSL pa tva kliniker samtidigt.

Nar ett vardintyg ar skrivet och signerat i Cosmic skall du kontakta Psykiatriska akutmottagningens
primarjour pa telefon 070-5556458 alternativt via vaxel och informera om att vardintyg ar utfardat,
primarjouren pa psykiatrin kan da fatta kvarhallningsbeslut. Skriv remiss for konsultation och
bedomning av vardintyg. Om patienten avviker efter att vardintyg utfardats skall handrackning till
polisen goras, vid behov kan Psykiatriska akutmottagningen kontaktas for stod kring detta.
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Kroppsvisitation och ytlig kroppsbesiktning

Galler:

o Med kroppsvisitering menas kontroll av patientens klader, bagage och annat som patienten
bar med sig. Med ytlig kroppsbesiktning menas en granskning av de nakna delarna av
kroppen som ar synliga (man far inte be patienten inta speciella stallningar for att se mer,
man far undersoka armhalor, fotsulor men inga andra halrum).

e Detta ar ett beslut som enbart kan fattas av bakjour i psykiatri nar behov finns.

Erbjud patienten att lasa in ytterklader och andra personliga tillhorigheter sa kan denna atgard
avvaktas tills overflyttning till psykiatrin sker. Kontakta bakjour i psykiatrin om atgarden inte kan ansta.

Dokumentation

Dokumentera i journal att du utfardat vardintyg och nar du fatt kvarhallningsbeslut bekraftat av lakare
pa den psykiatriska akutmottagningen. Vardintyget skall signeras omedelbart i Cosmic for att vara

giltigt.

Intagningsbeslut 6b §

Ett beslut om intagning fattas av bakjour i psykiatri efter att ha tagit del av vardintyg och gjort en klinisk
bedomning pa platsen dér patienten befinner sig. Denna bedémning skall ske skyndsamt eller senast
inom 24 timmar fran att kvarhallningsbeslut fattats.

Tvangsmedicinering

Beslut om medicinsk behandling vid allvarlig och 6verhdangande fara for patientens liv eller hdlsa
kan fattas av legitimerad lakare efter att kvarhallningsbeslut ar fattat. Enbart kortverkande lakemedel
far ges. Ovriga beslut om medicinsk behandling mot patientens vilja skall ske efter intagningsbeslut och
beslut om tvangsatgard efter intagningsbeslut kan enbart fattas av psykiatrins bakjour/Specialistlakare
pa den psykiatriska avdelningen patienten tillhor for LPT varden.

Transport

Om ett vardintyg ar utfardat och kvarhallningsbeslut &r fattat skall patienten, nar detta blir aktuellt,
alltid transporteras med ordningsvakt och personal fran avdelningen till psykiatriska
akutmottagningen. Utskrivet och signerat vardintyg bor medfdlja patienten, da detta kravs om till
exempel patienten flyttas utanfér regionen (till annat sjukhus som inte ser vara signerade dokument i
Cosmic). Ta darfor som vana att alltid skriva ut och signera vardintyget sa att det kan folja patienten.

Om en patient avviker

Om en patient som vardas enligt HSL (frivilligt) avviker mot lakares inradan och man uppfattar att
vardintygsbedomning ar aktuell:

e Ansvarig sjukskoterska skall genast informera ansvarig lakare, dokumentera i journal
namnet pa den ansvariga lakaren, dokumentera patientens skick nér den lamnade
avdelningen och dokumentera de atgarder som gjorts for att forma patienten att stanna.
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e Ansvarig lakare skall bedoma om handrackningsbegaran till polisen for att genomfdra en
lakarundersokning avseende vardintyg skall goras. Psykiatriska akutmottagningen kan
konsulteras som stod for detta.

Roller och ansvar

Verksamhetschefen ansvarar for att:

e Skapa forutsattningar sa rutinen kan foljas.

e Berord personal har kannedom om rutinen.

e Folja rutinen och vid behov uppdatera dokumentet.
Avdelningschefen ansvarar for att:

e Skapa forutsattningar sa rutinen kan foljas.

e Berdrd personal har kdnnedom om rutinen.
Medarbetaren ansvarar for att:

Folja radande rutin och meddela ev. felaktigheter/avvikelser i dokumentet till ndrmaste chef.

Referenser

DocPlus dokument: LPT, lathund DocPlusSTYR-3673.

Socialstyrelsens Ifyllnadsstod for vardintyg for psykiatrisk tvangsvard

Lag (1991:1128) om psykiatrisk tvdngsvard | Sveriges riksdag
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