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Syfte

Detta dokument ska tydliggora Akademiska sjukhusets organisation, malsattning och dvergripande
riktlinjer for HLR.
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Malsattning

Alla personer som befinner sig pa Akademiska sjukhuset och behover hjart- och lungraddning ska ges
en optimal behandling enligt svenska HLR-radets medicinska riktlinjer fér HLR och Socialstyrelsens
nationella riktlinjer for hjartsjukvard.

Vilket innebar:

Larm inom 1 minut.

Start av HLR med god kvalitet inom 1 minut.
Defibrillering inom 3 minuter vid VF/VT.

Vard efter hjartstopp enligt aktuella riktlinjer.

Uppfoljning av all hjartstoppsbehandling med svenska hjart- och lungraddningsregistret.

Att patienter som har 6kad risk for att utveckla allvarliga arytmier far kontinuerlig EKG-

overvakning.

Utbildning

Alla anstallda pa Akademiska sjukhuset ska regelbunden genomga repetitionsutbildning i HLR, minst 1
gang/ar. Personalkategori och arbetsplats avgdr HLR-utbildningsnivdn. Nyanstallda (inkluderar vikarier
och hyrpersonal) ska om mojligt utbildas innan sjalvstandigt arbete paborjas. All HLR-utbildning ska

om mojligt genomforas som teamtraning, d.v.s. med blandade yrkeskategorier.

Alla anstallda som:

Arbetar patientnara arbete ska vara utbildade inom S-HLR vuxen.

Arbetar dar barn vardas ska dessutom vara utbildade inom S-HLR barn.

Inte arbetar patientnara ska vara utbildade Vuxen-HLR i samhallet.

Utbildningen inom avancerad HLR (A-HLR) regleras enligt foljande tabell for sjukskoterskor och lakare:

Arbetsplats A-HLR |A-HLR
vuxen |barn

Ambulans- och akutsjukvard X X
Anestesi, BRIVA X X
Akutmottagningen for barn och BIVA X
Intermediarvard, t.ex. IMA och NIMA X

Intensivvard for vuxna, t.ex. CIVA och NIVA X
Kardiologlakare, HIA och hjartavdelning X

Klinisk fysiologi (lakare) X

Thoraxkirurgi och -anestesi X

Hjart- och lungrdddning - riktlinjer for Akademiska sjukhuset
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Neonatal HLR

Akademiska barnsjukhuset ansvarar for utbildning, organisation och uppféljning av neonatal HLR.

Lakare som arbetar som primarjour pa barnakuten, klinisk personal pa férlossningsavdelning, BB-
avdelning och inom neonatologi (t.ex. Barnsjukvard i hemmet) ska, forutom S-HLR-barn, dven vara
utbildade i neonatal-HLR.

Utrustning och lakemedel

Akututrustningen ska:

e Varasa enhetlig som mojlig pa hela sjukhuset.

e Forvaras samlad pa markerade stéllen.

e Vara lattillgdngliginom 1 minut pa alla platser dar patienter vardas.
e Hanumrerad plombering.

Innehall av akututrustning och lakemedel pa vardavdelning/mottagning beskrivs i féljande dokument.

Akutvagn Vuxen och Barn - innehdll, Region Uppsala.se(pdf)

Akutvagn Vuxen - innehall, Region Uppsala.se(pdf)

Akutldkemedel Doseringsexempel Vuxen, Region Uppsala.se(pdf)

Akutldkemedel Doseringsexempel Vuxen och Barn, Region Uppsala.se(pdf)

Mottagningar och avdelningar som inte ligger inom sjukhusomradet ska minst ha halvautomatisk
defibrillator, syrgas, pocketmask och autoinjektor med adrenalin (0,3 mg for vuxna och 0,15 mg for
barn) forutsatt att det finns legitimerade lakare eller legitimerade sjukskoterskor for att hantera
utrustningen. Avser lokaler dar patienter befinner sig.

Pa Akademiska sjukhuset ges akutlédkemedel, liksom Ovriga lakemedel, pa lakarordination.
Narkotikaklassade lakemedel som forvaras i akutvagnen och akutvaskor ska som vanligt journalforas i
narkotikajournal.

Avancerad akututrustning och [akemedel tas med av larmteamet vid larm. Se Akutryggsackar
larmcykel, AnOpIVA, Region Uppsala.se(pdf).

Defibrillatorer (hjartstartare)

Galler:

e Sjukhuset ska ha en enhetlig uppsattning av defibrillatorer.

e Inkop av defibrillator ska ske i samrad med sjukhusets styrgrupp for HLR och MTF (Medicinsk
teknik och fysik).

e Samtliga defibrillatorer ska finnas fortecknade (typ, placering och ansvarig enhet) i en lista som
upprattas och uppdateras av Medicinsk teknik (som ligger under MTF), som ocksa har
serviceansvaret.
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o Offentliga hjartstartare ska finnas fortecknade i hjartstartarregistret, uppdateras av Medicinsk
teknik.

e Vardavdelningar och mottagningar ska ha halvautomatiska defibrillatorer.

e Akutmottagningar, intensivvards- och operationsavdelningar ska ha manuella defibrillatorer.

Akutlarm

Vid hjartstopp eller andra urakuta allvarliga tillstand ska akutlarm vuxen eller akutlarm barn aktiveras
genom larmsamtal till 588 88 eller genom sarskilda fasta larmknappar.

Utover IVA-lakaren larmas nastan alltid en jour (beroende pa larmplats) som tillfalligt ska ta ansvaret
vid den akuta situationen. IVA-ldkaren agerar konsult. Hjartstopp forandrar inte det faktum att det
primdra patientansvaret ligger kvar hos ldkare i det verksamhetsomrdde dér patienten vardas. Om
ansvarig lakare inte har A-HLR kompetens ska resten av larmteamet (som alltid har A-HLR-kompetens)
leda den avancerade hjart- och lungraddningen.

HLR-organisation

Utover sjukhusets alla medarbetare som utovar HLR i vardagen bestar Akademiska sjukhusets HLR-
organisation av chefslakarna, HLR-ansvarig lakare, HLR-koordinator, styrgruppen fér HLR,
verksamhetschefer, avdelningschefer, referensgruppen for HLR-frdgor och HLR-instruktorerna. Viktiga
ar ocksa de som hjalper HLR-organisationen med pafyllning av materiel, upphandlingar, utredningar
och expertrad. IT Centrum och Televaxelns arbete ar en forutsattning for att larmkedjan vid hjartstopp
ska fungera.

Ansvar och roller

HLR-ansvarig lakare

Arbetar pa uppdrag av chefslakarna for alla sjukhusets verksamhetsomraden. Uppdraget géller tre ar
och omfattar 20 % arbetstid. Funktionen HLR-ansvarig lakare ar forlagd till Kliniskt traningscentrum
(KTC). HLR-ansvarig lakare har till uppgift att:

Kvalitetssakra verksamheten:

e Folja upp, sammanstalla och arligen aterrapportera intraffade hjartstopp.

e Setill att HLR-verksamheten har tydliga och val kdnda kvalitets- och utbildningsmal.
e Mata om uppsatta mal uppnatts.

o Tillse att Akademiska sjukhusets styrdokument for HLR ar uppdaterade och korrekta.

Samverkan:

e Skapa och uppréatthalla goda kontakter med verksamhetschefer och avdelningschefer.

e Deltairelevanta HLR-mo&ten (natverkstraffar, symposier och kongresser) lokalt, regionalt och
nationellt.
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e Vara ordforande och sammankallande for styrgruppen for HLR.
e Stodja HLR-koordinator.
e Samarbeta med Televaxeln och IT-Centrum kring larmfragor.

Medicinsk radgivare:

e Vid behov delta som medicinsk radgivare vid upphandlingsfragor.
e Vara medicinskt stod till HLR-koordinator och vid behov dven HLR-instruktorer.

Stodja patientsakerhetsarbetet:

e Vid behov deltai utredning vid avvikelser rérande HLR-insats.

HLR-koordinator (motsvarar benamningen HLR-
organisator/HLR-samordnare)

Arbetar pa uppdrag av chefen for Kliniskt tréaningscentrum (KTC). Uppdraget ar tills vidare och omfattar
100 % arbetstid. Funktionen HLR-koordinator ar forlagd till KTC. HLR-koordinator har till uppgift att:

e Tillhandahalla instruktorsutbildningar.
e Stotta med utbildning i A-HLR vuxen/barn av vissa lakare.

e Deltairelevanta HLR-mo&ten (natverkstraffar, symposier och kongresser) lokalt, regionalt och
nationellt.

e Fungera som kontaktperson och stod for HLR-instruktorer.

e Sakerstalla att utbildning foljer aktuella riktlinjer.

e Formedla aktuell och relevant information till HLR-instruktorer.
e Folja upp och sammanstalla intraffade hjartstopp.

e Aterrapportera intriffade hjartstopp &rligen till chefsldkare tillsammans med HLR-ansvarig
lakare.

e Registrera alla utbildade HLR-instruktorer.

Styrgrupp for HLR

Styrgruppen for HLR arbetar pa uppdrag av chefslakarna for alla sjukhusets verksamhetsomraden.
Styrgruppen for HLR ar en kunskapsresurs och radgivande till HLR-ansvarig lakare, chefslékare och
sjukhusledning.

Nya medlemmar utses av HLR-ansvarig lakare efter dialog med berord verksamhetschef. Uppdraget for
medlem i HLR-radet géller tre ar och uppdragets omfattning ska definieras i samrad med
medarbetarens verksamhetschef.

Styrgruppen for HLR bestar av HLR-ansvarig lakare, HLR-koordinator samt representanter fran
atminstone VO Ambulans- och akutsjukvard, VO Anestesi, operation och intensivvard, VO Akademiska
barnsjukhuset, VO Bild och funktionsmedicinskt centrum och VO Thoraxkirurgi och anestesi.
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Arbetsgruppen for HLR-natverkets vardkvalitets- och
patientsdakerhetsfragor

Arbetsgruppen

Ar en stodfunktion till Akademiska sjukhusets styrgrupp for HLR med perspektivet kvalitet och
patientsakerhet och bestar av chefsldkare, HLR-ansvarig lakare, HLR-koordinator, en
specialistsjukskoterska med spetskompetens i vardkvalitetsfragor och en specialistsjukskoterska med
spetskompetens i patientsakerhetsfragor.

Gruppen har fysiska méten en gang var sjatte vecka med uppehall under sommarmanaderna. Agenda-
ansvarig ar HLR-ansvarig lakare. Anteckningar sparas i en gemensam Teams-grupp.
Anteckningsansvarig roterar.

Uppdrag:

e Arbetar med aktuella vardkvalitets- och patientsdkerhetsfragor rérande sjukhusets HLR och
larm-beredskap

e Identifierar monster, systematiskt efterfraga resultat i samband med uppfoljningar och initiera
atgarder for att sjukhuset ska uppna de nationella lagstadgade HLR-malen

e Hanterar atgarder efter avvikelser med hogre allvarlighetsgrad som handlar om HLR, larm och
TUB. Atgirderna féljs upp i syfte att se om dessa uppfyller nationella lagstadgade HLR-mé&l samt
varit tillrackliga for att férhindra upprepning

e Areninformationsldnk mellan Akademiska sjukhusets styrgrupp fér HLR samt sjukhusledning,
omraden, verksamhetsomraden, avdelningschefer, vardkvalitetsenheten och
kvalitets/patientsakerhetssamordnare, televaxeln samt KTC

e Moten med Akademiska sjukhusets styrgrupp for HLR en gang/termin

Verksamhetschef

Verksamhetschefer ansvarar for att:

e Den l6pande verksamheten avseende HLR fungerar pa ett tillfredsstallande satt sa att
faststallda direktiv, instruktioner och mal féljs.

e Personalens kompetens avseende HLR uppratthalls genom adekvata utbildningsinsatser.
e Verksamheten har akututrustning och akutlakemedel enligt sjukhusets riktlinjer.

e Vid behov avdela en medarbetare till styrgruppen for HLR (omfattning i samrad med HLR-
ansvarig lakare).

Avdelningschef

Avdelningschefer ansvarar for att:

e Det finns HLR-instruktdrer motsvarande verksamhetens behov knutna till enheten.

e All personal utbildas i HLR och att personalens kompetens uppratthalls.
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Utarbeta lokala rutiner for HLR pa enheten med hjalp av sina HLR-instruktorer.

Att enheten har rutiner for rapportering av hjartstopp (del 1) till svenska hjart- och
lungraddningsregistret.

Arligen rapportera till verksamhetschef hur stor andel av personalen som gétt HLR.

Personalens godkanda deltagande i HLR-utbildning registreras i PingPong. Sjalva registreringen
kan delegeras till HLR-instruktor.

HLR-instruktorer pd arbetsplatsen far mojlighet att delta i interna och externa utbildningar och
moten for att bibehalla och utveckla sin kompetens, t.ex. sjukhusets interna informationstraffar
och utbildningar, men dven Svenska HLR-rddets arliga hjartstoppssymposium och HLR-
kongress.

HLR-instruktor

HLR-instruktorer ansvarar for att:

Vara insatt i sjukhusets malsattningar och riktlinjer for hjart- och lungraddning och folja dem.

I samrad med avdelningschef planera och genomfdra HLR-utbildning fér all personal pa ratt
kompetensniva, minst en gang per ar.

Rapportera genomforda HLR-utbildningar till ansvariga chefer (som i sin tur har ansvar for att
registrera detta i PingPong). Fran 2026 kommer det finnas en app dar HLR-instruktdren kan
registrera godkanda deltagare i samband med HLR-kurstillfallet.

Informera medarbetare pa enheten om den lokala akututrustningen.

Informera medarbetare pa enheten om vikten av rapportering till det nationella HLR-registret.
Deltai arliga interna och eventuella externa utbildningar och moten.

Halla sig uppdaterad om nationella och lokala HLR-riktlinjer inklusive utbildningskoncept.

Halla sig uppdaterad om hur man anvander utrustning som HLR-dockor, defibrillatorer och
akututrustning.

Vara kontaktperson mot HLR-koordinatorn pa KTC.

Vidarebefordra relevant information fran HLR-koordinatorn och Svenska HLR-radet till
narmaste chef och kollegor.

Vara medveten om att instruktorskompetensen foljer med aven vid byte av jobb och den nya
arbetsgivaren bor informeras om instruktorens kompetens.

Kliniskt traningscentrum (KTC)

KTC tillhandahaller utbildningslokaler och utbildningsutrustning for bl.a. HLR. KTC tillhandahaller
instruktorsutbildningar i HLR.
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Dokumenthistorik

Forfattare:

Marie Tollefsen, Barbara Otto lak, Veronica Granath GC, 2016 dverflyttat fran kvalitetshandboken
Datum

2019-11-29  Cecilia Eriksson, HLR-koordinator. Uppdatering.

2020-09-22  Cecilia Eriksson, HLR-koordinator, Barbara Otto, HLR-ansvarig lakare. Fortydligande om
att akutlakemedel ges pa lakarordination.

2022-01-21  Federico Centurion Arce, HLR-ansvarig lakare. Fortydligande att A-HLR barn ar
utbildningsnivan for BIVA och att A-HLR vuxen ar gallande utbildningsniva for all intermedidrniva. Lagt
till HLR-rad och medicinsk ansvarig ldkare for HLR - uppdragsbeskrivning, AS DocPlusSTYR-1991.
Fortydligande av arbetsuppgifter for HLR-ansvarig lakare och HLR-koordinator.

2023-03-28  Federico Centurion Arce, HLR-ansvarig lakare. Fortydligande av arbetsuppgifter for HLR-
ansvarig lakare, MTF och HLR-koordinator. Fortydligande kring organisation av neo-HLR.

2024-01-04 Federico Centurion Arce, HLR-ansvarig ldkare, Fort in ansvar for HLR-instruktor fran
dokumentet HLR-instruktor - organisation, arbetsfordelning och uppdrag, DocPlusSTYR-327. Beskrivit
uppdrag for arbetsgruppen for HLR-natverkets vardkvalitets- och patientsakerhetsfragor. Lagt in
information om att akutvagnar ska ha numrerad plombering.

2024-06-19 Vilhelm Arvhult. Dokumentet har tillganglighetsanpassats.

2025-01-22 Federico Centurion Arce, HLR-ansvarig lakare. Icke-fungerande lankar har tagits
bort/uppdaterats.

2025-11-07  Federico Centurion Arce, HLR-ansvarig lékare. Justerat bendmningar pa organisationer
som bytt namn. Andrat sa att inte avdelningschef maste vara den som registrerar HLR-utbildning.

2025-12-29 Federico Centurion Arce, HLR-ansvarig lakare och objektledare akuta medicinska larm.
Tagit bort formulering “Verksamhetschef for AnOpIVA ar ansvarig for Akutlarm vuxen och Akutlarm
barn.” da alla larm ingdr i ny larmorganisation.
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