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LPT lathund
Syfte och omfattning

Intyg om psykiatrisk vard ogiltigforklaras ofta pga. fel i nedanstaende viktiga formalia ej ifyllts korrekt.
Dokumentet syftar till att de juridiskt nédvandiga punkterna fylls i korrekt vid utfardande av vardintyg.
Rutinen vander sig till samtliga [akare som traffar patienter som bedéms ha behov av psykiatrisk
tvangsvard.

Se HSLF-FS 2020:87 Socialstyrelsens foreskrifter om éndring i foreskrifterna (HSLF-FS 2018:54) om att
utfdrda intyg i hdlso- och sjukvarden - Socialstyrelsen

Beskrivning

Ratt blankett kravs for att vardintyget ska galla:

o Forlegitimerade lakare som ej tjanstgor inom psykiatrin ar det i stort sett alltid
vardintyget, blanketten §3/4 som galler.

Det finns tva ytterligare vardintyg:

e Ettanvands for patienter som vardas pa psykiatrisk avdelning enligt HSL, sa kallad
konvertering (§11 LPT).

e Ettannat for patienter som ska vardas enligt Rattspsykiatrisk vard - LRV vilket anvands for
haktade, anhallna (men e gripna) och personer intagna pa, eller som ska foras till
kriminalvard (ex. slutet ungdomshem).

¢ Ange hur man styrkt patientens identitet; id-handling, pass, personlig kinnedom, polis
etc. Om identitet inte gdr att styrka bor polis kontaktas for identifiering gentemot passarkiv
helst men om det inte gar, skriv det - [dmna inte utrymmet tomt och skriv ett tydligt
signalement tex i rutan for status.

e Rutan for svensk legitimation maste vara ifylld.

e Blanketten maste vara signerad for att vara giltig

Allmant om ifylinad
Sidan 1 Status:

Det ar dina observationer som ligger till grund for vardintyget saval psykiskt status som somatiskt.
Observera dock att en somatisk undersokning inte ar tvingande men det kan vara nog sa viktigt att
patala observerbara fynd.

Sidan 2 Anamnes:

Alla rutor for anamnes behdver inte vara ifyllda pa sidan 2. Huvudsyftet ar forstas att det ska finnas
information for att kunna styrka din bedomning om att de 3 kriterierna for LPT vard ar uppfyllda:

o Det foreligger en allvarlig psykisk storning

e Det foreligger ett oundgangligt behov av specialistpsykiatrisk vard
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e Patienten motsatter sig psykiatrisk vard och behandling eller inte kan ta grundat beslut
harom

Sidan 3 och 4 Bedomning:
Obligatoriskt att fylla din bedomning pa dessa sidor kring att de 3 kriterierna ar uppfyllda.

Allvarlig psykisk stérning (APS)

Huvudprincipen avseende APS juridiskt handlar om stord verklighetsuppfattning, dar psykos men
naturligtvis aven andra tillstand av psykosnara art kan inkluderas vilket kan innefatta djup depression
med suicidalitet, allvarlig personlighetsstorning med uttalad impulskontrollproblematik som under
pagaende kris kan fa sviktande verklighetsuppfattning och fa uttalade sjalvskade-/suicidala impulser,
konfusioner/delirium med hallucinationer/vanforestéllningar men ocksa allvarlig anorexi med risk for
metabola storningar pa centrala kroppsfunktioner. Se vidare ifyllnadsstod pa Socialstyrelsens hemsida.

Oundgangligt behov av kvalificerad psykiatrisk heldygnsvard

Oftast den punkt som vallar mest besvar att formulera. Men det handlar om att personen inte i nulage
kan vardas i psykiatrisk 0ppenvard tex pga. hog suicidrisk, oformaga att reda for egen person vid tex
psykossjukdom men har kan ocksa faran for patientens liv eller omgivning bidra sdsom vid
aggressivitet/valdsamhet.

Instéllning till erbjuden vard

Observera att patienten inte maste vagra vard, det kan handla om att patienten inte ar kapabel att ta
stallning till sitt vardbehov, eller erfarenhetsmassigt sager sig acceptera vard initialt for att snart skriva
ut sig.

Allmant om LPT vard

Syftet med den psykiatriska tvangsvarden ar att under en period nar patienten till foljd av sitt tillstand
saknar formaga att se till sitt eget basta ge patienten den psykiatriska vard som behovs. Malet ar att
behandla den psykiatriska allvarliga storningen sa att patienten kan aterfa sjukdomsinsikt/aterfa
formaga till grundat stallningstagande och motiveras till fortsatt frivillig vard. Det ar alltsa psykiatrisk
behandling/behandling som kan hava APS som kan ges enligt LPT. Om det handlar om behandling for
kroppslig sjukdom blir det vanligen svarare, det kravs mer eller mindre vital indikation och det blir
oftast en diskussion mellan specialistldkare inom psykiatri samt berérd somatisk enhet. Har maste man
ocksa ta hansyn till andra aspekter sasom dberopande av n6d men ocksa presumtivt samtycke samt
etiska aspekter.

Nar vardas patienten enligt LPT? Det vill sdga nar kan tvangsatgarder vara aktuella?
Nar vardintyg ar utfardat innebar det INTE att patienten ”ar pa LPT” och att tvangsatgarder kan ske!

Det ar bara psykiatrins bakjour (eller annan specialistlakare fran psykiatrin med
Chefsoverlakardelegation) som kan besluta om tvangsatgérd. Se LPT tvangsvard somatiskvard
Akademiska sjukhuset, Region Uppsala.se(pdf)
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Dokumenthistorik

Forfattare
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Granskat av

Susann Jarhult, specialistldakare inom akutsjukvard och dvergripande MLA pa akutmottagningen.
Annica Abrahamsson, kvalitetssamordnare, akutsjukvard och internmedicin.

Sofia Christopoulou sektionschef akutpsykiatrin.

Datum:

2019-03-10

2023-09-11

2025-12-08 Susann Jarhult, OL, Universitetslektor justerat fortydligat/forkortat pa forsta sidan

2026-03-05 Carina Occasus Chefsoverlakare Psykiatri fortydligande var ifyllnadsstodet hittas och hur
journalféring sker vid ej identifierad patient.
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