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Bakgrund

Dokumentet ska samordna informationen gallande utredning och férskrivning av
inkontinenshjalpmedel och urologiskt material. | Uppsala lan omfattas hjalpmedel av foreskriften
gallande forbrukningsartiklar som forskrivs vid urininkontinens, urinretention eller
tarminkontinens, se Socialstyrelsens foreskrifter om anvandning av medicintekniska produkter i
halso- och sjukvarden (HSLF-SF 2021:52).

Syfte

Dokumentets syfte ar att fortydliga ansvarsfordelningen mellan huvudmannen samt utgora ett
praktiskt stod for forskrivare vid fragor gallande utredning, forskrivning, bestallning och leverans
av hjdlpmedel for urinblasa och tarm.

Omfattning

Riktlinjen géller for samtliga vardgivare som pa uppdrag av lanets kommuner och Region Uppsala
utfor halso- och sjukvard. Malgruppen avser personer som far kommunal hélso- och sjukvard i
hemmet och ar 17 ar och aldre. Reglerna avser personer folkbokforda i Uppsala lén i ordinart eller
sarskilt boende (dvs. ej inlagd for vard pa sjukhus). Enstaka undantag kan forekomma, kontakta
samordnaren for inkontinensfragor i lanet for vidare handlaggning.

Ansvar

Ansvarsfordelningen avser forskrivning av inkontinenshjalpmedel och urologiskt material mellan
Region Uppsala och kommunernai Uppsala lan.

Kommunerna

Kommunen och privata vardgivare (som har avtal med kommunen) ansvarar for:
e Personerisarskilt boende.
e Personeriordinart boende med kommunal primarvard.

e Personeriordinart boende som vistas pa korttidsplats.

Region Uppsala

Regionen och privata vardgivare (som har avtal med Regionen) ansvarar for:
e Personeriordinart boende som ej ar inskriven i kommunal primarvard.
e Barnupptill 17 ar.
e Personer pa HVB (Hem for Vard och Boende) vid folkbokforing i C-lan.

For personer som vistas pa vaxelboende och inte har halso- och sjukvardsatgarder i det ordinara
boendet ansvarar Region Uppsala for forskrivning.
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Vardgivare

Enligt HSLF-FS 2021:52; 4 kap 1 § "Vardgivaren ska utse vem eller vilka av den behdriga halso- och
sjukvardspersonalen som ska fa forskrivningsratt enligt 3-6 §§, och géra bedomningar av behorig
personals utbildningar och kompetensi enlighet med 3 kap. 1 §.

For att sakerstalla kompetens gallande utredning, behovsbeddémning, forskrivning och uppféljning
pa ett patientsakert och kostnadseffektivt satt finns det utbildningskrav. | Uppsala ldan ar minimum
for att forskriva inkontinenshjalpmedel genomgdngen utbildning i Inkontinens och stomivard som
ges arligen en vecka i februari i samarbete med Uppsala universitet. Aven
distriktsskoterskeutbildning, kurs 7,5 hp kring blas- och tarmdysfunktion eller motsvarande ger
forskrivningsratt. Att utbildning genomforts ska faststallas innan godkannande i bestallarportal.

For vissa inkontinenshjalpmedel kravs sarskild kompetens, till exempel uroterapiutbildning.

Forskrivare
e Lakare

e Sjukskoterska
e Sjukgymnast eller fysioterapeut
e Barnmorska

HSLF-FS 2021:52; kap 38, 4 § faststaller vilka professioner som har behérighet att forskriva som
hjalpmedel vid urininkontinens, urinretention eller tarminkontinens. Forskrivare ar den halso- och
sjukvardspersonal som genomfort behovsbeddomningen och som sedan valjer lamplig produkt. For
att forskriva hjalpmedel fér urinblasa och tarm kravs god produktkdannedom for korrekt
utprovning samt anvandning och hantering av hjalpmedlen. Forskrivaren ansvarar for att
fortlopande halla sig uppdaterad gallande aktuellt sortiment. Forskrivning till barn kraver
fordjupad kunskap.

Termer och begrepp

Termer och begrepp ar hamtade fran Socialstyrelsens termbank om inte annat anges.

Forbrukningsartikel Vara som fortlépande forbrukas.

Forskrivare Person behorig att utfarda recept,
livsmedelsanvisning eller hjalpmedelskort.

Forskrivning Utfardande av recept, livsmedelsanvisning
eller hjalpmedelskort av behorig halso- och
sjukvardspersonal.

Korttidsplats Baddplats utanfor det egna boendet avsedd

for tillfallig vard och omsorg dygnet runt.
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Ordinart boende Boende i vanliga flerbostadshus, egna hem
eller motsvarande som inte kraver individuellt
bistandsbeslut.

Priméarvard Halso- och sjukvardsverksamhet dar 6ppen
vard ges utan avgransning nar det galler
sjukdomar, dlder eller patientgrupper.

Med regional och kommunal primarvard avses
i denna riktlinje en vardniva. Kommuner och
regioner har ett delat ansvar som huvudman
for primarvarden.

Sarskilt boende (som insats) Individuellt inriktad insats i form av boende
som ges med stdd av socialtjanstlagen eller
lagen om stod och service till vissa
funktionshindrade.

Sarskilt boende Boende som tillhandahaller bostader eller
platser for heldygnsvistelse tillsammans med
insatser i form av vard och omsorg for aldre
personer med behov av sarskilt stod.

Genomforande

Utredning och bedomning vid behov av
hjalpmedel

Alla som soker vard har ratt till en bedomning, enligt 2 kap. 2 § Patientlag, 2014:821.

Patienten med besvar fran urinblasa eller tarm ska utredas och behandlas inom regionens eller
kommunens primarvard enligt vardprogram for urininkontinens och blasdysfunktion. Innan
forskrivning av hjalpmedel ska ett pavisbart och varaktigt urinlackage konstateras genom
utredning och lackagematning. En individuell utprovning av skydd ska genomforas innan
forskrivning av produkt i forskrivarportal.

Tarmskéljningsprodukter forskrivs och foljs upp av specialistenheter for blas- och tarmdysfunktion
pa 6ppenvardsmottagningar inom lanssjukvard.

Vissa inkontinenshjalpmedel kraver specialistkompetens fér utredning, utprovning, instruktion till
anvandaren i hantering av hjalpmedlet samt uppfoljning av detta sortiment. Uroterapeuter och
tarm-stomiterapeuter bestaller dessa hjalpmedel efter férskrivning och ordination av lékare. Dessa
produkter benamns Specialistsortiment™.

Vissa produkter ur bassortimentet till exempel tappningskatetrar och kvarliggande katetrar med
nelatonspets forskrivs i primarvarden efter lakarordination.

| patientarbetet, vid behovsbeddmning och i forskrivningsprocessen, anvands lokala vardprogram
och nationella kunskapsstod for olika sjukdomstillstand, se
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Uppsala ldns vardprogram vid urininkontinens och blésdysfunktion - kliniska riktlinjer samt

Kunskapsstod - 1177 f6r vardpersonal

Beddma behov av insatser

Forskrivningsprocessen

Prova ut, anpassa och vilja
lamplig specifik produkt

Specia |-:::|n||_:|u:|55|.:| .
inifiera och utfarda

anvisning vid behov

Instruera och tréna

Folia upp och utvirdera
iunLlinI:tPnch nytta

1. Patientens behov identifieras och att
produkten motsvarar hans eller hennes behov.
2. Produkten provas ut och anpassas till
patienten.

3. Produkten samordnas med produkter som
tidigare har forskrivits, lamnats ut eller tillforts till
patienten.

4. En beddmning gors av behovet av
anpassning av patientens hemmilj6 for att
produkterna ska kunna fungera tillsammans pa
ett sakert satt.

5. Sakerhetsatgarder vidtas for anpassning av
patientens hemmiljé, om det behdvs.

6. Information ges till anvandaren om hur
produkten ska anvandas och vilka atgarder som
ska vidtas i enlighet med tillverkarens
sékerhetsforeskrifter.

7. Anvandaren instrueras och tranas i att
anvanda produkten.

8. Produkten registreras i vardgivarens system
for underhall.

9. Farskrivningen, utlamnandet eller tillférandet
till patienten féljs upp och utvarderas fram till
dess att behovet upphort eller ansvaret for
patienten har dvertagits av en annan vardgivare.

Produkter, information och instruktion

Gallande produkter vid blas- och tarmdysfunktion eller urinretention.

| arbetet som forskrivare ingar ansvar for att:

e Information, instruktion och traning anpassas till anvandarens egna forutsattningar och
ges aven till nérstaende eller kontaktperson for omvardnadspersonalen som ska hantera

och assistera vid anvandning av produkter

Forskrivaren ska forvissa sig om att patienten anvander produkten enligt leverantorens
anvisningar

Informera om var man vander sig for bestallning av forskrivna produkten vid forandrat
behov eller produktfragor

Informera om nar och av vem uppféljningen av forskrivningen kommer att goras

Det ar viktigt att ta hénsyn till andra hjadlpmedel som kan paverka utprovningen.
Kontakta aktuell forskrivare vid behov av gemensam behovsbedomning

Forskrivningen ar kostnadseffektiv

Sarskilda tillstdnd att beakta:

Gravida personer hanvisas till Modrahalsovarden for utredning innan ev. forskrivning av
hjalpmedel.
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https://regionuppsala.se/samverkanswebben/for-vardgivare/kunskapsstod/hjalpmedel/inkontinenshjalpmedel/
https://vardpersonal.1177.se/Uppsala-lan/kunskapsstod/

Hjalpmedel till patienter med stomi (urin och avféring) ska forskrivas via Tandvards- och
lakemedelsformansverket (TLV).
Material till patienter med nefrostomikateter lamnas ut i samband med skotsel.

Folja upp och utvardera

Forskrivaren vid behandlande enhet ansvarar for att utvardering och uppféljning av férskrivningen
sker minst en gang per ar eller oftare vid forandrat behov.

Vid forskrivning till barn bor uppfoljning ske var tredje till sjatte manad da barnet vaxer och
behovet forandras over tid.

Forskrivaren ansvarar for att uppfoljning sker tills 6verrapportering till annan vardgivare gjorts
eller behovet upphort.

Overrapportering

Nar en patient byter vardform eller vardgivare ska 6verrapportering ske skriftligt. Overrapportering
ska innehalla vilken utredning som ar utférd, ordination, vem som har uppféljningsansvar, vilken
sorts inkontinenshjalpmedel som ar utprovat och forskrivet. Kateterbehandlingar ska ordineras av
lakare. Overrapportering ska ske via remiss eller medicinsk planering.

Avgifter for inkontinenshjalpmedel och
urologiskt material

| Uppsala lan utgdr ingen kostnad till patienten for produkter eller leverans.

Kostnader for inkontinenshjalpmedel och
urologiskt material

Forskrivna hjalpmedel betalas av forskrivande enhet inom kommunal verksamhet. For
verksamheter inom Region Uppsala (inkl. privata vardgivare som har avtal med Regionen) finns
betalningsansvar gallande forskrivning av inkontinenshjalpmedel och urologiskt material centralt
inom Néara Vard och Halsa. Kostnaderna for hjalpmedlet ska vara befogade med hansyn till
patientens behov.

De forskrivande enheterna inom kommunerna och regionen debiteras av distributoren for de
forskrivna (bestallda) produkterna samt ett distributionspaslag (i procent av varuvardet). Paslaget
bekostar forskrivarportal (bestallningssystem Guide), elektronisk ordermottagning,
produktkatalog, lagerhallning, leverans samt kundservice géllande leveransfragor.

Forskriva och bestalla

Forskrivning sker efter utredning med lackagematning och utprovning av skydd dar ett pavisbart
och varaktigt urinldckage konstaterats. Férskrivning rekommenderas for tre manaders behov och
kan forskrivas med flera uttag. Vid forskrivning som 6verskrider rekommenderad forbrukning ska
den medicinska anledningen dokumenteras. Produkter av flergangskaraktar forskrivs med ett
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uttag. Uttag av forskriven produkt kan goras av patient via Vardtagarportal. Férskrivningen
galler hogst ett ar. Forskrivning och bestallning gors i Forskrivningsportalen.

Fragor och forskrivning for egenberedskap gallande medicinsktekniska produkter hanvisas till
samordnare for inkontinensfragor.

Egenansvar

Om utredning enligt vardprogram vid urininkontinens och blasdysfunktion visar att patienten inte
har ett pavisbart och varaktigt lackage ska inte hjalpmedel forskrivas.

Om inkontinenshjalpmedel 6nskas ”for sakerhets skull” eller utover rekommenderad férbrukning
utan medicinsk orsak ska hanvisning ske till hjalpmedelsbutiker, apotek eller dagligvaruhandeln.

Sortiment

Upphandling av sortiment och distribution sker i enlighet med lag om offentlig upphandling,
2016:1145 (LOU). Varuférsorjningen ar ansvarig upphandlare och arbetar pa uppdrag av fem
Regioner. Upphandlat forskrivarsortiment ar ett samarbete med regioner och samtliga kommuner
i Dalarna, Sérmland, Uppsala och Vastmanland.

Det upphandlade sortimentet finns presenterat i forskrivarportalen Guide under "Onemed
produktsortiment” samt i Fyrkloverns produktkatalog.

Avvikelse eller reklamation

Awvikelse eller reklamation gallande produkter gors enligt rutin vid Varuforsorjningen, se
Vem ska jag kontakta nar? - Varuférsorjningen.

Uppfoljning

Region Uppsala har tillsammans med kommunerna i lanet ett delat ansvar for
inkontinenshjalpmedel. Uppféljning sker tillsammans med Inkontinensradet. Inkontinensradet
bestar av foretradare for Region Uppsala och MAS (Medicinsk Ansvarig Sjukskoterska) fran
respektive kommun i [dnet. Det sker en kvantitativ och kvalitativ uppféljning av verksamheten som
redovisas i Nara Vard och Halsas bokslut. En del av kvalitetsanalysen kan hamtas ur Cosmic eller
SAS-verktyget (Nara vard och halsas kvalitetsanalys).

Referenser

Patientlag (2014:821) | Sveriges riksdag

Lag (2016:1145) om offentlig upphandling | Sveriges riksdag

Senaste version av HSLF-FS 2021:52 Socialstyrelsens foreskrifter om anvandning av
medicintekniska produkter i halso- och sjukvarden - Socialstyrelsen

Socialstyrelsens foreskrifter (HSLF-FS 2021:52) om anvandning av medicintekniska produkter i
hélso- och sjukvarden
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ViS-dokument Medicintekniska produkter i samverkan samt den kommunala primarvardens
basforrad gallande forskrivning.

Forskrivning av hjalpmedel - stod vid forskrivning av hjdlpmedel till personer med
funktionsnedsattning Socialstyrelsens publikation ISBN 978-91-7555-575-1 Artikelnummer 2021-
12-7673

Allmanna riktlinjer for hjalpmedelsforskrivning i Landstinget i Uppsala lan (docplus)

Avtal gdllande samverkan kring vissa inkontinensfragor (finns i varje huvudmans diarium)

Dokumenthistorik

Dokumentet dr nytt och avser att fortydliga ett gemensamt ansvar for att uppna kvalitet och
kostnadseffektivitet inom inkontinensvarden. Detta i enlighet med Avtal géllande samverkan kring
vissa inkontinensfragor. Syftet ar att tydliggora forskrivningsprocessen och stddja forskrivande
personal gallande forskrivning av inkontinensprodukter och urologiskt material.

Bilagor

Bilagor ar en samling av produktriktlinjer sorterade enligt 1ISO-kod.
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https://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-875&docId=DocPlusSTYR-875&filename=Allm%C3%A4nna%20riktlinjer%20f%C3%B6r%20hj%C3%A4lpmedelsf%C3%B6rskrivning%20i%20LUL.pdf

09 24 03 Kvarliggande katetrar

Denna riktlinje bygger pa Vardhandboken - kateterisering av urinblasa

Forskrivningskriterier

Kvarliggande kateter kan forskrivas efter lakarordination:
e lavvaktan pa, under utredning eller behandling.
e Vid kronisk ej behandlingsbar blasdysfunktion.

e Som komplement till annan behandling (exempelvis sakralt eller perianalt sar).

Risk for personskada

Var uppmarksam pa féljande risker:

Brist pa indikation och planerad uppféljning.

e Fysiska risker sdsom urinvagsinfektion, tryckskador, strikturer.
e Kognitiv svikt.

e Nedsatt handfunktion.

e Handhavandefel.

Las meriVardhandboken, Kateterisering av urinblasa - komplikationer

Rad i forskrivningsprocessen

Upphandlade katetrar ska endast forskrivas for indikation tomning av urinblasa.

Beddma behov

Kateterbehandling av urinblasan ordineras av lékare med angiven indikation samt planerad
behandlingstid alternativt tidpunkt for omproévning. Forskrivaren bedémer om det finns behov av
tillbehor. Se Vardhandboken - kateterisering av urinblasa-6versikt

Prova ut, anpassa och valja produkt

Urinkateter valjs i samrad med ordinerande lékare. Utprovning av tillbehor ingar vid férskrivning
av kvarliggande kateter. Se Vardhandboken - katetrar och 6vrigt material for rad vid val av kateter
och kuffningsvatska.

Informera, instruera och trana
Forskrivaren ska forvissa sig om att patienten anvander kvarliggande kateter med tillbehor enligt
leverantorens anvisningar. Se Vardhandboken - Egenvard och information till patienten.

Folja upp och utvardera
Lakare har det medicinska ansvaret for kateterbehandlingen och ska tillsammans med férskrivare
vid behandlande enhet omprova behovet av kateterbehandlingen.

Forskrivaren ansvarar for att kontroller, atgarder och uppfoljningar av kateterbehandlingen
genomfors enligt individuell vardplan samt vid forandrat behov.

Forskrivaren ansvarar for att uppfoljning sker tills 6verrapportering till annan vardgivare gjorts
eller behovet upphort.
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09 24 03 01 Kvarliggande kateter - tillbehor

Kateterventil och kateterfixering

Forskrivningskriterier

Forskrivning kan ske da kateterbehandling ordineras eller urindroppsamlare forskrivs.

Risk for personskada

Var uppmarksam pa féljande risker:
e Of6rmaga att kdnna blasfyllnad.
e Brist paindikation och planerad uppfdljning.
e Handhavandefel (ex. overfylld blasa).
e Fysiska risker sdsom urinvagsinfektion, hematuri.
e Kognitiv svikt.
e Nedsatt handfunktion.

Las mer i Vardhandboken: Bldsovervakning vid sjukhusvard - Oversikt, Vardhandboken.se

Rad i forskrivningsprocessen
Ska endast forskrivas vid diagnos urininkontinens eller urinretention.
Beddma behov

Forskrivning sker tillsammans med kvarliggande kateter.
Katetrar och 6vrigt material vid kvarliggande kateter - Vdrdhandboken (vardhandboken.se)

Prova ut, anpassa och valja produkt

e Beakta patientens kognitiva och fysiska férmaga, exempelvis handfunktion, vid val av
ventil

e Patienten far valja bland de alternativ som forskrivaren bedémt vara lampliga utifran
behov och medicinska skal

e Fixeringsbandage fasts sa att tyngd och drag fran katetern undviks.
Informera, instruera och trana

e Forskrivaren ska forvissa sig om att patienten forstar vikten av regelbunden blastomning
och risker om detta inte foljs.

e Patienten ska hantera kateterventil sjalv.

e Kateterventil ska ej anvandas vid urinvagsinfektion, hematuri eller annat
sjukdomstillstand. Viktigt att patienten far information om detta!

e Byte sker en gang per vecka eller oftare vid behov.
e Kateterventil ska bytas om den kopplats bort fran katetern.
e Kateterventil kan vara i 6ppnat lage under natten och da kopplas till en icke tombar

urinuppsamlingspase.
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e Forskrivaren ska forvissa sig om att patienten anvander kateterventiler eller
fixeringsbandage enligt leverantdrens anvisningar.
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09 24 06 Tappningskatetrar

Engangskatetrar som fors in genom urinroret for regelbunden blastomning. Denna riktlinje bygger
pa, Vardhandboken - kateterisering av urinbldsa

Forskrivare

For att utbilda patienten i sjalvkateterisering, och folja upp behandlingen, kravs sarskild
kompetens, till exempel uroterapiutbildning.
Las mer i Vardhandboken: Enstaka och intermittent - Vardhandboken (vardhandboken.se)

Tappningskatetrar inom specialistsortimentet (*) forskrivs och foljs upp av specialistforskrivare
inom specialistvarden.

Forskrivningskriterier

Tappningskateter kan forskrivas efter lakarordination
e lavvaktan pa, under utredning eller behandling.

e Vid kronisk ej behandlingsbar blasdysfunktion.

Risk for personskada

Var uppmérksam pa féljande risker:

Brist pa indikation och planerad uppféljning .

Fysiska risker sasom urinvagsinfektion, strikturer.

Kognitiv svikt.
Nedsatt handfunktion.

e Handhavandefel hos patient och ev. assisterande person.

Las meriVardhandboken: Kateterisering av urinbldsa - komplikationer

Rad i forskrivningsprocessen

Upphandlade katetrar ska endast forskrivas for indikation tomning av urinblasa.

Beddma behov

Kateterbehandling av urinblasan ordineras av lékare med angiven indikation samt planerad
behandlingstid alternativt tidpunkt for omprovning. Forskrivaren bedomer aven om det finns
behov av tillbehor. Rekommenderad forbrukning 1-6 katetrar per dygn av 1-2 olika sorter. Vid
behov av en storre forbrukning per dygn dokumenteras den medicinska orsaken i journal.

Prova ut, anpassa och valja produkt
Patienten far valja bland de alternativ som forskrivaren och den ordinerande ldkaren anser vara
[@mpliga utifran behovet.

e Beakta patientens fysiska formaga ex. handfunktion samt olika behov vid val av produkt,
exempelvis i hemmiljo, vid resa eller pa arbetsplatsen.
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| forsta hand valjs en hydrofil tappningskateter utan vatska som fuktas med rent kranvatten for att
aktivera den hydrofila ytan.

I andra hand valjs en hydrofil tappningskateter med vatska da funktionella eller medicinska behov
finns, exempelvis nedsatt handfunktion, upprepade urinvagsinfektioner, nedsatt immunforsvar,
nar rent vatten saknas. Den medicinska anledningen dokumenteras i journal.

Katetrar med justerbara handtag, inkluderande urinuppsamlingspasar etcetera forskrivs da
funktionella eller medicinska behov finns, exempelvis nedsatt handfunktion, upprepade
urinvagsinfektioner, nedsatt immunforsvar. Den medicinska anledningen dokumenteras i journal.

Valjs en tappningskateter utan glideffekt ska glidgel forskrivas.

For ytterligare rad vid val av produkt, se Vardhandboken - Katetrar och 6vrigt material

Informera, instruera och trana

e Information, instruktion och traning anpassas till patientens egna forutsattningar och ges
till narstaende eller kontaktperson fér omvardnadspersonalen som ska hantera och
assistera vid anvandning av tappningskateter.

e Forskrivaren ska forvissa sig om att patienten anvander tappningskatetern enligt
leverantdrens anvisningar.

e Informera om var man vander sig vid kateterproblem, for bestallning av forskriven
tappningskateter, vid forandrat behov eller produktfragor.

e Informera om nar och avvem uppféljningen av forskrivningen kommer att goras.

Se Vardhandboken - Egenvard och information till patienten.

Folja upp och utvardera
Lakare har det medicinska ansvaret for kateterbehandlingen och ska tillsammans med forskrivare
vid behandlande enhet omprova behovet av kateterbehandlingen.

Forskrivaren ansvarar for att kontroller, atgarder och uppfoljningar av kateterbehandlingen
genomfors enligt individuell vardplan samt vid forandrat behov.

Forskrivaren ansvarar for att uppfoljning sker tills dverrapportering till annan vardgivare gjorts
eller behovet upphort.

Las mer: Oversikt - VArdhandboken
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09 24 09 Urindroppsamlare for man

Forskrivningskriterier

Patienten ska utredas och behandlas enligt lokalt vardprogram for urininkontinens och
blasdysfunktion.

Risk for personskada

Var uppmarksam pa féljande risker:
e Trycksar.
e Hudpaverkan.
e Riskfor stas.

e Risk for sar vid felapplicering.

Rad i forskrivningsprocessen

Beddma behov

Lackagematning och urinmatning utfors under 2-4 dygn. Matning av residualvolym av urin ingar i
utredning. Forskrivaren bedomer dven behov av urinuppsamlingspase och fastanordning. Katetrar
och Ovrigt material vid kvarliggande kateter - Vardhandboken (vardhandboken.se)

Prova ut, anpassa och valja produkt

e Beakta langd och omkrets eller diameter pa penis samt haftytans bredd vid val av
urindroppsamlare. For ratt storlek, mét vid penisroten i avslappnat tillstand da patienten
star upp, sitter eller ligger pa sida. Anvand matsticka eller mattband.

e Beakta patientens fysiska formaga exempelvis handfunktion vid val av urindroppsamlare.

e Patienten far valja bland de alternativ som forskrivaren bedémt vara lampliga utifran
behov och medicinska skal.

For rad vid val av produkt, se leverantdrernas anvisningar.

Informera, instruera och trana
Rad vid anvandning av urindroppsamlare:

e Raka eller klipp bort beharing runt penis.

e Anvéand inte aterfettande tval, puder eller salvor (férsamrar haftformagan).
e Tas pada patienten star upp, sitter eller ligger pa sida.

e Bytesen gang perdygn.

e For att undvika slitage pa huden rullas urindroppsamlaren av.

e Informera om nar och avvem uppfoljningen av forskrivningen kommer att goras.
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09 27 04 Ej tombara urinuppsamlingspasar

Forskrivningskriterier

Forskrivning kan ske da kateterbehandling ordineras eller urindroppsamlare forskrivs.

Risk for personskada

Var uppmarksam pa féljande risker:
e Urinvagsinfektion.
e Fallrisk.
e Risk for skada i urinroret om pasen fastnar och orsakar drag i katetern, vid felaktig fixering.
e Risk for erosion av urinrérsmynningen pa grund av felaktig hantering och fixering.

Las mer: Vardhandboken - Kateterisering av urinbldsa — komplikationer

Rad i forskrivningsprocessen
Upphandlade urinuppsamlingspasar ska endast forskrivas vid diagnos urininkontinens eller
urinretention.

Beddma behov
Forskrivning sker tillsammans med kvarliggande kateter, tappningskateter eller urindroppsamlare
samt upphangning-fastanordning.

Prova ut, anpassa och valja produkt

e Beakta patientens fysiska formaga, exempelvis handfunktion vid val av
urinuppsamlingspase.

For rad vid val av produkt se Vardhandboken - Katetrar och dvrigt material samt leverantdrernas
anvisningar

Informera, instruera och trana
e Slutna urinuppsamlingspasar ar avsedda for engdngsbruk.

e Anvéands en urinuppsamlingspase ska den fixeras sa att tyngd och drag mot blasbotten
samt urinrérsmynningen undviks.

e Urinuppsamlingspase ska placeras under urinblasans niva.
e Urinuppsamlingspase ska bytas om den kopplats bort fran katetern.

Se Vardhandboken - Egenvérd och information till patienten
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09 27 05 Tombara urinuppsamlingspasar

Forskrivningskriterier

Forskrivning kan ske da kateterbehandling ordineras eller urindroppsamlare forskrivs.

Risk for personskada

Var uppmarksam pa féljande risker:
e Urinvagsinfektion.
e Fallrisk.
e Risk for skada i urinréret om pasen fastnar och orsakar drag i katetern, vid felaktig fixering.
e Risk for erosion av urinrérsmynningen pa grund av felaktig hantering och fixering.

Las mer: Vardhandboken - Kateterisering av urinbldsa — komplikationer

Rad i forskrivningsprocessen
Upphandlade urinuppsamlingspasar ska endast forskrivas vid diagnos urininkontinens eller
urinretention.

Beddma behov

Forskrivning sker tillsammans med kvarliggande kateter eller urindroppsamlare samt
upphéngning-fastanordning. Kan sammankopplas med en sluten urinuppsamlingspase
exempelvis vid anvandning nattetid da storre uppsamlingsvolym énskas.

Prova ut, anpassa och valja produkt

e Beakta patientens fysiska formaga, exempelvis handfunktion vid val av
urinuppsamlingspase och ventil.

e Viljstorlek efter hur ofta pasen toms under dygnet.

e Patienten far valja bland de alternativ som forskrivaren bedémt vara lampliga utifran
behov och medicinska skal.

For rad vid val av produkt se Vardhandboken - Katetrar och dvrigt material samt leverantorernas
anvisningar.

Informera, instruera och trana
e Tombara urinuppsamlingspasen ar avsedd for engangsbruk.
e Byte en gang per vecka eller oftare vid behov.
e Urinuppsamlingspase ska bytas om den kopplats bort fran katetern.

e Urinuppsamlingspase ska fixeras med lamplig anordning sa att tyngd och drag mot
blasbotten undviks.

Se Vardhandboken - Egenvérd och information till patienten
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09 27 09 Urinuppsamlingskarl, urinflaskor

Forskrivningskriterier

Patienten ska utredas och behandlas enligt lokalt vardprogram for urininkontinens och
blasdysfunktion.

Risk for personskada

Var uppmarksam pa féljande risker:
e Fallrisk.

e Handhavandefel.

Rad i forskrivningsprocessen
Beddma behov
e Kan forskrivas som komplement till toalettbesok.

e Beakta patientens fysiska formaga, exempelvis handfunktion samt omgivningsfaktorer vid
val av urinuppsamlingskarl.

e Vilj urinuppsamlingskarl utifran kon, volym samt behov av backventil.

e Patienten far valja bland de alternativ som forskrivaren bedémt vara lampliga utifran
behov och medicinska skal.

For rad vid val av produkt, se leverantdrernas anvisningar.
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09 27 13 Upphangnings- och fastanordningar
for urinuppsamlingspasar

Forskrivningskriterier

Forskrivning kan ske da kateterbehandling ordineras eller urindroppsamlare forskrivs.

Risk for personskada

Var uppmarksam pa féljande risker:
e Fallrisk.
e Risk for skada i urinréret om pasen fastnar och orsakar drag i katetern, vid felaktig fixering.
e Risk for erosion av urinrérsmynningen pa grund av felaktig hantering och fixering.

Las mer: Vardhandboken: Kateterisering av urinblasa — komplikationer

Rad i forskrivningsprocessen

Bedoma behov

Forskrivning sker vid kateterbehandling eller da urindroppsamlare forskrivs. Katetrar och 6vrigt
material vid kvarliggande kateter - Vardhandboken (vardhandboken.se)

Prova ut, anpassa och valja produkt
e Beakta patientens fysiska formaga samt olika behov under dygnet vid val av fixering.
e Mat midjematt, benomfang enl. anvisningar for val av storlek.
e Patienten far valja bland de alternativ som forskrivaren bedémt vara lampliga.
e utifrdn behov och medicinska skal.

For rad vid val av produkt, se leverantdrernas anvisningar.
Informera, instruera och trana

e Anvéands en urinuppsamlingspase ska den fixeras sa att tyngd och drag mot blasbotten
samt urinrérsmynningen undviks. Vid férsamrad elasticitet, tecken pa slitage eller skada
skall produkten bytas
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09 30 13, 09 30 14 Inkontinensprodukter,
engangs for barn

(Absorberande allt-i-ett-skydd, aterférslutningsbar och absorberande allt-i-ett-byxor for barn,
engangs)

Forskrivare

Forskrivning till barn kraver fordjupad kunskap. Utredning, bedomning samt uppfoljning av
barnets hjalpmedelsbehov ska goras i samrad med lakare eller uroterapeut. se Urininkontinens
hos barn och ungdomar - Vardhandboken (vardhandboken.se)

Basal utredning av blasdysfunktion gors pa BVC, primarvard eller motsvarande. Om den basala
utredningen ger varningssignaler med allvarligare tillstand i nervsystem eller urinvagar, alternativt
om barnet inte svarar pa adekvat och upprepad behandling bor utredningen kompletteras med
vidgad utredning pa specialistklinik. Mer riktlinjer att ldsa i den nationella rikshandboken for
barnhalsovarden

Forskrivningskriterier

Barnet ska utredas och erhalla behandling. Toalettrdning ska uppmuntras och ingar som en viktig
delibehandlingen. Forskrivning kan ske efter behovsbeddmning vid ett pavisbart och varaktigt
urin- eller avforingslackage:

e Till barn under fyra ar med sjukdom eller funktionsnedsattning som medfor en 6kad
forbrukning av blojor, rekommenderas att forskrivning sker av den uppskattade
merforbrukningen, dvs. forbrukning utover den normala (6 blojor per dygn).

e Till barn fyra ar och dldre som har en funktionsnedsattning eller medicinsk sjukdom
forskrivs blojor enl. rekommendation for ett dygnsbehov (6 blojor per dygn).

Till barn sex ar och dldre med enures kan flergangs lakansskydd forskrivas som ett komplement
till adekvata behandlingsatgarder, exempelvis enureslarm. Blojor rekommenderas inte under
enuresbehandling.

Risk for personskada

Var uppmaérksam pa féljande risker:
e Utebliven toalettraning vid anvandning av blgja.
e Trycksar.
e Hudpaverkan.
e Fallrisk vid av- och patagning.

e Anvandning av bl6ja mot barnets vilja.

Rad i forskrivningsprocessen

Beddma behov
Vid 2-4 ars alder forvantas barnet ha fatt en 6kad blaskontroll samt tarmtomning och férvantas
vara torr dagtid. Lackagematning utfors under 2-4 dygn och ger en vagledning vid val av
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absorptionsniva pa bléjan. Rekommenderad forbrukning 1-6 skydd per dygn av 1-2 olika
absorptionskapaciteter. Vid behov av en storre forbrukning per dygn dokumenteras den
medicinska orsaken i journal.

Prova ut, anpassa och valja produkt

e Allaskydd har sparrskikt som forhindrar genomvatning och anvands ett at gangen, vissa
skydd har vatindikator.

e Beakta anvandarvikt, praktisk absorption, midja eller hoftmatt samt lackagebarriarer vid
val av skydd.

e Det arviktigt att ta hansyn till andra hjalpmedel, ex. rullstol, som kan paverka
utprovningen. Kontakta aktuell forskrivare vid behov av gemensam behovsbedémning.

For rad vid val av produkt, se leverantdrernas anvisningar.
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09 30 18 Inkontinensprodukter, fixering i
byxa, engangs for vuxna

(Absorberande inkontinensskydd for fixering i underbyxa, engangs)

Forskrivningskriterier

Patienten ska utredas och behandlas enligt lokalt vardprogram for urininkontinens och
blasdysfunktion. Forskrivning kan ske efter behovsbedomning vid ett pavisbart och varaktigt urin-
eller avforingslackage.

Risk for personskada

Var uppmarksam pa féljande risker:
e Utebliven toalettassistans vid anvandning av absorberande skydd
e Skav, trycksar, kan orsakas av felfixerat skydd

e Minskad effekt av trycksarsforebyggande hjalpmedel sdésom antidecubitusmadrass, dynor
vid anvandning av absorberande skydd.

e Hudpaverkan - fuktskada, inkontinensassocierad dermatit (IAD)

e Fallrisk vid av- och patagning

Rad i forskrivningsprocessen

Beddma behov

Lackagematning utfors under 2-4 dygn och ger en vagledning vid val av absorptionsniva pa
inkontinenshjalpmedlet. Rekommenderad forbrukning 1-6 skydd per dygn av 1-2 olika
absorptionskapaciteter. Vid behov av en storre forbrukning per dygn dokumenteras den
medicinska orsaken i journal. Forskrivaren bedomer d@ven behovet av fixeringsbyxa.

Prova ut, anpassa och valja produkt

e Utga fran lackagets storlek och beakta langd, bredd, praktisk absorption samt
lackagebarridrer och individuell passform vid val av skydd

e Allaskydd har sparrskikt som férhindrar genomvatning och anvands ett at gdngen, vissa
skydd har vatindikator

e Absorberande engdngsinlagg fixeras i forsta hand med egen vél atsittande underbyxa.

e Beakta patientens fysiska formaga samt olika behov under dygnet vid val av skydd,
vanligtvis 1-2 olika sorter

e Onskas absorptionsskydd fér sdkerhets skull hdnvisas patienten att inforskaffa dessa sjalv

e Patienten far valja bland de alternativ som forskrivaren bedémt vara lampliga utifran
behov och medicinska skal

e Det arviktigt att ta hansyn till andra hjalpmedel, ex rullstol, som kan paverka
utprovningen. Kontakta aktuell forskrivare vid behov av gemensam behovsbedémning

For rad vid val av produkt, se leverantdrernas anvisningar.
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09 30 21, 09 30 25 Inkontinensprodukter, allt-
i-ett-skydd, engangs for vuxna

(Absorberande allt-i-ett-skydd, dterférslutningsbar eller baltesfixering, for vuxna, engangs)

Forskrivningskriterier

Patienten ska utredas och behandlas enligt lokalt vardprogram for urininkontinens och
blasdysfunktion. Forskrivning kan ske efter behovsbedomning vid ett pavisbart och varaktigt urin-
eller avforingslackage.

Risk for personskada

Var uppmarksam pa féljande risker:
e Utebliven toalettassistans vid anvandning av absorberande skydd
e Skav, trycksar, skjuv kan orsakas av felfixerat skydd

e Minskad effekt av trycksarsforebyggande hjalpmedel sdsom antidecubitusmadrass, dynor
vid anvandning av absorberande skydd

e Hudpaverkan - fuktskada, inkontinensassocierad dermatit (IAD)

e Fallrisk vid av- och patagning

Rad i forskrivningsprocessen

Beddma behov

Lackagematning utfors under 2-4 dygn och ger en vagledning vid val av absorptionsniva pa
inkontinenshjalpmedlet. Rekommenderad forbrukning 1-6 skydd per dygn av 1-2 olika
absorptionskapaciteter. Vid behov av en storre forbrukning per dygn dokumenteras den
medicinska orsaken i journal.

Lamplig vid stora urin- eller avféringsldackage och da hjalp behdvs vid byte av skydd.
Aterférslutningsbar fastyta kan anpassas till patientens kroppsform samt gor att skyddet kan
justeras om.

Prova ut, anpassa och valja produkt

e Utga fran lackagets storlek samt hoftmatt och valj ett skydd som &r val atsittande mot
kroppen sa att inte lackage uppstar. Vid matt som passar tva storlekar valjs den mindre
storleken.

e Alla skydd har sparrskikt som forhindrar genomvétning och anvands ett at gangen,
skydden har vatindikator.

e Beakta patientens fysiska formaga samt olika behov under dygnet vid val av skydd,
vanligtvis 1-2 olika sorter.

e Patienten farvalja bland de alternativ som forskrivaren bedémt vara lampliga utifran
behov och medicinska skal.

e Onskas absorptionsskydd fér sdkerhets skull hdnvisas patienten att inforskaffa dessa sjalv.
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e Det arviktigt att ta hdansyn till andra hjalpmedel, ex. rullstol, som kan paverka
utprovningen. Kontakta aktuell forskrivare vid behov av gemensam behovsbedomning.

e Absorberande allt-i-ett skydd anvands utan fixeringsbyxa.

For rad vid val av produkt, se leverantdrernas anvisningar.
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09 30 24 Inkontinensprodukter, byxskydd,
engangs for vuxna

(Absorberande allt-i-ett-byxor for vuxna, engangs)

Forskrivningskriterier

Patienten ska utredas och behandlas enligt lokalt vardprogram for urininkontinens och
blasdysfunktion. Forskrivning kan ske efter behovsbedomning vid ett pavisbart och varaktigt urin-
eller avforingslackage.

Risk for personskada

Var uppmarksam pa féljande risker:
e Utebliven toalettassistans vid anvandning av absorberande skydd
e Skav, trycksar, kan orsakas av felfixerat skydd

e Minskad effekt av trycksarsforebyggande hjalpmedel sdsom antidecubitusmadrass, dynor
vid anvandning av absorberande skydd

e Hudpaverkan - fuktskada, inkontinensassocierad dermatit (IAD)

e Fallrisk vid av- och patagning

Rad i forskrivningsprocessen

Beddma behov

Lackagematning utfors under 2-4 dygn och ger en vagledning vid val av absorptionsniva pa
inkontinenshjalpmedlet. Rekommenderad forbrukning 1-6 skydd per dygn av 1-2 olika
absorptionskapaciteter. Vid behov av en storre forbrukning per dygn dokumenteras den
medicinska orsaken i journal.

Lamplig for uppegaende, sjalvstandiga och aktiva patienter med medel till stor urin- eller
avforingsinkontinens.

Prova ut, anpassa och valja produkt

e Utga fran lackagets storlek samt hoftmatt och valj ett skydd som &r val atsittande mot
kroppen sa att inte lackage uppstar. Vid matt som passar tva storlekar valjs den mindre
storleken.

e Alla skydd har sparrskikt som forhindrar genomvéatning och anvands ett at gangen,
skydden har vatindikator.

e Beakta patientens fysiska formaga samt olika behov under dygnet vid val av skydd,
vanligtvis 1-2 olika sorter.

e Patienten far valja bland de alternativ som forskrivaren bedémt vara lampliga utifran
behov och medicinska skal.

e Onskas absorptionsskydd fér sdkerhets skull hdnvisas patienten att inforskaffa dessa sjalv.
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e Det arviktigt att ta hansyn till andra hjalpmedel, ex. rullstol, som kan paverka
utprovningen. Kontakta aktuell forskrivare vid behov av gemensam behovsbedomning.

e Absorberande allt-i-ett byxor anvands utan fixeringsbyxa.

For rad vid val av produkt, se leverantdrernas anvisningar.
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09 30 28 Absorberande inkontinensskydd,
engangs, utformade for man

Forskrivningskriterier

Patienten ska utredas och behandlas enligt lokalt vardprogram for urininkontinens och
blasdysfunktion. Forskrivning kan ske efter behovsbedomning vid ett pavisbart och varaktigt urin-
eller avforingslackage.

Risk for personskada

Var uppmarksam pa féljande risker:
e Utebliven toalettassistans vid anvandning av absorberande skydd
e Skav, trycksar, kan orsakas av felfixerat skydd

e Minskad effekt av trycksarsforebyggande hjalpmedel sdsom antidecubitusmadrass, dynor
vid anvandning av absorberande skydd.

e Hudpaverkan - fuktskada, inkontinensassocierad dermatit (IAD)

e Fallrisk vid av- och patagning

Rad i forskrivningsprocessen

Beddma behov

Lackagematning utfors under 2-4 dygn och ger en vagledning vid val av absorptionsniva pa
inkontinenshjalpmedlet. Rekommenderad forbrukning 1-6 skydd per dygn av 1-2 olika
absorptionskapaciteter. Vid behov av en storre forbrukning per dygn dokumenteras den
medicinska orsaken i journal. Forskrivaren beddmer d@ven behovet av fixeringsbyxa.

Prova ut, anpassa och valja produkt

e Utga fran lackagets storlek och beakta langd, bredd, praktisk absorption samt
lackagebarriarer och individuell passform vid val av skydd.

e Inkontinenshjalpmedel for man avsett for medelstor till stort lackage ar speciellt anpassat
for den manliga anatomin och har extra stor absorberande yta framtill.

e Allaskydd har spéarrskikt som forhindrar genomvatning och anvands ett at gangen, vissa
skydd har vatindikator.

e Absorberande engdngsinlagg fixeras i forsta hand med egen val atsittande underbyxa.

e Beakta patientens fysiska formaga samt olika behov under dygnet vid val av skydd,
vanligtvis 1-2 olika sorter.

e Patienten far valja bland de alternativ som forskrivaren bedémt vara lampliga utifran
behov och medicinska skal.

e Onskas absorptionsskydd fér sdkerhets skull hinvisas patienten att inforskaffa dessa sjalv.

e Det arviktigt att ta hansyn till andra hjalpmedel, ex. rullstol som kan paverka
utprovningen. Kontakta aktuell forskrivare vid behov av gemensam behovsbedémning.

Forskrivningsregler och produktriktlinjer for inkontinenshjdlpmedel i Uppsala lan Sidan 28 av 33
DocPlus-ID: DocPlusSTYR-36706

Version: 1

Handlingstyp: Riktlinje



For rad vid val av produkt, se leverantorernas anvisningar.

Forskrivningsregler och produktriktlinjer for inkontinenshjdlpmedel i Uppsala lan Sidan 29 av 33
DocPlus-ID: DocPlusSTYR-36706

Version: 1

Handlingstyp: Riktlinje



09 30 39 Fixeringsbyxa

Hjalpmedel for att fixera kroppsburna produkter som absorberar urin och avforing

Forskrivningskriterier

Forskrivning kan ske tillsammans med skydd utan fastremsa (engangsinlagg for vuxna och skydd
for engdngsanvandning utformade fér man)

Risk for personskada

Var uppmarksam pa féljande risker:
e Trycksar kan orsakas av skav i ljumskarna, fran sommar m.m.
e Hudpaverkan

e Fallrisk vid av- och patagning

Rad i forskrivningsprocessen
Beddma behov
e Absorberande skydd med fastremsa fixeras med egen val atsittande underbyxa.

e Absorberande skydd utan fixering fixeras i forsta hand med egen underbyxa, vid behov
forskrivs fixeringsbyxa.

Prova ut, anpassa och valja produkt

e Genom att anvanda mattband och utga fran leverantérens mattanvisningar for midja,hoft
eller benomfang valjs ratt storlek pa fixeringsbyxan, som ska vara val atsittande for att
halla skyddet fixerat dven i vatt tillstand

e Vid matt som passar tva storlekar valjs den mindre storleken

e Det arviktigt att ta hdansyn till andra hjalpmedel, ex. rullstol, som kan paverka
utprovningen. Kontakta aktuell forskrivare vid behov av gemensam behovsbedémning

For rad vid val av produkt, se leverantdrernas anvisningar.
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09 30 42 Hygienunderlagg,lakansskydd,
engangs

Icke kroppsburna produkter, engdngs, for att absorbera urin och avféring

Forskrivningskriterier

Forskrivning kan ske

o efter behovsbedomning vid svart urin- eller avforingslackage exempelvis diarré, smitta

Kontraindikationer

Trycksarsbehandling (exempelvis antidecubitusmadrass, rullstolsdynor).

Risk for personskada

Var uppmaérksam pa féljande risker:

e Minskad effekt av trycksarsforebyggande hjalpmedel sdsom antidecubitusmadrass, dynor
vid anvandning av absorberande skydd

e Skav, trycksar, skjuv kan orsakas av skydd som veckar sig

e Hudpaverkan - fuktskada, inkontinensassocierad dermatit (IAD)

Rad i forskrivningsprocessen

Beddma behov

Forskrivs som komplement till kroppsburna absorberande skydd vid svar inkontinensproblematik
(exempelvis diarréer). Vid forskrivning for enures ska flergangsalternativ valjas.

Ett ratt fixerat kroppsburet skydd bor tacka behovet sa att hygienunderldgg inte behovs.
Rekommenderad mangd vid forskrivning ar minsta majliga forpackning, MBE.

Prova ut, anpassa och valja produkt

e Inkontinenshjalpmedlet har sparrskikt som férhindrar genomvétning och anvands ett at
gangen

e Onskas hygienunderldgg for sakerhets skull hanvisas patienten att inférskaffa dessa sjalv

e Det arviktigt att ta hansyn till andra hjalpmedel, ex. rullstol, madrass som kan paverka
utprovningen. Kontakta aktuell forskrivare vid behov av gemensam behovsbedémning

For rad vid val av produkt, se leverantdrernas anvisningar.
Informera, instruera och trana

e Hygienunderlagg eller lakansskydd ar inte avsett att anvandas som lyfthjalpmedel
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09 30 45 Hygienunderlagg, lakansskydd, madrasskydd,
flergangs

Icke kroppsburna tvattbara produkter for att absorbera urin och avforing

Forskrivningskriterier

Patienten ska utredas och behandlas enligt lokalt vardprogram for urininkontinens och
blasdysfunktion. Barn ska utredas och erhalla behandling.

Forskrivning kan ske
e efter behovsbedémning vid svart urin- eller avforingslackage exempelvis diarré, smitta

e till barn sex ar och dldre med enures kan hygienunderlagg, lakansskydd forskrivas som ett
komplement till adekvata behandlingsatgarder, exempelvis enureslarm.

Kontraindikationer

Trycksarsbehandling (exempelvis antidecubitusmadrass, rullstolsdynor).

Risk for personskada
Var uppmaérksam pa féljande risker:

e Minskad effekt av trycksarsforebyggande hjalpmedel sdsom antidecubitusmadrass, dynor
vid anvandning av absorberande skydd

e Skav, trycksar, skjuv kan orsakas av skydd som veckar sig

e Hudpaverkan - fuktskada, inkontinensassocierad dermatit (IAD)

Rad i forskrivningsprocessen

Beddma behov

Forskrivs som komplement till kroppsburna absorberande skydd vid svar inkontinensproblematik
(exempelvis diarréer), eller till barn som lackageskydd vid enuresbehandling. Ett ratt fixerat
kroppsburet skydd bor tacka behovet sa att tvattbara hygienunderlagg, lakansskydd,
madrasskydd inte behovs.

Rekommenderad mangd forskrivet per ar 3-6 stycken flergangs lakansskydd eller 1-2 stycken
madrasskydd.

Prova ut, anpassa och valja produkt
e Inkontinenshjalpmedlet har sparrskikt som férhindrar genomvétning och anvands ett at
gangen

e Onskas hygienunderldgg, lakansskydd, madrasskydd for sdkerhets skull hanvisas
patienten att inforskaffa dessa sjalv

e Det arviktigt att ta hansyn till andra hjalpmedel, ex. rullstol, madrass som kan paverka
utprovningen. Kontakta aktuell forskrivare vid behov av gemensam behovsbedémning

For rad vid val av produkt, se leverantdrernas anvisningar.
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Informera, instruera och trana
e Tvattas fore forsta anvandningen sa att absorptionsférmagan aktiveras (ej madrasskydd)
e Vid avforing- eller blodflackar spolas flergangsskyddet av med kallt vatten snarast

e Hygienunderlagg, lakansskydd ar inte avsett att anvandas som lyfthjalpmedel
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