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Syfte och omfattning

Beskrivning av forberedelser och genomférande av nyinlaggning av
suprapubiskkateter pa mottagning. Dokumentet beskriver aven handhavande vid
byte av suprapubiskkateter.

Bakgrund

Vid skador i uretra, uretrastrikturer eller nar man inte kan fa en kateter att passera
hela urinréret kan urinbldsan tomma sig genom en kateter som fors in i blasan
genom bukvéaggen strax ovan blygdvaggen. Ingreppet utférs av en urolog eller
radiolog. En suprapubiskateter ska ocksa 6vervagas om kateterbehandlingen ska
paga under en langre tidsperiod.

Suprapubisk kateter minskar risk for irritation och skador pa urinroret. Att ha en
kateter suprapubiskt minskar aven paverkan pa sexuell integritet.
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Beskrivning

Inlaggning av suprapubiskateter

Material

Suprapubiskateterset, Cystofix (Seldinger- eller Trokar- set)
Steril halduk

Steril duk att duka upp pa

10 ml spruta, 1 st

Xylocain 10 mg/ml, 20—20 ml
Omlaggningsset

Klorhexidinsprit 5 mg/ml

Sterila kompresser
Glycerinldsning/sterilt vatten
Uribag/ventil

Spolspruta 50 ml

Natriumklorid 9mg/ml spolvétska
Sputumbagare (engangs plastburk)
Rondskal

Fixeringstejp

Hygienunderlagg

Sterila handskar

Forklade

Forberedelse infor inlaggningen

Suprapubiskateter - inldgg och byte, rutin

Aktuellt provsvar PK och Utsattning av blodfértunnande enligt lakarordination.

Kontrollera urinmangd i urinbldsan med ultraljud. Det ska finnas minst 300 ml i
blasan.

Urinblasan bor kunna palperas.

Om <300 ml: Fyll upp urinblasan med natriumklorid via KAD eller
tappningskateter

Duka upp materialet
Satt pa sterila handskar och steriltvatta buken
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e Lagg pa halduken éver buken
e Inlaggningen utfors

Efter inlaggningen
e Koppla pa uribag
e Torka rent kring insticksstéllet
e Satt pa ett forband med steril kompress och fixeringstejp

e Patienten far en Egenvardsplanering med sig till distriktsskoterskan med
ordination om omlaggning av insticksstallet tva ganger i veckan samt spolning
vid behov.

e Skicka vid behov med katetermaterial for tva veckor.
e Boka in forsta kateterbytet pa urologmottagningen efter 4—6 veckor.

Byte av suprapubiskateter

Material
e Kateter enligt ordination
e Beddvningsgel 11 mi
e 10 ml spruta, 1-2 st
e 10 ml sterilt vatten/glycerinldsnning
e Kompresser
e Spolspruta 50 ml
e Natriumklorid 9mg/ml spolvatska
e Fixeringstejp
e Kateterpase/propp
e Skyddsforklade
e Handskar
e Hygienunderlagg

e Rondskal

Tillvagagangssatt
e Tvatta runt den befintliga katetern med natriumklorid
e Kuffa ur den befintliga katetern med tom 10 ml spruta
e Spruta bedodvningsgel runt katetern vid insticksstallet samt pa den nya

katetern
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e Spola den befintliga katetern med natriumklorid. Om urinen ar grumlig: Spola
till urinen klarnat upp. Darefter fylls urinblasan med 50 -200 ml natriumklorid
eller tills patienten kanner sig kissnddig. (Var uppmarksam sa att den
inspolade vatskan inte rinner ut via urinroret.)

e Dra ut den befintliga katetern och satt darefter omedelbart in den nya
e Kontrollera att den inspolade vatskan rinner ut. Kontrollspola vid behov

e Kuffa med 5-10 ml sterilt vatten/ glycerinldsning enligt katetertillverkarens
instruktioner

e Omlaggning vid behov med kompress och fixeringstejp.

e Fixera katetern med fixeringstape eller fixeringsbandage for att undvika drag
och ryck skador pa urinblasa och insticksstalle.

Katetern byts enligt katetertillverkarens rekommendation samt vid behov (vanligtvis
var tredje manad). Forsta bytet sker pa urologmottagningen, darefter hos
distriktsskoterskan.
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