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Lathund for skriftligt material som

erbjuds alla

Lathund for skriftligt material som erbjuds alla foéréldrar och regionaliseringar i

Rikshandboken (RHB).
Nyfodd 5 veckor

Skriftlig information som
erbjuds till alla

Alternativ

Bestéalls
alternativt skrivs
ut fran:

Valkommen till

0 Onemed och
Barnavardcentralen. Medi
Nallenkort. g.

Leva med barn svenska. Life with children, in Onemed
Erbjuds alla nyfédda barn. English. '
Leva med flera barn. Onemed.

Till flerbarnsforaldrar.

Minska risken for plotslig
spadbarnsdéd.

Erbjuds alla som inte har fatt
fran MHV.

Amarinja, Arabiska, Bosniska,
Engelska, Finska,Franska,
Kroatiska, Persiska, Polska,
Romani (Arli), Ryska, Serbiska,
Somaliska, Spanska, Svenska,
Tigrinja och Tyska.

Socialstyrelsen:
SOk "pldtslig
spadbarnsddd ex.
arabiska”.

Ett barn flera sprak.

Svenska, Arabiska, Engelska,
Farsi, Kurmanji, Somaliska,
Sorani, Thai, Tigrinja med
mera.

Spraknétet, region
uppsala
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https://www.socialstyrelsen.se/
https://www.socialstyrelsen.se/
https://www.socialstyrelsen.se/
https://www.socialstyrelsen.se/
https://regionuppsala.se/Spraknatet
https://regionuppsala.se/Spraknatet

Skriftlig information som
erbjuds till alla

Alternativ

Bestéalls
alternativt skrivs
ut fran:

1177- Information om halso och
sjukvard pa olika sprak.
Arabiska, Engelska, Kurmanii,
Polska, Romani (Arli, Lovara),
Somaliska, Sorani, Svenska,
Tigrinja, med mera.

1177 pa olika sprak

1177- Information om BVC
Svenska, Arabiska, Engelska,
Ryska, Somaliska, Tigrinja,
Ukrainska.

Barnavardcentrale,
BVC.

1177- Sékerhet for barn.

Sékerhet for barn.

Bra mat for spadbarn- under 1
ar.

Arabiska, Albanska, Bosniska,
Spanska, Turkiska, Sorani,
Svenska, Engelska, Franska,
Polska, Romani, Ryska,
Somaliska, Thailandska,
Tigrinska.

Livsmedelsverket -
Om vara

publikationer.
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https://www.1177.se/en/uppsala-lan/other-languages/1177-in-other-languages/
https://www.1177.se/sv-se-x-ll/Uppsala-lan/other-languages/other-languages/att-ta-hand-om-barn/barnavardscentralen-bvc--andra-sprak/
https://www.1177.se/sv-se-x-ll/Uppsala-lan/other-languages/other-languages/att-ta-hand-om-barn/barnavardscentralen-bvc--andra-sprak/
https://www.1177.se/Uppsala-lan/barn--gravid/att-ta-hand-om-barn/barnsakerhet/sakerhet-for-barn/
https://www.livsmedelsverket.se/om-oss/publikationer/om-vara-publikationer?AspxAutoDetectCookieSupport=1
https://www.livsmedelsverket.se/om-oss/publikationer/om-vara-publikationer?AspxAutoDetectCookieSupport=1
https://www.livsmedelsverket.se/om-oss/publikationer/om-vara-publikationer?AspxAutoDetectCookieSupport=1

6-8 veckor, genomfdrs enligt regionala tillagg i Rikshandboken (RHB)

Skriftlig information som erbjuds till alla Bestalls alternativt skrivs
Samma som nyfodd ut fran:
Leva med barn. Svenska. Onemed.

Folkhalsomyndigheten —
Svenska vaccinationsprogrammet. Vad du behover veta om
vaccinationer.

Det svenska vaccinationsprogrammet for barn- Folkhalsomyndigheten —
grund. Vad du behover veta om
Svenska och flera andra sprak. vaccinationer, andra sprak.

Det svenska vaccinationsprogrammet for barn-
riskgrupper.
P& svenska och flera andra sprak.

Vaccinationsprogrammet for
barn - 1177.

Bestalls fran ert lokala
ABC-droppar for din baby. samarbetsbibliotek eller fran
BTJ.
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https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/b/bra-att-veta-om-vaccinationer/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/b/bra-att-veta-om-vaccinationer/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/b/bra-att-veta-om-vaccinationer/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/w/what-you-need-to-know-about-vaccination/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/w/what-you-need-to-know-about-vaccination/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/w/what-you-need-to-know-about-vaccination/
https://www.1177.se/behandling--hjalpmedel/vaccinationer/vaccinationsprogrammet-for-barn/#section-11332
https://www.1177.se/behandling--hjalpmedel/vaccinationer/vaccinationsprogrammet-for-barn/#section-11332
https://butik.btj.se/default.aspx?search=%22Bok-+och+biblioteksv%C3%A4sen%22%2Fkat&startat=0&sortOrder=Asc&sortBy=Title&media=Books&pageMediaType=Allt&fetch=25&lang=False&avail=True&robots=True

3 manader, genomfors enligt regionala tillagg i Rikshandboken (RHB)

Skriftlig information som erbjuds till alla Bestalls alternativt skrivs ut
fran:

Leva med barn. Svenska och engelska. Onemed.

Angaende vaccinationsprogrammet pa andra Folkhalsomyndigheten — Vad

sprak. du behover veta om

Se 6-8 veckor. vaccinationer, andra sprak.

Gavoboken (presentkort). Sprak_natet, bestallning av
material.
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https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/w/what-you-need-to-know-about-vaccination/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/w/what-you-need-to-know-about-vaccination/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/w/what-you-need-to-know-about-vaccination/
https://regionuppsala.se/samverkanswebben/samverkan-och-utveckling/samverkan-kultur/verksamhetsomraden-inom-kulturutveckling/biblioteksutveckling/sprakutveckling-och-skapande-for-barn-och-unga/spraknatet/material/
https://regionuppsala.se/samverkanswebben/samverkan-och-utveckling/samverkan-kultur/verksamhetsomraden-inom-kulturutveckling/biblioteksutveckling/sprakutveckling-och-skapande-for-barn-och-unga/spraknatet/material/

5 manader, genomfors enligt regionala tillagg i Rikshandboken (RHB)

Skriftlig information som erbjuds till alla

Bestalls alternativt skrivs ut
fran:

Broschyren: Du och ditt barn.

Bestallning av material for
Spraknétet i Uppsala lan
(regionuppsala.se).

6 manader, genomfors enligt regionala tillagg i Rikshandboken (RHB)

Skriftlig information som erbjuds till alla

Bestalls alternativt skrivs ut
fran:

Leva med barn: Svenska och engelska.

Regionala tillagg i Rikshandboken (RHB).

Checklista BCG.

Blankett finns i BHV-Cosmic,
for 6vrig information se
DocPlus-dokument BCG
vaccination.
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https://regionuppsala.se/samverkanswebben/samverkan-och-utveckling/samverkan-kultur/verksamhetsomraden-inom-kulturutveckling/biblioteksutveckling/sprakutveckling-och-skapande-for-barn-och-unga/spraknatet/bestallning-av-material/
https://regionuppsala.se/samverkanswebben/samverkan-och-utveckling/samverkan-kultur/verksamhetsomraden-inom-kulturutveckling/biblioteksutveckling/sprakutveckling-och-skapande-for-barn-och-unga/spraknatet/bestallning-av-material/
https://regionuppsala.se/samverkanswebben/samverkan-och-utveckling/samverkan-kultur/verksamhetsomraden-inom-kulturutveckling/biblioteksutveckling/sprakutveckling-och-skapande-for-barn-och-unga/spraknatet/bestallning-av-material/

8 manader, genomfors enligt regionala tillagg i Rikshandboken (RHB)

Skriftlig information som erbjuds till alla

Bestalls alternativt skrivs ut
fran:

Leva med barn. Svenska och engelska.

Séakra barn-trygga foraldrar.
Svenska och andra sprak.

Sakra barn — trygga foraldrar pa
andra sprak.

Smadelscylinder.

Konsumentvéarket -
smadelscylinder.

Trafiksakerhet for smabarnsforaldrar (andra
sprak se under "Ladda ner").

Trafiksakerhet for
smabarnsforaldrar

Informationsbroschyr,
Giftinformationscentralen, svenska och andra
sprak.

Informationsbroshyr -
Giftinformationscentralen.

ABC-droppar- fran 9 manader till 2 ar.

Bestélls fran ert lokala
samarbetsbibliotek eller fran
BTJ.

Regionala tillagg i Rikshandboken (RHB).

Fragor till vardnadshavare nar barnet ar 8
manader.

GetDocument
(regionuppsala.se).
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https://publikationer.konsumentverket.se/barn-och-foralder/sakra-barn-trygga-foraldrar-pa-andra-sprak
https://publikationer.konsumentverket.se/barn-och-foralder/sakra-barn-trygga-foraldrar-pa-andra-sprak
https://publikationer.konsumentverket.se/barn-och-foralder/smadelscylinder-100-st
https://publikationer.konsumentverket.se/barn-och-foralder/smadelscylinder-100-st
https://ntf.se/bibliotek/informationspaket/for-smabarnsforaldrar/
https://ntf.se/bibliotek/informationspaket/for-smabarnsforaldrar/
https://giftinformation.se/servicemeny/in-english/information-brouchure/
https://giftinformation.se/servicemeny/in-english/information-brouchure/
https://butik.btj.se/default.aspx?search=%22Bok-+och+biblioteksv%C3%A4sen%22%2Fkat&startat=0&sortOrder=Asc&sortBy=Title&media=Books&pageMediaType=Allt&fetch=25&lang=False&avail=True&robots=True
https://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-22867&docId=DocPlusSTYR-22867&filename=Fr%C3%A5gor%20till%20v%C3%A5rdnadshavare%20n%C3%A4r%20barnet%20%C3%A4r%208%20m%C3%A5nader.pdf
https://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-22867&docId=DocPlusSTYR-22867&filename=Fr%C3%A5gor%20till%20v%C3%A5rdnadshavare%20n%C3%A4r%20barnet%20%C3%A4r%208%20m%C3%A5nader.pdf

10 manader, genomfors enligt regionala tillagg i Rikshandboken (RHB)

Skriftlig information som erbjuds till alla

Bestalls alternativt skrivs ut
fran:

Leva med barn. Svenska och engelska.

Gaddguiden samt tandborste.

Material bestélls fran lokal
kontakt med FTV, se aven
rutindokument i DocPlus.

Tander.

Borsta tadnder pa barn.

Regionala tillagg i Rikshandboken (RHB).

Information om munhélsa vid 10 manaders
alder pa BVC.

GetDocument
(regionuppsala.se).

12 manader, genomfors enligt regionala tillagg i Rikshandboken (RHB)

Skriftlig information som erbjuds till alla

Bestéalls alternativt skrivs ut
fran:

Leva med barn. Svenska och engelska.

Bra mat for barn mellan 1 och 2 ar.
Svenska och andra sprak.

Livsmedelsverket - Om vara
publikationer.
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https://www.1177.se/Uppsala-lan/barn--gravid/att-ta-hand-om-barn/praktiska-rad-i-vardagen/borsta-tander-pa-barn/
https://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-22856&docId=DocPlusSTYR-22856&filename=Information%20om%20munh%C3%A4lsa%20vid%2010%20m%C3%A5naders%20%C3%A5lder%20p%C3%A5%20BVC.pdf
https://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-22856&docId=DocPlusSTYR-22856&filename=Information%20om%20munh%C3%A4lsa%20vid%2010%20m%C3%A5naders%20%C3%A5lder%20p%C3%A5%20BVC.pdf
https://www.livsmedelsverket.se/om-oss/publikationer/om-vara-publikationer?AspxAutoDetectCookieSupport=1
https://www.livsmedelsverket.se/om-oss/publikationer/om-vara-publikationer?AspxAutoDetectCookieSupport=1

18 manader, genomfors enligt regionala tillagg i Rikshandboken (RHB)

Skriftlig information som erbjuds till alla Bestalls alternativt skrivs ut
fran:

Leva med barn. Svenska och engelska.

Regionala tillagg i Rikshandboken (RHB).

Onemed.

Valkommen tl" BVC 18 mén SlekaS tl” a.”a |nf0r beSOl(et
vid 18 man.
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2,5 ar, genomfors enligt regionala tillagg i Rikshandboken (RHB)

Skriftlig information som Alternativ
erbjuds till alla

Bestalls alternativt
skrivs ut fran:

Leva med barn. Svenska och
engelska.

Onemed.

Hitta spraket, film och broshyr Finns pa flera sprak.
om sma barns sprakutveckling.

Hitta spraket —
kodknackarna — stdd
vid dyslexi och
skrivsvarigheter.

Fragor om ditt barns
sprakutveckling vid 2,5-3 ar, till
alla vid 2,5 ar.

Fragor om ditt barns
sprakutveckling vid
2.5-3 ar Skickas till
alla infor besoket vid
2,5 ar.

Valkommen till BVC 2,5-3 ar.

Fragor om ditt barns
sprakutveckling vid
2.5-3 ar Skickas till
alla infor besoket vid
2,5 ar.

Nar barnet ar sjukt. Stanna
hemma eller ga till forskolan?

Néar barnet ar sjukt.

ABC-droppar for din 2-3-aring.

Bestalls fran ert
lokala
samarbetsbibliotek
eller fran BTJ.

Regionala tillagg i
Rikshandboken (RHB).

Sprak och tal 2,5 ar

Foraldrafragor- sprakutveckling | Fragorna ingar i

2,5-3 ar. sprakscreeningen och far
endast anvandas
tillsammans med
sjukskoterskans
screening av barn.

Manualer fran Tento
Medical.

Blankett i Cosmic.

BHV_sprakscreening till alla 2,5
ar.
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https://www.kodknackarna.se/hitta-spraket
https://www.kodknackarna.se/hitta-spraket
https://www.kodknackarna.se/hitta-spraket
https://www.kodknackarna.se/hitta-spraket
https://regionuppsala.se/globalassets/samverkanswebben/for-vardgivare/bhv/rikshandboken/foraldrafragor---sprak-vid-25-3-ar.pdf
https://regionuppsala.se/globalassets/samverkanswebben/for-vardgivare/bhv/rikshandboken/foraldrafragor---sprak-vid-25-3-ar.pdf
https://regionuppsala.se/globalassets/samverkanswebben/for-vardgivare/bhv/rikshandboken/foraldrafragor---sprak-vid-25-3-ar.pdf
https://regionuppsala.se/globalassets/samverkanswebben/for-vardgivare/bhv/rikshandboken/foraldrafragor---sprak-vid-25-3-ar.pdf
https://regionuppsala.se/globalassets/samverkanswebben/for-vardgivare/bhv/rikshandboken/foraldrafragor---sprak-vid-25-3-ar.pdf
https://regionuppsala.se/globalassets/samverkanswebben/for-vardgivare/bhv/rikshandboken/foraldrafragor---sprak-vid-25-3-ar.pdf
https://regionuppsala.se/globalassets/samverkanswebben/for-vardgivare/bhv/rikshandboken/foraldrafragor---sprak-vid-25-3-ar.pdf
https://regionuppsala.se/globalassets/samverkanswebben/for-vardgivare/bhv/rikshandboken/foraldrafragor---sprak-vid-25-3-ar.pdf
https://regionuppsala.se/globalassets/samverkanswebben/for-vardgivare/bhv/rikshandboken/foraldrafragor---sprak-vid-25-3-ar.pdf
https://regionuppsala.se/globalassets/samverkanswebben/for-vardgivare/bhv/rikshandboken/foraldrafragor---sprak-vid-25-3-ar.pdf
https://regionuppsala.se/globalassets/samverkanswebben/for-vardgivare/bhv/rikshandboken/foraldrafragor---sprak-vid-25-3-ar.pdf
https://regionuppsala.se/globalassets/samverkanswebben/for-vardgivare/bhv/rikshandboken/foraldrafragor---sprak-vid-25-3-ar.pdf
https://regionuppsala.se/globalassets/samverkanswebben/for-vardgivare/smittskydd/frisk/nar-barnet-ar-sjukt_2021.pdf
https://butik.btj.se/default.aspx?search=%22Bok-+och+biblioteksv%C3%A4sen%22%2Fkat&startat=0&sortOrder=Asc&sortBy=Title&media=Books&pageMediaType=Allt&fetch=25&lang=False&avail=True&robots=True
https://tentomedical.se/manualer/
https://tentomedical.se/manualer/

3 ar, genomfors enligt regionala tillagg i Rikshandboken (RHB)

Skriftlig information som erbjuds till alla Bestalls alternativt skrivs ut
fran:

Valkommen till BVC 3 ar. Onemed,
skickas till alla infor besoket
vid 3 ar.

Leva med barn. Svenska och engelska. Onemed.

Séakra barn-trygga foraldrar. Sakra barn — trygga foraldrar

Svenska och andra sprak. pa andra sprak

Regionala tillagg i Rikshandboken (RHB).
e Halsoformular som besvaras av Skickas till alla infér besoket
vardnadshavare 3 ar. vid 3 ar.

e Halsoformular som besvaras av
vardnadshavare 3 ar (utan info. om

forskola).

e Halsoformular som besvaras av forskola- Skickas till alla infér besoket
familjedaghem 3 ar. vid 3 ar.

e Bedtmning- Halsoformular 3 ar.

e Manual- Halsoformular 3 ar. Manualer fran Tento Medical.

Fragorna ingar i sprakscreeningen och far

endast anvandas tillsammans med

sjukskoterskans screening av barn.
Blankett i Cosmic.

BHV_sprakscreening vid behov 3 ar.
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https://publikationer.konsumentverket.se/barn-och-foralder/sakra-barn-trygga-foraldrar-pa-andra-sprak
https://publikationer.konsumentverket.se/barn-och-foralder/sakra-barn-trygga-foraldrar-pa-andra-sprak
https://tentomedical.se/manualer/

4 ar, genomfors enligt regionala tillagg i Rikshandboken (RHB)

Skriftlig information som erbjuds alla Bestalls alternativt skrivs ut
fran:

Valkommen till BVC 4 ar. Onemed,
skickas till alla infor besoket vid 3
ar.

ABC-droppar for din 4-aring. Bestalls fran ert lokala

samarbetsbibliotek eller fran BTJ.

Regionala tillagg i Rikshandboken (RHB).
e Halsoformular som besvaras av Skickas till alla infoér besoket vid 4
vardnadshavare 4 ar. ar.

e Halsoformular som besvaras av
vardnadshavare 4 ar (utan info. om

forskola).
e Halsoformular som besvaras av Skickas till alla infér besoket vid 4
forskola-familjedaghem 4 ar. ar.

e Bedtmning- Halsoformular 4 ar.

e Manual- Halsoformular 4 ar.

e Foraldrafragor- sprakutveckling 4 ar. Skickas till alla infor besoket vid 4
ar.

Vid behov! Instruktion- Sprakbeddmning och
talbedomning 4 ar.
Vid behov! Bedémning- Direktobservation-
Foraldrafragor vid 4 ar.
e Synkontroll BVC, Uppsala lan vid 4 ar
och 5 ar.
Blankett i Cosmic.

BHV-sprakscreening vid behov 4 ar.
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https://butik.btj.se/default.aspx?search=%22Bok-+och+biblioteksv%C3%A4sen%22%2Fkat&startat=0&sortOrder=Asc&sortBy=Title&media=Books&pageMediaType=Allt&fetch=25&lang=False&avail=True&robots=True

5 ar, genomfoérs enligt regionala tillagg i Rikshandboken (RHB)

Skriftlig information som erbjuds alla Bestalls alternativt skrivs ut
fran:
Onemed.

Valkommen till BVC 5 ar. Skickas till alla infor besoket vid
5 ar.

Bestalls fran ert lokala
ABC-droppar for din 5 aring. samarbetsbibliotek eller fran
BTJ.

Regionala tillagg i Rikshandboken (RHB).

e Halsoformular som besvaras av Skickas till alla infor bestket vid
vardnadshavare 5 ar. 5 ar.

e Halsoformular som besvaras av
vardnadshavare 5 ar (utan info. om
forskola).

e Halsoformular som besvaras av
forskola-familjedaghem 5 ar.

Skickas till alla infoér besoket vid

e BedOmning- Halsoformular 5 ar. 5 &r

e Manual- Halsoformular 5 &r.

e Beddmning- Sprak vid behov 5 ar.

e Synkontroll BVC vid behov, vid 4 ar och
5 ar.

Blankett i Cosmic.

BHV_Elevhélsan, sammanfattning.

Nyinflyttad eller ny i Cosmic.

Blankett i Cosmic.
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https://butik.btj.se/default.aspx?search=%22Bok-+och+biblioteksv%C3%A4sen%22%2Fkat&startat=0&sortOrder=Asc&sortBy=Title&media=Books&pageMediaType=Allt&fetch=25&lang=False&avail=True&robots=True

Skriftlig information som erbjuds alla Bestalls alternativt skrivs ut
fran:

BHV pappersjournal, sammanfattning.
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Tips pa material och affischer till vantrum

Bestalls alternativt skrivs ut

Tips pa material och affischer till vantrum fran:

Mailadress:

unda solvanor. .
S barnhalsovarden@akademiska.se

Material fran Barnombudet i Uppsala. Butik - Barnombudet.

Frisk utan antibiotika och annan information

fran Smittskyddsenheten. Antibiotika eller inte.
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https://barnombudet.se/butik/
https://www.antibiotikaellerinte.se/
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