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Massling - vardhygieniska aspekter
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Syfte och omfattning

Dokumentet beskriver vardrutiner och atgarder som syftar till att hindra smittspridning
av massling i vard och omsorg. Dokumentet galler for Region Uppsalas
vardforvaltningar, privata vardgivare samt kommunal vard och omsorg. Vardtagare
anvands som gemensamt begrepp for patienter och brukare. Dokumentet géller bade
for barn och vuxna.

Bakgrund

Massling ar en av de mest smittsamma infektionssjukdomar i varlden och orsakas av
ett virus som tillhdr paramyxovirus.

Sjukdomen kan ha ett allvarligt forlopp och ge svara komplikationer for gravida,
immunsupprimerade samt barn under ett ars alder.

For mer information se:

Sjukdomsinformation om massling, Folkhalsomyndigheten.se.

Vid fall av misstankt eller konstaterad massling kontaktas alltid vardhygien via telefon
helgfria vardagar klockan 08.00-16.00:

Telefonnummer: 018- 611 39 02.

Smittsamhet

Smittsamhet foreligger fran 4 dygn fore debut av utslag till och med 4 dygn efter
utslagen upptratt.

Placering och hygienrutiner

Vardtagare med misstankt eller konstaterad massling omhandertas enligt dessa
rutiner sa lange smittsamhet foreligger, se ovan.

For aktuella godkanda isoleringsrum for luftbouren smitta pa Akademiska sjukhuset,
se Isoleringsrum godkanda for luftburen smitta, Akademiska sjukhuset, Region
Uppsala.se (pdf).

Lasarettet i Enkdping saknar isoleringsrum for luftouren smitta.

Vardtagare med misstankt eller bekraftad massling ska enbart vistas i godkanda
isoleringsrum for luftouren smitta. Rutiner ska finnas i verksamheterna for bedémning
av vardtagare med utslag som soker vard pa mottagningar och i annan éppenvard.

Vid besok pa mottagningar och i annan 6ppenvard:
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e Beddmning av smittsamhet ska i forsta hand ske utomhus om isoleringsrum
for luftburen smitta inte finns tillgangligt. Behandlande lakare ansvarar for
beddmning samt dokumentation av smittsamheten.

e Vardtagare med symtom pa massling i verksamheter dar isoleringsrum for
luftburen smitta saknas ska hanvisas till infektionskliniken eller barnakuten
efter telefonkontakt med berdrd enhet.

e Vardtagaren bedoms och vardas i isoleringsrum for luftburen smitta med
direktingang utifran sa lange smittsamhet foreligger. Smittsamhet avgors av
behandlande lakare.

e Vardtagaren vardas med utokade hygienrutiner, se Placering av vardtagare
samt ordinarie och utdkade hygienrutiner — vardhygieniska aspekter, Region

Uppsala.se (pdf).

Vid inneliggande vard pa sjukhus:

e Beddmning av smittsamhet ska i forsta hand ske utomhus om isoleringsrum
for luftburen smitta inte finns tillgangligt. Behandlande lakare ansvarar for att
gora och dokumentera bedémningen av smittsamheten.

e Vardtagaren vardas i isoleringsrum for luftouren smitta med direktingang
utifrdn sa lange smittsamhet foreligger. Smittsamhet avgors av behandlande
lakare.

e Vardtagaren vardas med utokade hygienrutiner, se Placering av vardtagare
samt ordinarie och utékade hygienrutiner — vardhygieniska aspekter, Region

Uppsala.se (pdf).

Om patienten behdover intensivvard ska placering och transport till
intensivvardsavdelningen planeras noggrant.

Vid kommunal vard och omsorg:

e Medicinsk beddmning om smittsamhet sker av ansvarig lakare. Om vidare
utredning behdvs kontaktas infektionskliniken eller barnakuten.

e Vardtagaren vardas i enkelrum med stangd dorr samt eget hygienutrymme.

e Vardtagaren vardas med utokade hygienrutiner, se Placering av vardtagare
samt ordinarie och utdkade hygienrutiner — vardhygieniska aspekter, Region

Uppsala.se (pdf).

For hantering av vardtagare utanfor sjukhus, se Massling - handlaggning, Region
Uppsala.se (pdf).

Personal

Det aligger varje enhetschef att vid anstéllning fraga efter personals immunitetsstatus
och vid behov erbjuda masslingvaccination, se Smittskydd - Personalinfektioner,
Reqion Uppsala.se (pdf).
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Endast personal med immunitet kan varda vardtagare med missténkt eller
konstaterad massling.

Gravida

For varje gravid kvinna ska arbetsgivaren gora en individuell riskbeddmning, se
Arbetsmiljdverket Gravida och ammande arbetstagare, Arbetsmiljoverket.se (pdf).

Gravid personal ska inte varda vardtagare med misstankt eller konstaterad massling.

Skyddsutrustning

Personal ska, trots immunitet, vid vard av smittsam patient samt under stéalltiden,
anvanda andningsskydd FFP3 da smittdosen ar hog och genombrottsinfektioner trots
immunitet forekommer. Visir ska anvandas vid risk for stank mot ansiktet.

Se ocksa Andningsskydd — bruksanvisning, Region Uppsala.se (pdf).

Stalltid

Med stalltid menas antal minuter som luften i rummet ska rédknas som smittsam efter
att vardtagaren lamnat rummet. Under denna tid galler skyddsutrustning och rutiner
som vid luftburen smitta for alla som vistas i rummet.

For aktuell stalltid pa godkant isoleringsrum for luftburen smitta, se Isoleringsrum
godkanda for luftburen smitta, Akademiska sjukhuset, Region Uppsala.se (pdf).

Transporter

Ambulanstransporter

Luckan mellan forarhytt och vardtagarutrymme ska vara stangd. Narstaende med
immunitet kan sitta i férarhytten.

Ambulansen ska, efter anvandning, std oanvand i 2 timmar och rengdrs och
desinfekteras innan den kan anvandas pa nytt.

Transport inom sjukhus

Transport ska i forsta hand ske utomhus. Om detta inte ar mojligt ska transportvag
planeras noggrant.

Informera mottagande enhet om risk for luftburen smitta i god tid innan patienten
skickas.

Transport av patient med misstankt eller konstaterad massling utférs av vardpersonal
med immunitet och med korrekt skyddsutrustning.
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Undersdkning pa annan enhet

Undersokningar, till exempel rontgen, och behandlingar ska i forsta hand ske i
vardrummet. Om detta inte &r mgjligt ska transportvag planeras noggrant. Valj om
mojligt forflyttning utomhus. Informera mottagande enhet om risk for luftburen smitta i
god tid innan patienten skickas.

Undersokningsrummet ska sta oanvant under stélltiden. Finns ingen stalltid ska
rummet sta oanvant i 2 timmar. Rengdoring och desinfektion gérs innan det kan
anvandas pa nytt.

Se ocksa utokade hygienrutiner och undersokning pa annan enhet, Placering av
vardtagare samt ordinarie och uttkade hygienrutiner — vardhygieniska aspekter,
Region Uppsala.se (pdf).

Daglig stadning och slutstadning

Endast personal med immunitet ska befinna sig i vardrummet da luften ar smittsam,
det vill sdga nar vardtagaren vistas dar samt under stéalltiden.

Daglig stadning och slutstadning gors enligt sarskilda stadrutiner niva 1 i Stadning
och desinfektion av ytor — vardhyagieniska aspekter, Region Uppsala.se (pdf).

Rummet ska sta oanvant under stalltiden. Finns ingen stalltid ska rummet sta
oanvant i 2 timmar innan det kan anvandas pa nytt.

Utskrivning

Utskrivning till hemmet ar att féredra om smittsamhet fortfarande foreligger.
Behandlande lakare avgor om vardtagaren kan flyttas till annan vardenhet under
smittsam fas. Vardenheten ska i sddana fall i forvag underrattas och informeras om
smittsam vardtagare. Behandlande lakare ar ansvarig att detta sker. Vid behov
kontaktas Vardhygien.

BesoOkare

Avrads sa lange smittsamhet foreligger. Besokare informeras om god handhygien
och masslingssymtom.

Besdkare vistas inte i gemensamma utrymmen pa vardenheten.

Provtagning av patient med misstankt
massling

Gor sé har:
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1. Ta omgaende serumprov for analys av IgM- och 1gG antikroppar mot
massling. Begéar akutsvar!

2. Ta prov for virusdetektion med PCR fran nasofarynxsekret, urin, eventuellt
hepariniserat blod. Begar akutsvar!

3. Sakerstall skyndsam transport till Klinisk mikrobiologi (KMB).

4. Positiva prov fran de forsta fallen skickas av det mikrobiologiska labbet till
Folkhalsomyndigheten for subtypning av virus av epidemiologiska skal.

For mer information, se Massling - handlaggning, Region Uppsala.se (pdf).

Handlaggning av exponerade kontakter

For hantering av exponerade kontakter och vardenhetens ansvar, se Massling -
handldggning, Region Uppsala.se (pdf).

Beddmning avseende immunitet av exponerade personer sker av ansvarig lakare.
De som anses exponerade kan bli aktuella fér postexpositionsprofylax. Se
postexpositionsprofylax, Massling - handlaggning, Region Uppsala.se (pdf).

Dokumenthistorik

Forfattare:

Okand forfattare, vardhygien i Uppsala lan, Infektionskliniken, Barnsjukhuset 2016
overflyttat fran kvalitetshandboken.

Dokumentet ersatter Massling — vardhygieniska aspekter, DocPlusSTYR-291 som
avpublicerats pa grund av tekniska fel i grundmall.

Datum:

2023-10-16 Karin Karlsson och Jakob Morén: Komplettering och hanvisning till nya
dokument; placering av vardtagare, aktuella isoleringsrum for luftburen
smitta samt stddning och desinfektion. Tillgdnglighetsanpassning.

Referenser

Sjukdomsinformation om massling, Folkhdlsomyndigheten.se.

Smittskyddsenheten i Uppsala lan, Region Uppsala.se.
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