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regionuppsala.se 

Begäran om registerutdrag enligt 
dataskyddsförordningen (GDPR) 
Enligt dataskyddsförordningen (GDPR) har du rätt att begära ett registerutdrag om 
behandling av personuppgifter. Genom att fylla i och skicka in denna blankett begär du ut 
information om vilka av dina personuppgifter Region Uppsala hanterar och hur vi hanterar 
dessa uppgifter. 

Vem begäran avser 
☐ Begäran avser mig själv

Begäran avser mitt barn under 15 år☐

Personuppgifter för den begäran avser 
För- och efternamn 

Personnummer 

Telefonnummer (valfritt) 

E-postadress (valfritt)

Underskrift egen begäran 
Signatur Namnförtydligande 

Underskrift avseende barn under 15 år  
Om det finns två vårdnadshavare ska båda skriva under. 

Signatur vårdnadshavare 1 Namnförtydligande vårdnadshavare 1 

Signatur vårdnadshavare 2 Namnförtydligande vårdnadshavare 2 

Ifylld blankett skickas till:  
Region Uppsala, Registrator, 751 85 Uppsala. 
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Information om att begära ett registerutdrag enligt 
dataskyddsförordningen  
Ifylld blankett skickas med post till Region Uppsala. Du kan också lämna den ifyllda blanketten 
i ett kuvert i Region Uppsalas reception på Storgatan 27 i Uppsala. 

Vi rekommenderar att du inte skickar begäran via e-post.

Registerutdraget skickas i regel ut inom en månad från det att begäran inkom till Region 
Uppsala. Om det tar längre tid får du information om det samt orsaken till fördröjningen. 

Registerutdraget skickas med rekommenderad post. Brevet kan du hämta ut på 
utlämningsställe mot uppvisande av legitimation. 

Om du i stället vill hämta registerutdraget i Region Uppsalas reception på Storgatan 27 i 
Uppsala går det bra att kontakta oss. Du kommer behöva visa legitimation vid mottagandet av 
utdraget.

Eventuell fullmakt, intyg om godmanskap eller förvaltarskap ska bifogas ansökan i de fall 
registerutdraget avser dig som inte kan föra din egen talan.

OBS! 
Vill du endast ha ett registerutdrag från en privat vårdgivare måste du vända dig direkt dit.  

En begäran om registerutdrag enligt GDPR är inte samma sak som att begära ut din 
patientjournal.  

Din patientjournal finns att läsa utan kostnad på 1177.se som du når via följande sida: 
Läs din journal via nätet - 1177.  För att läsa journalen loggar du in med e-legitimation.

Har du inte möjlighet att läsa journalen digitalt så kan du beställa journalkopior från Region 
Uppsala på papper, se information på Journalkopior - Region Uppsala. 

https://www.1177.se/uppsala-lan/om-1177/nar-du-loggar-in-pa-1177.se/det-har-kan-du-gora-nar-du-loggat-in/las-din-journal/las-din-journal-via-natet/
https://regionuppsala.se/det-har-gor-vi/halso-och-sjukvard/journal/journalkopior/
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