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Tvätthantering och tvättstuga i 
kommunal vård och omsorg i 
Uppsala län 
 

Innehåll 

No table of contents entries found. 

Syfte och omfattning 
Dokumentet beskriver rutiner i tvättstuga och tvätthantering som syftar till att 

förebygga smittspridning genom felhantering av tvätt. Rutinen gäller för kommunal 

vård och omsorg i Uppsala län. 

Bakgrund 
Hanteringskedjan från smutsig till ren tvätt är en process med många steg. Samtliga 

steg måste fungera för att tvätten ska bli ren och bibehållas ren fram till användning. 

Smutsig tvätt från vård och omsorg innehåller mikroorganismer och ska därför 

hanteras säkert för att undvika smittspridning. Personal blir sällan smittad vid 

omhändertagande av smutstvätt, men felaktig hantering kan utgöra en smittrisk. 

Verksamhetschefen ansvarar för att det finns skriftliga arbets- och städrutiner. 

Städrutinerna ska innehålla hur maskiner, bänkar, tagytor och golv rengörs, gärna 

med tillhörande checklistor som signeras.  

Flödet av ren och smutsig tvätt ska aldrig korsa varandra i tvättstugan. Regelbundet 

underhåll av tvättmaskin, torktumlare och torkskåp är viktigt. Följ leverantörens 

anvisning för rengöring av exempelvis tvätt-, sköljmedelsfack och filter. 

Tvättmaskinen ska vara placerad i tvättstuga eller i vårdtagarens 

hygienutrymme. Placering i hygienutrymmen, omklädningsrum eller förråd ska inte 

förekomma. 
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Utformning av gemensam tvättstuga  
Exempelvis SÄBO och LSS. 

I tvättstugan bör följande utrustning finnas: 

 Tvättmaskiner av industriell modell med kvalitetssäkrad tvättprocess. Den ska 

kunna rymma stora sängkläder till exempel täcken, tunna bäddmadrasser. 

Maskinen ska ha möjlighet att variera program i förhållande till hur smutsig 

tvätten är. 

 Torktumlare och/eller torkskåp. 

 Tvättmaskiner, torktumlare och torkskåp ska placeras avskilt från andra 

funktioner i tvättstugan. 

 Skilda utrymmen för hantering av rena och smutsiga textilier, till exempel olika 

rum. 

 Arbetsbänk eller arbetsyta för hantering av ren tvätt. 

 Tvättställ med tillhörande utrustning som tvål, engångs pappershanddukar och 

handdesinfektionsmedel. 

 Vägghängd hållare för handskar, plastförkläde, skyddsrock och plats för 

ytdesinfektion och eventuellt visir. 

 Diskbänk med ho. 

 Golvbrunn. 

 Skåp för tvättmedel, ytdesinfektion och liknande, eventuellt låsbart. 

 Plats för soppåse, tvättsäck och tvättkorgar. 

Tvättstugan ska enbart används för tvätthantering. Förvaring av till exempel textilier, 

städutrustning, krukor, juldekorationer ska ske på annan plats.  

Hantering av smutsig tvätt  
Åtgärder: 

 Basala hygienrutiner ska tillämpas vid all hantering av tvätt.  

 Använd alltid plastförkläde vid hantering av smutstvätt, om tvätten är förorenad 

av kroppsvätskor ska även handskar användas. 

 Lägg aldrig tvätt på golvet eller på inredning som handfat, stolar, fåtöljer.   

 Samla ihop tvätten inne på vårdtagarens rum och lägg direkt i tvättsäck eller 

tvättkorg. Även våt tvätt läggs i säcken eller korgen utan att först lufttorkas.  

 Särskilda rutiner gäller för smutstvätt förorenad med smittförande material, se 

separat dokument och rutiner för varje smittämne.  

 Större föroreningar på tvätten avlägsnas och spolas ned i toaletten i 

vårdtagarens hygienutrymme.  

 Bärtransportera aldrig tvätt mot oskyddad arbetsdräkt.  

 Smutsig tvätt tas direkt från vårdtagaren till tvättmaskinen. Förvara aldrig tvätt i 

tvättstugan. 
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 Tänk på att inte överfylla maskinerna. 

 Se till att smutsig tvätt inte kommer i kontakt med ren tvätt.  

 All tvätt ska tvättas i 60°C.  

 Ömtåliga kläder som inte kan tvättas. i 60°C får hanteras av anhörig eller 

närstående.   

 Köksförkläden, dukar, gardiner och övriga textilier tvättas regelbundet i 60°C.   

 Dynor med mera som kan användas av flera vårdtagare, tvättas i minst 60°C.  

 Om tvätten efter tvättprocessen inte ser ren ut eller luktar illa behöver tvätten 

tvättas om.   

 Utför alltid handdesinfektion efter hantering av smutsig tvätt.  

Tvätt förorenad med smittförande 
material   
Tvätt som är kraftigt förorenad med kroppsvätskor oavsett känd smitta eller inte ska 

betraktas som smittförande. Tvätt från vårdtagare med skabb, löss, ej huvudlöss, och 

utbredda hudskador ska betraktas som smittförande. Tvätten ska samlas ihop i 

lämpligt emballage, exempelvis engångs plastpåse, innan tvätten tas direkt till 

tvättstuga och in i tvättmaskinen. Tvätt förorenad med smittförande material får inte 

förvaras i tvättstugan. Tvätten ska tvättas separat från andra vårdtagares tvätt och 

alltid tvättas i 60 grader. Torktumla snarast efter tvätt. 

Hantering av ren tvätt  
Ren tvätt: 

 Handtaget på tvättmaskinsluckan är förorenat med mikroorganismer, när 

luckan öppnats ska händer desinfekteras innan rena textilier tas ut. 

 Torkning ska ske snarast efter tvättning för att förhindra tillväxt av kvarvarande 

bakterier. Torkning ska ske genom torktumlare eller torkskåp. 

 Ren tvätt ska inte hängas på tork öppet eller förvaras i tvättstugan. Kläder som 

inte tål torkning i värme får hängas upp i separat torkrum, stängt torkskåp, 

utomhus alternativt i vårdtagarens boenderum eller lägenhet.     

 Sortering och vikning ska göras på nydesinfekterad yta.  

 Den rena tvätten ska transporteras så den inte riskerar att förorenas. Lägg inte 

ren tvätt i smutsig tvättkorg. Rengör tvättkorgen, alternativt kan separata 

tvättkorgar användas, en för smutsig tvätt och en för ren. 

 Tvätten läggs direkt in i vårdtagarens egna skåp och ska inte förvaras i 

tvättstugan.  



 
 

Tvätthantering och tvättstuga i kommunal vård och omsorg i Uppsala län 

DocPlus-ID: DocPlusSTYR-30710 
Version: 1  
Handlingstyp: Instruktion/Rutin 

 Sidan 4 av 6 

 

Tvätthantering i ordinärt boende och 
vårdtagare med egen tvättmaskin 
Detta är tillägg till ovanstående rutiner för smutsig tvätt, ren tvätt och tvätt förorenad 

med smittförande material: 

 Vid hantering av smutsig tvätt i flerfamiljshus ska personalen ha med sig 

handsprit, handskar och plastförkläde till tvättstugan. Vid hantering av smutsig 

tvätt ska förkläde alltid användas för att skydda arbetskläderna och handskar 

vid kontakt eller risk för kontakt med kroppsvätskor. Handdesinfektion ska 

utföras efter hantering av smutsig tvätt och innan hantering av ren tvätt. 

Tvätten kan tvättas enligt tvättråd för varje plagg.  

 Vid hantering av smutsig tvätt i vårdtagarens egna hem ska personalen 

använda förkläde för att skydda arbetskläderna och handskar vid kontakt eller 

risk för kontakt med kroppsvätskor. Handdesinfektion ska utföras efter 

hantering av smutsig tvätt och innan hantering av ren tvätt. Tvätten kan tvättas 

enligt tvättråd för varje plagg.  

Tvätt som skickas till tvätteri  
Cirkulations- och kundmärkt tvätt som skickas till tvätteri.  

Följ tvätteriets instruktioner för:  

 Fyllnadsgrad och förslutning av tvättsäck. 

 Hantering av genomvåt tvätt.  

 Hantering av smittförande tvätt.  

 Hur textilier kasseras. 

Tvätt av personalens arbetsdräkt  
Arbetsgivaren ansvarar för att förvara, tillhandahålla och säkerställa en korrekt 

tvätthantering:  

 Tvättas helst på tvätteri för kvalitetssäkrad tvättprocess. Är alla krav uppfyllda 

kan man överväga att tvätta personalkläder på enheten. Arbetskläderna 

tvättas separat från vårdtagares tvätt. Dock kan samma tvättmaskin användas, 

men separat tvättstuga och tvättmaskin för arbetskläderna rekommenderas.  

 Basala hygienrutiner ska tillämpas vid all hantering av tvätt.  

 Använd alltid plastförkläde vid hantering av smutstvätt, om tvätten är förorenad 

av kroppsvätskor ska även handskar användas 

 Bär/transportera aldrig tvätt mot oskyddad arbetsdräkt. 

 Tvättas alltid i lägst 60 grader.  

 Tänk på att inte överfylla maskinerna. 
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 Se till att smutsig tvätt inte kommer i kontakt med ren tvätt.  

 Arbetskläderna ska alltid torktumlas eller torkas i torkskåp för att undvika 

bakterietillväxt under torktiden. 

 Arbetsdräkten ska inte tas hem och tvättas.  

 Utför alltid handdesinfektion efter hantering av smutsig tvätt. 

 Hantering av rena arbetskläder, se ovan hantering av ren tvätt.  

Förvaring av rena textilier 
Åtgärder: 

 Rena textilier ska förvaras så att renheten behålls.  

 Rena torra textilier läggs direkt in i vårdtagarens egna skåp eller byrå och ska 

inte förvaras i tvättstuga.  

 Skåp placeras inte i tvättstuga eller hygienutrymme.  

 Förvaring av rena personaldräkt ska ske på något av följande sätt: 

o på hyllor i separat rum med stängd dörr. I rummet ska bara produkter 

med liknande renhetsgrad förvaras.  

o i skåp med stängd dörr. 

Tvätt av städmaterial 
Golvmoppar och skurdukar ska tvättas i 70 °C om de tvättas i tvättmaskin av 

industrimodell och 90-95 °C om vanlig hushållstvättmaskin används. Dessa ska 

tvättas i separat tvättmaskin särskilt avsedd för tvätt av moppar och skurdukar. 

Golvmoppar, mikrofiberdukar och skurdukar torkas i torktumlare eller torkskåp, 

förvaring sker därefter i skåp eller utrymme enbart för städmaterial.  

Dokumenthistorik 
Författare: 

Vårdhygien: Pip Engkvist. 

Datum: 

2022-12-16 Nytt dokument. 

2023-06-19 Emma Leijonqvist Tillgänglighetsanpassat dokument. 

Referenser 
Tvätthantering - Vårdhandboken (vardhandboken.se). 

https://www.vardhandboken.se/vardhygien-infektioner-och-smittspridning/stadning-och-rengoring/tvatthantering/
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Externa styrande dokument 
 SOSFS 2015:10 Basal hygien i vård och omsorg (Socialstyrelsen.se) (PDF). 

 Smittrisker (AFS 2018:4), föreskrifter – (Arbetsmiljöverket.se). 

  SIV- städning i vårdlokaler: 

502207_SIV_Städning_i_vårdlokaler_2.0__med_ISBN (Svensk Förening för 

Vårdhygien.se) (PDF). 

 BOV- byggenskap och vårdhygien: 105221_BOV_slutversion_20160908 

(Svensk Förening för Vårdhygien.se) (PDF). 

 Svensk standard: Kvalitet i omsorg, service, omvårdnad och rehabilitering med 

omfattande behov i ordinärt och särskilt boende 

https://www.sis.se/api/document/preview/8013646/(Svenska Institutet för 

Standarder.se) (PDF). 

 Svensk standard: Kvalitetssäkring inom LSS- bostad med särskild service för 

vuxna  https://www.sis.se/api/document/preview/80029809/(Svenska Institutet 

för Standarder.se) (PDF). 

https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/foreskrifter-och-allmanna-rad/2015-5-10.pdf
https://www.av.se/arbetsmiljoarbete-och-inspektioner/publikationer/foreskrifter/smittrisker-afs-20184/
https://www.av.se/arbetsmiljoarbete-och-inspektioner/publikationer/foreskrifter/smittrisker-afs-20184/
https://s3-eu-west-1.amazonaws.com/static.wm3.se/sites/16/media/502207_SIV_St%C3%A4dning_i_v%C3%A5rdlokaler_2.0__med_ISBN.pdf?1603611053
https://s3-eu-west-1.amazonaws.com/static.wm3.se/sites/16/media/502207_SIV_St%C3%A4dning_i_v%C3%A5rdlokaler_2.0__med_ISBN.pdf?1603611053
https://s3-eu-west-1.amazonaws.com/static.wm3.se/sites/16/media/105221_BOV_slutversion_20160908.pdf?1473609174
https://s3-eu-west-1.amazonaws.com/static.wm3.se/sites/16/media/105221_BOV_slutversion_20160908.pdf?1473609174
https://www.sis.se/api/document/preview/8013646/
https://www.sis.se/api/document/preview/8013646/
https://www.sis.se/api/document/preview/80029809/
https://www.sis.se/api/document/preview/80029809/
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