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Syfte och omfattning

Dokumentet beskriver rutiner i tvattstuga och tvatthantering som syftar till att
forebygga smittspridning genom felhantering av tvatt. Rutinen géaller for kommunal
vard och omsorg i Uppsala lan.

Bakgrund

Hanteringskedjan fran smutsig till ren tvatt & en process med manga steg. Samtliga
steg maste fungera for att tvatten ska bli ren och bibehallas ren fram till anvandning.
Smutsig tvatt fran vard och omsorg innehaller mikroorganismer och ska darfor
hanteras sakert for att undvika smittspridning. Personal blir séllan smittad vid
omhandertagande av smutstvétt, men felaktig hantering kan utgéra en smittrisk.

Verksamhetschefen ansvarar for att det finns skriftliga arbets- och stadrutiner.
Stadrutinerna ska innehalla hur maskiner, bankar, tagytor och golv rengors, garna
med tillhérande checklistor som signeras.

Flodet av ren och smutsig tvatt ska aldrig korsa varandra i tvattstugan. Regelbundet
underhall av tvattmaskin, torktumlare och torkskap ar viktigt. Folj leverantérens
anvisning for rengdring av exempelvis tvatt-, skéljmedelsfack och filter.

Tvattmaskinen ska vara placerad i tvattstuga eller i vardtagarens
hygienutrymme. Placering i hygienutrymmen, omkladningsrum eller forrad ska inte
forekomma.
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Utformning av gemensam tvattstuga

Exempelvis SABO och LSS.
| tvattstugan bor féljande utrustning finnas:

e Tvattmaskiner av industriell modell med kvalitetssakrad tvéattprocess. Den ska
kunna rymma stora sangklader till exempel tacken, tunna baddmadrasser.
Maskinen ska ha mojlighet att variera program i férhallande till hur smutsig
tvatten ar.

e Torktumlare och/eller torkskap.

e Tvattmaskiner, torktumlare och torkskap ska placeras avskilt fran andra
funktioner i tvattstugan.

e Skilda utrymmen fo6r hantering av rena och smutsiga textilier, till exempel olika
rum.

e Arbetsbank eller arbetsyta for hantering av ren tvatt.

e Tvattstall med tillhérande utrustning som tval, engangs pappershanddukar och
handdesinfektionsmedel.

e Vagghangd hallare for handskar, plastforklade, skyddsrock och plats for
ytdesinfektion och eventuellt visir.

e Diskbank med ho.

e Golvbrunn.

e Skap for tvattmedel, ytdesinfektion och liknande, eventuellt Iasbart.

e Plats for soppase, tvattsack och tvattkorgar.

Tvattstugan ska enbart anvands for tvatthantering. Forvaring av till exempel textilier,
stadutrustning, krukor, juldekorationer ska ske pa annan plats.

Hantering av smutsig tvatt
Atgarder:

e Basala hygienrutiner ska tillampas vid all hantering av tvatt.

e Anvand alltid plastforklade vid hantering av smutstvatt, om tvatten ar férorenad
av kroppsvatskor ska aven handskar anvandas.

e L&gg aldrig tvatt pa golvet eller pa inredning som handfat, stolar, fatoljer.

e Samla ihop tvéatten inne pa vardtagarens rum och lagg direkt i tvattsack eller
tvattkorg. Aven vat tvatt 1aggs i sacken eller korgen utan att forst lufttorkas.

e Sarskilda rutiner géller for smutstvatt fororenad med smittférande material, se
separat dokument och rutiner for varje smittamne.

e Storre fororeningar pa tvatten avliagsnas och spolas ned i toaletten i
vardtagarens hygienutrymme.

e Bartransportera aldrig tvatt mot oskyddad arbetsdrakt.

e Smutsig tvatt tas direkt fran vardtagaren till tvattmaskinen. Forvara aldrig tvatt i
tvattstugan.
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e Tank pa att inte dverfylla maskinerna.

e Se till att smutsig tvatt inte kommer i kontakt med ren tvatt.

o All tvéatt ska tvéattas i 60°C.

o Omtaliga klader som inte kan tvattas. i 60°C far hanteras av anhorig eller
narstaende.

o Koksforkladen, dukar, gardiner och 6vriga textilier tvattas regelbundet i 60°C.

e Dynor med mera som kan anvandas av flera vardtagare, tvattas i minst 60°C.

e Om tvatten efter tvattprocessen inte ser ren ut eller luktar illa behdver tvatten
tvattas om.

e Utfor alltid handdesinfektion efter hantering av smutsig tvatt.

Tvatt fororenad med smittférande
material

Tvatt som ar kraftigt fororenad med kroppsvatskor oavsett kand smitta eller inte ska
betraktas som smittférande. Tvatt fran vardtagare med skabb, 16ss, ej huvudl6ss, och
utbredda hudskador ska betraktas som smittférande. Tvatten ska samlas ihop i
lampligt emballage, exempelvis engangs plastpase, innan tvéatten tas direkt till
tvattstuga och in i tvattmaskinen. Tvatt fororenad med smittforande material far inte
forvaras i tvattstugan. Tvatten ska tvattas separat fran andra vardtagares tvéatt och
alltid tvattas i 60 grader. Torktumla snarast efter tvatt.

Hantering av ren tvatt

Ren tvatt:

e Handtaget pa tvattmaskinsluckan ar fororenat med mikroorganismer, nar
luckan 6ppnats ska hander desinfekteras innan rena textilier tas ut.

e Torkning ska ske snarast efter tvattning for att forhindra tillvaxt av kvarvarande
bakterier. Torkning ska ske genom torktumlare eller torkskap.

e Ren tvatt ska inte hangas pa tork 6ppet eller forvaras i tvattstugan. Klader som
inte tal torkning i varme far hangas upp i separat torkrum, stangt torkskap,
utomhus alternativt i vardtagarens boenderum eller lagenhet.

e Sortering och vikning ska goras pa nydesinfekterad yta.

e Den rena tvatten ska transporteras sa den inte riskerar att fororenas. Lagg inte
ren tvatt i smutsig tvattkorg. Rengor tvéttkorgen, alternativt kan separata
tvattkorgar anvandas, en fér smutsig tvatt och en for ren.

e Tvatten laggs direkt in i vardtagarens egna skap och ska inte forvaras i
tvattstugan.
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Tvatthantering | ordinart boende och
vardtagare med egen tvattmaskin

Detta ar tillagg till ovanstaende rutiner for smutsig tvatt, ren tvatt och tvatt fororenad
med smittfdrande material:

e Vid hantering av smutsig tvatt i flerfamiljshus ska personalen ha med sig
handsprit, handskar och plastforklade till tvattstugan. Vid hantering av smutsig
tvatt ska forklade alltid anvandas for att skydda arbetskladerna och handskar
vid kontakt eller risk for kontakt med kroppsvéatskor. Handdesinfektion ska
utforas efter hantering av smutsig tvatt och innan hantering av ren tvatt.
Tvatten kan tvattas enligt tvattrad for varje plagg.

e Vid hantering av smutsig tvatt i vardtagarens egna hem ska personalen
anvanda forklade for att skydda arbetskladerna och handskar vid kontakt eller
risk for kontakt med kroppsvatskor. Handdesinfektion ska utféras efter
hantering av smutsig tvatt och innan hantering av ren tvatt. Tvétten kan tvattas
enligt tvattrad for varje plagg.

Tvatt som skickas till tvatteri

Cirkulations- och kundmarkt tvéatt som skickas till tvatteri.
Folj tvatteriets instruktioner for:

e Fylinadsgrad och férslutning av tvattsack.
e Hantering av genomvat tvatt.

e Hantering av smittférande tvatt.

e Hur textilier kasseras.

Tvatt av personalens arbetsdrakt

Arbetsgivaren ansvarar for att forvara, tillhandahalla och sékerstalla en korrekt
tvatthantering:

e Tvéttas helst pa tvatteri for kvalitetssakrad tvattprocess. Ar alla krav uppfylida
kan man Gvervaga att tvatta personalklader p& enheten. Arbetskladerna
tvattas separat fran vardtagares tvatt. Dock kan samma tvattmaskin anvandas,
men separat tvattstuga och tvattmaskin for arbetskladerna rekommenderas.

e Basala hygienrutiner ska tillampas vid all hantering av tvatt.

e Anvand alltid plastforklade vid hantering av smutstvatt, om tvatten ar férorenad
av kroppsvatskor ska aven handskar anvandas

e Bar/transportera aldrig tvatt mot oskyddad arbetsdrakt.

e Tvattas alltid i lagst 60 grader.

e Tank pa att inte dverfylla maskinerna.
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e Se till att smutsig tvatt inte kommer i kontakt med ren tvatt.

e Arbetskladerna ska alltid torktumlas eller torkas i torkskap for att undvika
bakterietillvaxt under torktiden.

e Arbetsdrakten ska inte tas hem och tvattas.

e Utfor alltid handdesinfektion efter hantering av smutsig tvatt.

e Hantering av rena arbetsklader, se ovan hantering av ren tvétt.

FOrvaring av rena textilier

Atgarder:

e Rena textilier ska forvaras sa att renheten behalls.
e Rena torra textilier laggs direkt in i vardtagarens egna skap eller byra och ska
inte forvaras i tvattstuga.
e Skap placeras inte i tvattstuga eller hygienutrymme.
e FOrvaring av rena personaldrakt ska ske pa nagot av féljande satt:
o pa hyllor i separat rum med stangd dorr. | rummet ska bara produkter
med liknande renhetsgrad férvaras.
o iskap med stangd dorr.

Tvatt av stadmaterial

Golvmoppar och skurdukar ska tvéttas i 70 °C om de tvattas i tvattmaskin av
industrimodell och 90-95 °C om vanlig hushallstvattmaskin anvands. Dessa ska
tvattas i separat tvattmaskin sarskilt avsedd for tvatt av moppar och skurdukar.

Golvmoppar, mikrofiberdukar och skurdukar torkas i torktumlare eller torkskap,
forvaring sker darefter i skap eller utrymme enbart for stadmaterial.

Dokumenthistorik

Forfattare:

Vardhygien: Pip Engkvist.

Datum:

2022-12-16 Nytt dokument.

2023-06-19 Emma Leijongvist Tillganglighetsanpassat dokument.

Referenser

Tvatthantering - Vardhandboken (vardhandboken.se).
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https://www.vardhandboken.se/vardhygien-infektioner-och-smittspridning/stadning-och-rengoring/tvatthantering/

Externa styrande dokument

e SOSFS 2015:10 Basal hygien i vard och omsorg (Socialstyrelsen.se) (PDF).

o Smittrisker (AFS 2018:4), foreskrifter — (Arbetsmiljoverket.se).

e SIV- stadning i vardlokaler:

502207 _SIV_Stadning i vardlokaler 2.0 med ISBN (Svensk Forening for
Vardhygien.se) (PDF).

e BOV- byggenskap och vardhygien: 105221 BOV_slutversion 20160908
(Svensk Forening for Vardhygien.se) (PDF).

e Svensk standard: Kvalitet i omsorg, service, omvardnad och rehabilitering med
omfattande behov i ordinart och sarskilt boende
https://www.sis.se/api/document/preview/8013646/(Svenska Institutet for
Standarder.se) (PDF).

e Svensk standard: Kvalitetssédkring inom LSS- bostad med séarskild service for
vuxna https://www.sis.se/api/document/preview/80029809/(Svenska Institutet
for Standarder.se) (PDF).
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https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/foreskrifter-och-allmanna-rad/2015-5-10.pdf
https://www.av.se/arbetsmiljoarbete-och-inspektioner/publikationer/foreskrifter/smittrisker-afs-20184/
https://www.av.se/arbetsmiljoarbete-och-inspektioner/publikationer/foreskrifter/smittrisker-afs-20184/
https://s3-eu-west-1.amazonaws.com/static.wm3.se/sites/16/media/502207_SIV_St%C3%A4dning_i_v%C3%A5rdlokaler_2.0__med_ISBN.pdf?1603611053
https://s3-eu-west-1.amazonaws.com/static.wm3.se/sites/16/media/502207_SIV_St%C3%A4dning_i_v%C3%A5rdlokaler_2.0__med_ISBN.pdf?1603611053
https://s3-eu-west-1.amazonaws.com/static.wm3.se/sites/16/media/105221_BOV_slutversion_20160908.pdf?1473609174
https://s3-eu-west-1.amazonaws.com/static.wm3.se/sites/16/media/105221_BOV_slutversion_20160908.pdf?1473609174
https://www.sis.se/api/document/preview/8013646/
https://www.sis.se/api/document/preview/8013646/
https://www.sis.se/api/document/preview/80029809/
https://www.sis.se/api/document/preview/80029809/
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