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Pre- och postexpositionsprofylax 
vid Hepatit A 

Bakgrund 
Profylax mot hepatit A finns dels som vaccin (aktiv immunisering), dels som 

immunoglobulin (passiv immunisering).                                                                     

När det finns orsak att misstänka försämrat immunsvar hos patienten på grund av 

ålder eller sjukdom/medicinering får man räkna med att det tar längre tid att få full 

effekt av vaccinet och att effekten blir något sämre. Det är då indicerat att ge 

gammaglobulin.  

Preexpositionsprofylax 
Indikationer: 

 Person som kommer vistas i:                                                               

Östeuropa, Asien, Afrika, Sydamerika, Centralamerika.                            

 Barn till föräldrar från land med risk för hepatit A-smitta. 

Hepatit A-vaccin kan ges till personer från 1 års ålder som ej är överkänsliga mot 

någon av komponenterna i vaccinet. Vaccinet kan även ges under graviditet och vid 

amning. Dosering se FASS.                                                                                       

För äldre personer (>40 år), personer med kronisk leversjukdom eller annan svår 

kronisk sjukdom, bör vaccination ske minst 14 dagar innan avresa.  

Gammaglobulin ges till barn under 1 års ålder samt till personer med överkänslighet 

mot i vaccin ingående komponenter eller till patienter med nedsatt immunförsvar som 

inte förväntas svara adekvat på vaccination.                                                                     

Dosering: 0,02 ml/kg (vuxna: 2 ml, barn: >30 kg: 2 ml, 20-29 kg: 1 ml, <19 kg: 0,5 

ml). 

Postexpositionsprofylax 
Postexpositionsprofylax ges snarast och senast 14 dagar efter smittotillfället. 

Hepatit A-vaccin ges som postexpositionsprofylax till:  

 friska personer i åldrarna 1-40 år. 
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Gammaglobulin ges som postexpositionsprofylax till:  

 personer yngre än 1 år och äldre än 40 år. 

 personer med nedsatt immunförsvar. 

 personer med kronisk leversjukdom eller annan svår kronisk sjukdom. 

 Gravida. 

Dosering: som vid preexpostitionsprofylax. 

Hepatit A klassas enligt smittskyddslagen som en allmänfarlig sjukdom och 

behandling och akuta smittskyddsåtgärder efter exposition skall därför vara 

kostnadsfria för patienten. Detta omfattar även den akuta vaccindos som ges som 

postexpositionsprofylax. Den andra, boosterdosen efter tidigast 6 månader, bör 

rekommenderas för att patienten ska uppnå fullgott skydd på lång sikt, men ingår inte 

i den akuta smittskyddsåtgärden och får därför bekostas av patienten själv, eller när 

det gäller barn, av vårdnadshavare. De kan då hänvisas till att själva kontakta de 

vårdinrättningar som tillhandahåller hepatit A-vaccination för allmänheten, i första 

hand vaccinationsbyråer. 

Dokumenthistorik 
Författare: 

Mia Furebring, öl VO Infektionssjukdomar, Staffan Sylvan, smittskyddsläkare, Johan 

Hedlund, smittskyddssjuksköterska (2009). 

Datum: 

2022-12-05 Överflyttat från kvalitetshandboken. 

2023-01-09 Mia Furebring, öl och Anna Hedberg, öl, båda VO Infektionssjukdomar: 

Revision av dokument. 

2024-06-20 Margareta Ingestrand, DocPlus-redaktör VO Infektionssjukdomar. 

Tillgänglighetsanpassning. 

2024-06-20 Anna-Karin Lidström, bitr öl VO Infektionssjukdomar/bitr 

smittskyddsläkare: Tillägg av hantering av kostnad för postexpositionsprofylax. 

 

 


	Pre- och postexpositionsprofylax vid Hepatit A
	Bakgrund
	Preexpositionsprofylax
	Postexpositionsprofylax
	Dokumenthistorik


