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Syfte och omfattning

Dokumentet beskriver stadrutiner som syftar till att hindra smittspridning i varden.
Galler for Region Uppsalas vardforvaltningar, privata vardgivare samt kommunal vard
och omsorg. Vardtagare anvands som gemensamt begrepp for patienter och
brukare. Rutinerna galler for samtliga vardnivaer.
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Bakgrund

Vid férekomst av vissa smittamnen kan det kravas sarskilda rutiner for rengdoring och
desinfektion av ytor. | detta dokument beskrivs de rutiner som kan vara aktuella ur ett
vardhygieniskt perspektiv. Vilka rutiner som ska anvandas ar beroende av smittdmne
och eventuell forekomst av riskfaktorer. Se vagledning i styrande dokument for
respektive smittamne.

Vid bestéllning av slutstadning och slutrengoring fran stadleverantor ansvarar
verksamheten for att informera stadleverantéren om det finns anledning till
slutdesinfektion (smittstddning) samt for att informera om vilken smitta det galler och
vilka rutiner som géller for smittamnet.

Kontaktuppgifter Vardhygien

Telefonnummer vardagar kl. 08.00 - 16.00: 018-611 39 02.

Funktionsbreviada: vardhygien@akademiska.se.

Vardhygiens hemsida: Vardhygien, Akademiska.se.

Ordinarie stadrutiner

For information om stadmetoder och grundlaggande stadprinciper med mera, se
Vardhandbokens avsnitt om Stadning och rengdring, Vardhandboken.se och
Stadning i vardlokaler, Svensk Forening for Vardhygien.se.

Rutiner for stddning och desinfektion av ytor inom Region Uppsala anges har:

e Intranatet: Lokalvard, Region Uppsala.se.

e Stadhandbok fér Region Uppsala, Region Uppsala.se (pdf).

e Regelmassig stadning, Reqgion Uppsala.se (pdf).

Hjalpmedel och utrustning, tex britsar, skétbord, stetoskop och stasband rengors
och desinfekteras mellan varje vardtagare.

Leksaker som anvands vid diagnostik och behandling ska tala rengo6ring och
desinfektion. Detta ska ske mellan varje vardtagare och lokala rutiner ska finnas. |
ovrigt rekommenderas inte leksaker, bdcker, tidningar och dylikt i vantrum,
mottagningsrum eller andra utrymmen i vardlokaler. Undantag ar personbundna
leksaker och liknande som tas hem efter vardtillfallet.

| vantrum, dagrum och liknande lokaler reng6rs mobler och golv dagligen. Fér Region
Uppsalas vardlokaler ingar det i den upphandlade stadningen.

Operationsrum rengors och desinfekteras mellan varje vardtagare, Operationsrum,
Vardhandboken.se.
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For rekommenderad stadfrekvens av olika typer av forrad, se Stadning i vardlokaler,
Svensk Forening for Vardhygien.se (pdf). Géallande stadning, rengdring och
desinfektion av ytor i forrdd med sterilt material, se SIS-TR 57:2020.

Inom kommunal vard och omsorg rekommenderas separat dammsugare och
stadutrustning for varje vardrum och lagenhet. Centraldammsugare kan forekomma
och da ska varje vardrum och lagenhet ha egen slang och munstycke.

sarskilda stadrutiner

. o
Niva 1
Pa mottagningar rengérs och desinfekteras hjalpmedel och utrustning, till exempel

britsar, skotbord, stetoskop, stasband och leksaker mellan varje vardtagare enligt
ordinarie rutin.

Operationsrum reng0rs och desinfekteras enligt ordinarie rutiner mellan varje
vardtagare, Operationsrum, Vardhandboken.se.

Daglig stadning
Tagstallen i vardrum, lagenhet och hygienutrymme ska dagligen torkas flodigt med

alkoholbaserat yt-desinfektionsmedel med rengorande effekt. Ovriga ytor rengors
enligt ordinarie stadrutin.

For Region Uppsala se aven Patientnara stadning i Stadhandboken Region
Uppsala.se (pdf).

Slutstadning

Horisontella ytor och tagstallen i vardrum, lagenhet och hygienutrymme torkas flodigt
med alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med rengorande effekt. Mekanisk
bearbetning ar viktigt for att uppna rengéring och desinfektion. Ovriga ytor rengors
enligt ordinarie stadrutin.

Golv reng6rs med rengéringsmedel och vatten.

For Region Uppsala se aven Slutrengdring och Slutdesinfektion i Stadhandboken,
Reqion Uppsala.se (pdf).

. 0o
Niva 2
Pa mottagningar rengors och desinfekteras hjalpmedel och utrustning, exempel

britsar, skotbord, stetoskop, stasband och leksaker mellan varje vardtagare enligt
ordinarie rutin.
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Operationsrum rengors och desinfekteras enligt ordinarie rutiner mellan varje
vardtagare, Operationsrum, Vardhandboken.se.

Daglig stadning
Tagstallen i vardrum, lagenhet och hygienutrymme ska dagligen torkas flodigt med

alkoholbaserat yt-desinfektionsmedel med rengorande effekt. Ovriga ytor rengérs
enligt ordinarie stadrutin.

| vardrum for flera vardtagare torkas tagstallen flodigt tva ganger dagligen med
alkoholbaserat yt-desinfektionsmedel med rengérande effekt.

For Region Uppsala se &ven Patientnara stadning i Stddhandboken, Region
Uppsala.se (pdf).

Slutstadning

Slutstadning sker i tva steg.

For Region Uppsala se &ven Slutrengdring och Slutdesinfektion i Stadhandboken
Region Uppsala.se (pdf).

Steg 1: Stada och rengor ytor, utrustning och féremal med rengéringsmedel och
vatten. Det ar viktigt med noggrann mekanisk bearbetning for att uppna rengoring.

Steg 2: Desinfektera tagstallen, utrustning och foremal som rengjorts i steg 1.
Alkoholbaserat yt-desinfektionsmedel med rengdrande effekt rekommenderas till
desinfektion av mindre ytor och foremal. Virkon® rekommenderas vid desinfektion av
stora ytor for att undvika problem med alkoholangor.

Golv reng6rs med rengéringsmedel och vatten.

Anvand garna checklista for slutstéadning i bilaga 1.

Slutdesinfektion med Klorin

| vissa fall kan slutstadning behéva kompletteras med desinfektion med Klorin, se
styrande dokument for respektive smittdamne foér vagledning. Slutdesinfektion med
Klorin sker efter att 6vrig slutstéadning ar utférd och ytorna torkat. Vid oklarheter
kontakta vardhygien for stod.

Medel

Klorin anvands i spadning 1:5, det vill sdga 1 del Klorin och 4 delar vatten med
maximal temperatur 40 °C.

Klorin far inte blandas med rengéringsmedel eller andra kemikalier p& grund av risk
for utveckling av toxiska gaser. Rinnande vatten och 6gondusch maste finnas
tillganglig vid beredning av I6sningen. Anvand skyddshandskar av nitril och
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skyddsglasdgon och tvatta handerna efter avslutad beredning. Se aven
sakerhetsdatablad for Klorin.

Overbliven brukslosning halls ut i avioppet (spoldesinfektorn). Anvanda klorindukar
laggs i soppase som knyts ihop och kasseras som brannbart avfall.

Desinfektionsservetter med Klorin

Som alternativ till att spada en klorinlésning enligt ovan sa kan upphandlade
forfuktade desinfektionsservetter med Klorin anvandas.

Metod

Anvand engangsdukar. Dukar som anvants far aldrig doppas i klorinlésningen for att
aterfuktas. For att uppna desinfektion med Klorin kravs det att ytan bearbetas
mekaniskt med vat torkduk. Klorin har en inverkningstid pa 10 minuter. Lat [6sningen
torka. Eftertorkning ar normalt sett ej nédvandig.

Var observant pa att Klorin kan reagera med vissa metaller. | sddant fall bor ytan
fortsattningsvis ej desinfekteras med Klorin.

Skyddsutrustning vid desinfektion

Tillampa basala hygienrutiner, anvand skyddshandskar av nitril och skyddsklader.
Anvand skyddsglastgon eller visir vid risk for stank. Tvatta handerna efter avslutad
desinfektion.

Sangen

Kuddar och madrass med avtorkningsbara dverdrag torkas endast med
alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med rengérande effekt. Overdragen tal inte
Klorin. Tvattbara dverdrag tvattas i tvattmaskin enligt anvisningar pa dverdragen,
dock i minst 60 grader. Specialmadrasser rengérs och desinfekteras enligt
tillverkarens anvisningar.

Vardtagarnéra ytor

Sangbord, sangpanel, lampa och sédng desinfekteras med Klorin. Handtag och
knappar som vardtagaren haft kontakt med desinfekteras med Klorin.

Hygienrum

Toalettstol, tvattstall, spolknapp, duschhandtag, lysknapp, dérrhandtag, kranar och
toalettpappershallare desinfekteras med Kilorin.

Toalettsits rengors och desinfekteras med fordel i spoldesinfektor. Om detta ej ar
mojligt sa desinfekteras den med Klorin.
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Golv

Golv behover vanligtvis inte desinfekteras med Klorin.

Dokumenthistorik

Forfattare:

Fredrik Idving, Jakob Morén och Oskar Sjogren, Vardhygien.
Datum:

2023-02-02 Nytt dokument.

2023-02-21 Fredrik Idving. Anna Gustafsson, Ingrid Isaksson: Fortydligat géllande
mottagningar och operation.

2023-03-02 Fredrik Idving. Anna Gustafsson, Ingrid Isaksson: Fortydligat géllande
ordinarie rutiner fér vantrum och mébler.

2023-05-03 Oskar Sjogren. Under ordinarie stadrutiner l&ggs hénvisning till om
stadning i olika typer av forrad.

2023-06-22 Emma Leijonqvist. Tillganglighetsanpassat dokument.

2023-10-17 Fredrik Idving. Oskar Sjogren. Lagt till skrivning om leksaker under
ordinarie stadrutiner.

2024-02-02 Fredrik Idving. Fortydligat slutstadning niva 1 och daglig stadning niva 1
och 2 samt lagt till bilaga 2 med 6versiktstabell slutstéadning.

2024-02-29 Fredrik Idving. Johanna Kangas. Foértydligat skrivning om leksaker och
dylikt.
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Bilaga 1.: Checklista for slutstadning |
tva steg

Tillampa basala hygienrutiner. Byt skyddshandskar och torkdukar ofta for att inte
atersmutsa rengjorda ytor och féremal. Anvand torkduk far inte ater doppas i
rengoringslosningen. Rengdr med noggrann mekanisk bearbetning.

Slutstadning i tva steg

Gor sa har:
e Steg 1: Rengdring med vatten och rengéringsmedel.

e Steg 2: Desinfektion med alkoholbaserat yt-desinfektionsmedel med
rengOrande effekt. Vid desinfektion av storre ytor ar Virkon ett alternativ for att
undvika alkoholangor.

Rengdr vardrum och mobler

Gor sé har:

[]  Kassera eng&ngsmaterial som kan vara kontaminerat. Galler &ven material i
foérrum och sluss.

[] B&de anvanda och oanvanda textilier skickas p& tvatt.

[] Rengér handtag, strémbrytare, stolar, fjarrkontroller och liknande.

Byt skyddshandskar!

Rengor vardtagarnara ytor och séangen

Gor sa har:
[] Rengér sangbord, sang- och vaggpanel och lampa.
[] Rengér sang och sanggrindar.

[]  Kuddar och madrass med avtorkningsbara éverdrag rengérs och desinfekteras.
Tvattbara 6verdrag tvattas i tvattmaskin enligt anvisningar pa éverdragen, dock
i minst 60 grader. Specialmadrasser rengérs och desinfekteras enligt
tillverkarens anvisningar. Kuddar utan 6verdrag skickas pa tvatt.

[]  Fororenade kuddar och madrasser som inte gar att rengora kasseras.
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Byt skyddshandskar!

Flergangsartiklar, utrustning, hjalpmedel

Gor sa har:

[]  Flerg&ngsartiklar rengérs bast i disk- eller spoldesinfektor. Ar detta inte méjligt,
anvand mekanisk rengdring och kemisk desinfektion.

[] Al utrustning, som infusionspumpar, stetoskop, blodtrycksmanschett, lift,
gabord, med mera rengors.

[] Férorenade flergangsartiklar, utrustning och hjalpmedel som ar oméjliga att
rengotra och desinfektera kasseras.

[] Disk sands till centralkok eller diskas i avdelningens koksdiskmaskin.
[] Avfall slangs i sack p& vardrummet och hanteras som hushéllsavfall.

[] Rengor papperskorgar och séackhéllare.

Byt skyddshandskar!

Rengor toaletten

Gor sé har:

[]  Rengér handtag, kranar, tvattstall ut- och invandigt, avstallningshylla, larm och

strombrytare.

[]  Rengér hallare till tval- och handspritférpackningar.

[] Byt skyddshandskar!

[]  Rengor hallare till toalettpapper, handikappstdd, duschhandtag.

[]  Rengér spolknapp och toalettstol utvandigt.

[] Rengér vagg bakom toalettstol.

[] Rengor toalettstolens lock, sittring in- och utsida, toalettstolen invandigt, kasta
toalettborsten.

Byt skyddshandskar!
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Rengor golv

Gor sa har:

[] samtliga golv rengérs, vrdrummet forst och toaletten sist. Anvand
engangsmopp.

Byt skyddshandskar!

Avslutande desinfektion

Gor sa har:

[]  Avsluta med att torka flodigt vardtagarnara ytor, tagstallen, flergdngsmaterial,

utrustning, hjalpmedel, handtag, kranar och toalettsits med yt-
desinfektionsmedel.

Byt skyddshandskar!

Kontaktytor, stadutrustning, skyddsutrustning
och arbetsklader

Gor sé har:
[]  Stadutrustningen rengors och desinfekteras efter anvandning.
[]  Tvatta och desinfektera handerna.

[] Byt eventuellt arbetsklader.
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Bilaga 2.: Oversikt slutstadning

Tabell: Oversikt slutstadning.

Omrade Ordinarie Niva 12 Niva 23
stadrutin?
Tagytor Rengoring. Torkas flodigt med Forst rengdring och
ytdesinfektionsmedel med sedan desinfektion
rengtrande effekt. enligt bilaga 1.
Horisontella ytor Rengoring. Torkas flodigt med Forst rengdring och
ytdesinfektionsmedel med sedan desinfektion
rengorande effekt. enligt bilaga 1.
Vardtagarnara ytor Rengoring. Torkas flodigt med Forst rengdring och
Exempel: séngbord, ytdesinfektionsmedel med sedan desinfektion
séng- och vaggpanel. rengorande effekt. enligt bilaga 1.
Ovriga ytor Rengoring. Rengoring enligt ordinarie Forst rengdring och
stadrutin. sedan desinfektion
enligt bilaga 1.
Golv Rengoring. Rengoring enligt ordinarie Rengoring enligt

stadrutin.

ordinarie stadrutin.

1. Ordinarie stadrutin.

2 Niva 1.

3 Niva 2.
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