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Vardtagare som ar barare av multiresistenta bakterier ska erhalla vard och
behandling av samma kvalitet som vardtagare utan kant bararskap. | de situationer
denna rutin inte kan féljas helt, till exempel vid brist pa enkelrum, behéver en
riskbedomning goras dar det medicinska vardbehovet alltid ska prioriteras hogst.

Syfte och omfattning

Denna rutin beskriver skyddsatgarder och vardrutiner som syftar till att hindra
smittspridning av multiresistenta bakterier i varden. Rutinen galler for Region
Uppsalas vardforvaltningar, privata vardgivare samt kommunal vard och omsorg.
Vardtagare anvands som gemensamt begrepp for patienter och brukare.

Rutinen omfattar ESBL-bildande tarmbakterier, andra multiresistenta gramnegativa
bakterier, MRSA och VRE.

Screening for resistenta bakterier efter arbete eller vard utanfor Norden gérs enligt
sarskild rutin: Screening av resistenta bakterier, (Region Uppsala.se) (pdf).

Bakgrund

Bakterier som utvecklat motstandskraft (resistens) mot flera antibiotika kallas for
multiresistenta bakterier. Infektioner som orsakas av antibiotikaresistenta bakterier ar
svarare att behandla. Smittspridning av multiresistenta bakterier leder till 6kad risk for
sjuklighet och dod for individer som smittas. Det leder aven till konsekvenser fér hela
sjukvardssystemet om tillgangliga antibiotika blir verkningslosa. Darfor kravs
sarskilda skyddsatgarder i varden mot smittspridning av multiresistenta bakterier.

Las mer om antibiotikaresistens hos Folkhdlsomyndigheten: Antibiotika och
antibiotikaresistens — Folkhalsomyndigheten (folkhalsomyndigheten.se).

Smittvagar

Multiresistenta bakterier smittar pa samma satt som bakterier utan resistens mot
antibiotika. | foérsta hand smittar bakterier genom direkt och indirekt kontaktsmitta. For
bakterier som koloniserar tarmen sker smitta oftast via munnen, sa kallad fekal-oral
smitta. Se mer information om smittvagar i Vardhandboken: Smittvagar -
Vardhandboken (vardhandboken.se).

Uppmarksamhetsinformation och
bararskap

Bararskap eller infektion med vissa multiresistenta bakterier registreras av
Vardhygien som smittsam sjukdom i patientjournalens uppméarksamhetsinformation:
e Tarmbakterier som bildar ESBL eller ESBL-CARBA.
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e VRE.
e MRSA.

For MRSA kan vardtagaren avskrivas fran bararskap av den behandlande lakaren i
samrad med smittskyddslékare, se MRSA — PM for nybesok, (Region Uppsala.se)

(pd).

For tarmbakterier som bildar ESBL eller ESBL-CARBA och VRE.betraktas
bararskapet som livslangt.

Acinetobacter baumanii och Pseudomonas aeruginosa med karbapenemresistens
samt tarmbakterier med karbapenemresistens som orsakas av annan mekanism an
ESBL-CARBA registreras inte langre som smittsam sjukdom i patientjournalens
uppmarksamhetsinformation. Vardhygien gér dock en journalanteckning. Bararskap
anses vanligtvis aktuellt fram tills utskrivning till ordinart boende, alternativt i tva
manader raknat fran provtagningsdatumet. For multisjuka vardtagare och vid
kvarstaende riskfaktorer bor dock en medicinsk bedémning géras med
stallningstagande till om béararskapet fortfarande ska anses aktuellt. Kontakta garna
Vardhygien for radgivning. For ytterligare information kring riskfaktorer med mera, se:

Placering av vardtagare samt ordinarie och utokade hygienrutiner — vardhyagieniska
aspekter

Skyddsutrustning

Vid vard av vardtagare med multiresistenta bakterier kravs ingen sarskild
skyddsutrustning, basala hygienrutiner géller.

Det innebar att personal anvander ett langarmat skyddsforklade nar armarna behdver
skyddas mot stank av eller kontakt med kroppsvatskor samt da ett armlost forklade ar
otillrackligt for att skydda arbetskladerna.

Skyddshandskar anvéands vid risk for kontakt med kroppsvatskor.

Stankskydd foér ansiktet, visir och vid behov munskydd, anvands vid risk for stdnk av
kroppsvatskor.

Information mellan vardenheter

For att sakerstalla att vardtagaren tas emot pa ratt satt ska alltid bararskap av
multiresistenta bakterier rapporteras till mottagande vardenhet infor transport.

Kontaktinformation vardhygien

Telefon: mandag-fredag kl 8-16, 018-611 39 02.
E-post: vardhygien@akademiska.se.
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Gemensamma hygienrutiner och
definitioner

Manga hygienrutiner ar samma oavsett smittamne for att underlatta hanteringen av
vardtagare med multiresistenta bakterier och andra smittsamma sjukdomar.
Gemensamma hygienrutiner anges i dokumentet Placering av vardtagare samt
ordinarie och utdkade hygienrutiner — vardhygieniska aspekter, (Region Uppsala.se)

(pdf) dar begreppen riskfaktor, riskfaktor som atgardats samt ordinarie och utékade
hygienrutiner definieras och forklaras.

Gemensamma rutiner for stddning och desinfektion anges i dokumentet Stadning och
desinfektion av ytor — vardhygieniska aspekter, (Region uppsala.se) (pdf) dar

sarskilda stadrutiner i niva 1 och niva 2 definieras och forklaras.

Tabellen nedan ger en 6versikt av vilka rutiner som géller for olika multiresistenta
bakterier. Mer information samt om fler atgarder ska goras, till exempel smittsparning
och kohortvard, anges under rubrik for varje smittamne.

Multiresistent bakterie Enkelrum med Utbkade Sarskilda Fler
eget hygienrutiner stadrutiner atgarder?!
hygienutrymme

Tarmbakterier med Ja, vid riskfaktorer? | Ja, vid Niva 1 Nej

ESBL riskfaktorer?

Tarmbakterier med Ja Ja, vid Niva 2 Ja

ESBL-CARBA inneliggande vard

samt vid

riskfaktorer i

Oppenvard
A. baumanii Ja Ja, vid Niva 2 Ja
karbapenemresistent inneliggande vérd

samt vid

riskfaktorer i

Oppenvard

P. aeruginosa och Ja Ja, vid Niva 1 Nej

tarmbakterier riskfaktorer?

karbapenemresistent

MRSA Ja Ja, vid Niva 1 Ja

riskfaktorer?
RE Ja Ja, vid Niva 2 Ja
riskfaktorer?

I Mer information samt om fler atgarder ska goras, till exempel smittsparning och kohortvard, anges
under rubrik for varje smittdmne.
2 Galler riskfaktorer som inte atgardats.
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ESBL-bildande tarmbakterier och andra
multiresistenta gramnegativa bakterier

Det har avsnittet omfattar sarskilda rutiner for multiresistenta gramnegativa bakterier
(MRG). Exempel pa gramnegativa tarmbakterier (i familijen Enterobacterales) ar E.
coli, Enterobacter, Klebsiella, Morganella, Proteus, Serratia, Salmonella och Shigella.
Andra gramnegativa bakterier som kan utveckla resistens &r Acinetobacter baumanii
och Pseudomonas aeruginosa.

En mekanism for resistens ar att bakterien bildar enzym som bryter ned betalaktam-
antibiotika; Extended Spectrum Beta-Lactamase (ESBL).

Karbapenemer &r bredspektrumantibiotika som anvands for behandling av allvarliga
infektioner. Karbapenemresistens definieras i denna rutin som resistens mot bade
meropenem och imipinem.

Bakterier med resistens mot karbapenemer ar ett stort hot mot sjukvarden. Resistens
mot karbapenemer kan utvecklas via olika mekanismer. ESBL-enzym som bryter ned
karbapenemer kallas karbapenemas eller ESBL-CARBA.

Tarmbakterier som bildar ESBL

For mer information om tarmbakterier (i familjen Enterobacterales) som bildar ESBL,

se:

e Folkhalsomyndigheten: Sjukdomsinformation om bakterier med Extended
Spectrum Beta-Lactamase (ESBL) (Folkhalsomyndiheten.se).

ESBL-bildande tarmbakterier omfattas av smittskyddslagen. Nar bararskap eller

infektion konstateras for forsta gangen ska den behandlande lakaren ge information

till vardtagaren. Se smittskyddsblad:

e Smittskyddslakarféreningen: ESBL-bildande tarmbakterier, lakarinformation,
(Smittskydds-lakarforeningen.se) (pdf).

e Smittskyddslakarféreningen: ESBL-bildande tarmbakterier, patientinformation
(Smittskydds-lakarforeningen.se) (pdf).

Placering och hygienrutiner

Se Placering av vardtagare samt ordinarie och utokade hyagienrutiner —
vardhyagieniska aspekter, (Region Uppsala.se) (pdf).

Vid inneliggande vard pa sjukhus, narvardsavdelning eller avdelning for korttidsvard

samt vid vard pa mottagningar och i annan dppenvard:

e Vid férekomst av riskfaktorer (som inte kan atgardas) vardas vardtagaren i
enkelrum med eget hygienutrymme och med utdkade hygienrutiner. Annars
vardas vardtagaren enligt ordinarie rutiner.

Vid kommunal vard och omsorg utom avdelning for korttidsvard:

Multiresistenta bakterier — vardhygieniska aspekter Sidan 6 av 17

DocPlus-ID: DocPlusSTYR-30531
Version: 2
Handlingstyp: Instruktion/Rutin


https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/smittsamma-sjukdomar/extended-spectrum-beta-lactamase-esbl/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/smittsamma-sjukdomar/extended-spectrum-beta-lactamase-esbl/
https://slf.se/smittskyddslakarforeningen/app/uploads/2018/05/12b-esbl-laxxkartinfo-150325.pdf
https://slf.se/smittskyddslakarforeningen/app/uploads/2018/05/12b-esbl-laxxkartinfo-150325.pdf
https://slf.se/smittskyddslakarforeningen/app/uploads/2018/05/12-esbl-patientinfo-140509.pdf
https://slf.se/smittskyddslakarforeningen/app/uploads/2018/05/12-esbl-patientinfo-140509.pdf
https://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-30532&docId=DocPlusSTYR-30532&filename=Placering%20av%20v%C3%A5rdtagare%20samt%20ordinarie%20och%20ut%C3%B6kade%20hygienrutiner%20%E2%80%93%20v%C3%A5rdhygieniska%20aspekter.pdf
https://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-30532&docId=DocPlusSTYR-30532&filename=Placering%20av%20v%C3%A5rdtagare%20samt%20ordinarie%20och%20ut%C3%B6kade%20hygienrutiner%20%E2%80%93%20v%C3%A5rdhygieniska%20aspekter.pdf

e Vid férekomst av riskfaktorer (som inte kan atgardas) vardas vardtagaren i
enkelrum med eget hygienutrymme och med utékade hygienrutiner. Dock géaller
inte rutinerna under rubrikerna Gemensamma utrymmen och vantrum mm,
Maltider och Fysioterapi och rehabilitering. En forutsattning for det ar att
riskfaktorer atgardas sa langt det ar majligt och att vardtagaren ges stod med den
egna hygienen.

Daglig stadning och slutstadning

Daglig stadning och slutstadning gors enligt sarskilda stadrutiner niva 1 i Stadning
och desinfektion av ytor — vardhygieniska aspekter, (Region Uppsala.se) (pdf).

Tarmbakterier som bildar ESBL-CARBA

For mer information om tarmbakterier (i familjen Enterobacterales) som bildar ESBL-

CARBA, se:

e Folkhalsomyndigheten: Sjukdomsinformation om bakterier med ESBL-CARBA,
(Folkhalsomyndigheten.se).

ESBL-CARBA-bildande tarmbakterier ar anméalnings- och smittsparningspliktiga

enligt Smittskyddslagen. Nar bararskap eller infektion konstateras for férsta gangen

ska den behandlande lakaren ge information till vardtagaren. Se smittskyddsblad:

e Smittskyddslakarféreningen: ESBL-CARBA-bildande tarmbakterier,
lakarinformation, (Smittskydds-lakarforeningen.se) (pdf).

e Smittskyddslakarféreningen: ESBL-CARBA-bildande tarmbakterier,
patientinformation, (Smittskydds-lakarforeningen.se) (pdf).

Placering och hygienrutiner

Se Placering av vardtagare samt ordinarie och utokade hygienrutiner —
vardhygieniska aspekter, (Region Uppsala.se) (pdf).

Vid inneliggande vard pa sjukhus, narvardsavdelning eller avdelning for korttidsvard:
e Vardtagaren vardas i enkelrum med eget hygienutrymme och med utokade
hygienrutiner oavsett om riskfaktorer finns eller inte.
Om de utdkade hygienrutinerna leder till negativa konsekvenser, som vid
langvarig inneliggande vard, kan Vardhygien kontaktas for stallningstagande till
om rutinerna ska avslutas.

Vid vard pa mottagningar och i annan éppenvard:

e Vardtagaren vardas i enkelrum med eget hygienutrymme oavsett om riskfaktorer
finns eller inte.

e Vid forekomst av riskfaktorer (som inte kan atgardas) vardas vardtagaren med
utokade hygienrutiner. Annars vardas vardtagaren enligt ordinarie rutiner.

Vid kommunal vard och omsorg utom avdelning for korttidsvard:
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e Vardtagaren vardas i enkelrum med eget hygienutrymme och med uttkade
hygienrutiner oavsett om riskfaktorer finns eller inte.
Dock géller inte rutinerna under rubrikerna Gemensamma utrymmen och vantrum
mm, Maltider och Fysioterapi och rehabilitering. En forutsattning for det ar att
riskfaktorer atgardas sa langt det ar majligt och att vardtagaren ges stod med den
egna hygienen.

Kohortvard

Kohortvard kan behdvas om risken fér smittspridning ar stor. Det géller framfor allt
om vardtagaren har ett stort omvardnadsbehov och diarré eller andra riskfaktorer for
smittspridning. Personalen ska inte hantera livsmedel till andra vardtagare. Kontakta
vardhygien for stod i bedémningen.

Kohortvard innebar att en del av personalgruppen endast vardar vardtagare som har
aktuellt bararskap eller infektion med ett visst smittdmne.

Smittsparning i varden och screening

Vid nyupptéackt fall med risk for att smittspridning skett inom varden gors
smittsparning i samrad med Vardhygien.

Vardtagare som delar vardrum eller hygienutrymme med kand barare provtas en
gang per vecka for att upptacka en eventuell smittspridning. Provtagningen upprepas
tills att det gatt en vecka fran att samvarden med den kanda bararen avslutats samt i
samband med utskrivning.

Observera att rutinen om vard i enkelrum galler vid kant bararskap av tarmbakterier
som bildar ESBL-CARBA. Det forekommer dock att avsteg maste goras, tex inom
intensivvard.

Provtagning gors genom odling pa:

e Feces.

e Urin fran kvarliggande uretrakateter eller suprapubiskateter.

e | forekommande fall fran 6vrigt material: sar, instickstélle centrala infarter med
infektionstecken, stomier, dranage.

Remiss for bestallning av prover finns i Cosmic: Bestallning provbunden, Mikrobiologi
under Grupper/Paket, Screening MRB. For mer information se_Akademiska
laboratoriets provtagningsanvisningar, (Labhandbok.se).

Vardtagare som rekommenderas provtagning ges information enligt denna

patientinformation. Fyll i avdelningens uppgifter innan vardtagaren far informationen:

¢ Multiresistenta gramnegativa bakterier rekommendation om provtagning
patientinformation, (Region Uppsala.se) (pdf).

Nar flera behover provtas samtidigt i smittsparningssyfte bor det ske mandag till
torsdag och i samrad med Klinisk Mikrobiologi for att sakerstalla att det finns
tillréckliga resurser att omhénderta och analysera proverna. Kontakta Mikrobiologen
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pa telefon: 0720-052411, 018-6175237. Om ingen svarar, ring 018-6113916 och be
att bli kopplad till bakteriologiavdelningen.

Daglig stadning och slutstadning

Daglig stadning och slutstadning gors enligt sarskilda stadrutiner niva 2 i Stadning
och desinfektion av ytor — vardhygieniska aspekter, (Region Uppsala.se) (pdf).

Acinetobacter baumanii med
karbapenemresistens

Dessa rutiner galler vid aktuellt bararskap eller infektion med karbapenemresistent
Acinetobacter baumanii, oavsett resistensmekanism.

Acinetobacter baumanii omfattas inte av smittskyddslagen, men leder till 6kad risk for
sjuklighet och dod vid smittspridning.

Karbapenemresistens definieras som resistens mot meropenem och imipenem.

Hygienrutiner

Se Placering av vardtagare samt ordinarie och utokade hygienrutiner —
vardhygieniska aspekter, (Region Uppsala.se) (pdf).

Vid inneliggande vard pa sjukhus, narvardsavdelning eller avdelning for korttidsvard:
e Vardtagaren vardas i enkelrum med eget hygienutrymme och med uttkade
hygienrutiner oavsett om riskfaktorer finns eller inte.
Om de utdkade hygienrutinerna leder till negativa konsekvenser, som vid
langvarig inneliggande vard, kan Vardhygien kontaktas for stallningstagande till
om rutinerna ska avslutas.

Vid vard pa mottagningar och i annan 6ppenvard:

e Vardtagaren vardas i enkelrum med eget hygienutrymme oavsett om riskfaktorer
finns eller inte.

e Vid forekomst av riskfaktorer (som inte kan atgardas) vardas vardtagaren med
utokade hygienrutiner. Annars vardas vardtagaren enligt ordinarie rutiner.

Vid kommunal vard och omsorg utom avdelning for korttidsvard:

e Vardtagaren vardas i enkelrum med eget hygienutrymme och med utékade
hygienrutiner oavsett om riskfaktorer finns eller inte.
Dock galler inte rutinerna under rubrikerna Gemensamma utrymmen och vantrum
mm, Maltider och Fysioterapi och rehabilitering. En forutsattning for det ar att
riskfaktorer atgardas sa langt det ar mojligt och att vardtagaren ges stod med den
egna hygienen.
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Kohortvard

Kohortvard kan behdvas om risken fér smittspridning ar stor. Det géller framfor allt
om vardtagaren har ett stort omvardnadsbehov och riskfaktorer for smittspridning, till
exempel infekterade sar som inte kan laggas om. Personalen ska inte hantera
livsmedel till andra vardtagare. Kontakta Vardhygien for stéd i bedomningen.

Kohortvard innebar att en del av personalgruppen endast vardar vardtagare som har
aktuellt bararskap eller infektion med ett visst smittdmne.

Screening

Vid nyupptackt fall och risk for att smittspridning skett inom varden kan
medvardtagare behova provtas. Kontakta Vardhygien for rad.

Vardtagare som delar vardrum eller hygienutrymme med kand barare provtas en
gang per vecka for att upptacka en eventuell smittspridning. Provtagningen upprepas
tills att det gatt en vecka fran att samvarden med den kanda bararen avslutats samt i
samband med utskrivning.

Observera att rutinen om vard i enkelrum galler vid kant bararskap av Acinetobacter
baumanii med karbapenemresistens. Det férekommer dock att avsteg maste goras,
tex inom intensivvard.

Om den kanda bararen vardas inneliggande for brannskador pa sjukhus,
narvardsavdelning eller avdelning for korttidsvard gors screening genom provtagning
av alla inneliggande vardtagare pa avdelningen en gang per vecka. Screeningen
avslutas en vecka efter att den kanda bararen skrivits ut. Kontakta Vardhygien for
planering av provtagningen.

Provtagning gors genom odling pa:

e Feces.

e Svalg (tonsillomradet) eller trakealsekret.

e Urin fran kvarliggande uretrakateter eller suprapubiskateter .

e | férekommande fall fran 6vrigt material: sr, instickstalle centrala infarter med
infektionstecken, stomier, dranage.

Remiss for bestéllning av prover finns i Cosmic: Bestéllning provbunden, Mikrobiologi
under Grupper/Paket, Screening MRB. For mer information se_Akademiska
laboratoriets provtagningsanvisningar, (Labhandbok.se).

Vardtagare som rekommenderas provtagning ges information enligt denna

patientinformation. Fyll i avdelningens uppgifter innan vardtagaren far informationen:

¢ Multiresistenta gramnegativa bakterier rekommendation om provtagning
patientinformation, (Region Uppsala.se) (pdf).

Nar flera behover provtas samtidigt i smittsparningssyfte bor det ske mandag till
torsdag och i samrad med Klinisk Mikrobiologi for att sékerstalla att det finns
tillrackliga resurser att omhéanderta och analysera proverna. Kontakta Mikrobiologen
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pa telefon: 0720-052411, 018-6175237. Om ingen svarar, ring 018-6113916 och be
att bli kopplad till bakteriologiavdelningen.

Daglig stadning och slutstadning

Daglig stadning och slutstadning gors enligt sarskilda stadrutiner niva 2 i Stadning
och desinfektion av ytor — vardhygieniska aspekter, (Region Uppsala.se) (pdf).

Pseudomonas aeruginosa och
tarmbakterier med
karbapenemresistens, ef ESBL-CARBA

Dessa rutiner géaller vid aktuellt bararskap eller infektion med Pseudomonas
aeruginosa med karbapenemresistens, oavsett resistensmekanism, samt for
tarmbakterier (i familjen Enterobacterales) med karbapenemresistens som orsakas
av annan mekanism an ESBL-CARBA.

Dessa bakterier omfattas inte av smittskyddslagen, men leder till 6kad risk for
sjuklighet och ddd vid smittspridning.

Karbapenemresistens definieras som resistens mot meropenem och imipenem.

Hygienrutiner

Se Placering av vardtagare samt ordinarie och utokade hygienrutiner —
vardhygieniska aspekter, (Region Uppsala.se) (pdf).

Vid inneliggande vard pa sjukhus, narvardsavdelning eller avdelning for korttidsvard
samt vid vard pa mottagningar och i annan dppenvard:

e Vardtagaren vardas i enkelrum med eget hygienutrymme oavsett om riskfaktorer
finns eller inte.

e Vid forekomst av riskfaktorer (som inte kan atgardas) vardas vardtagaren med
utokade hygienrutiner. Annars vardas vardtagaren enligt ordinarie rutiner.

Vid kommunal vard och omsorg utom avdelning for korttidsvard:

e Vardtagaren vardas i enkelrum med eget hygienutrymme oavsett om riskfaktorer
finns eller inte.

e Vid forekomst av riskfaktorer (som inte kan atgardas) vardas vardtagaren med
utokade hygienrutiner. Dock galler inte rutinerna under rubrikerna Gemensamma
utrymmen och vantrum mm, Maltider och Fysioterapi och rehabilitering. En
forutsattning for det ar att riskfaktorer atgardas sa langt det ar mojligt och att
vardtagaren ges stéd med den egna hygienen.
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Daglig stadning och slutstadning

Daglig stadning och slutstadning gors enligt sarskilda stadrutiner niva 1 i Stadning
och desinfektion av ytor — vardhygieniska aspekter, (Region Uppsala.se) (pdf).
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MRSA

Det har avsnittet omfattar sarskilda rutiner for MRSA; meticillinresistent
Staphylococcus aureus. Rutinerna galler aven nar meticillinresistens pavisas hos
andra stafylokocker i S. aureus-komplexet (S. argenteus, S. schweitzeri, S. roterdami
och S. singaporensis). FOr mer information se:

e Folkhalsomyndigheten: Sjukdomsinformation om meticillinresistent
Staphylococcus aureus (MRSA), (Folkhalsomyndigheten.se).

MRSA ar en allménfarlig sjukdom, och darmed anmélnings- och
smittsparningspliktig, enligt Smittskyddslagen. Nar bararskap eller infektion
konstateras for forsta gangen ska den behandlande lakaren ge information och
forhallningsregler till vardtagaren. Se rutiner i Docplus samt smittskyddsblad:

e MRSA — Hantering av nyupptackta fall, Region Uppsala.se(pdf).

e MRSA — PM for nybesok, (Region Uppsala.se) (pdf).

e Smittskyddslakarféreningen: MRSA, lakarinformation, (Sveriges lakarforbund.se).

e Smittskyddslakarféreningen: MRSA, patientinformation, (Smittskydds-
lakarforeningen.se) (pdf).

Hygienrutiner

Se Placering av vardtagare samt ordinarie och utokade hygienrutiner —
vardhygieniska aspekter,(Region Uppsala.se) (pdf).

Anvant sdromlaggningsmaterial med mera, som kan vara kontaminerat med MRSA,
placeras direkt i en liten soppase som knytes ihop och laggs i sopséack for ordinarie
avfall.

Vid inneliggande vard pa sjukhus, narvardsavdelning eller avdelning for korttidsvard

samt vid vard pa mottagningar och i annan dppenvard:

e Vardtagaren vardas i enkelrum med eget hygienutrymme oavsett om riskfaktorer
finns eller inte.

e Vid forekomst av riskfaktorer (som inte kan atgardas) vardas vardtagaren med
utokade hygienrutiner. Annars vardas vardtagaren enligt ordinarie rutiner.

Vid kommunal vard och omsorg utom avdelning for korttidsvard:

e Vardtagaren vardas i enkelrum med eget hygienutrymme oavsett om riskfaktorer
finns eller inte.

e Vid forekomst av riskfaktorer (som inte kan atgardas) vardas vardtagaren med
utokade hygienrutiner. Dock galler inte rutinerna under rubrikerna Gemensamma
utrymmen och vantrum mm, Maltider och Fysioterapi och rehabilitering. En
forutsattning for det ar att riskfaktorer atgardas sa langt det ar mojligt och att
vardtagaren ges stéd med den egna hygienen.
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Smittsparning i varden

| handlaggningen av ett nyupptackt fall av MRSA ingar smittsparning, se MRSA —
Hantering av nyupptéckta fall, (Region Uppsala.se) (pdf).

Vid nyupptackt fall och risk for att smittspridning skett inom varden gors smittsparning
i samrad med Vardhygien.

Eventuell provtagning av medvardtagare sker pa samma séatt som for MRSA-
screening, se Screening av resistenta bakterier, (Region Uppsala.se) (pdf).

Vardtagare som rekommenderas provtagning ges information enligt denna
patientinformation. Fyll i avdelningens uppgifter innan vardtagaren far informationen:

¢ Meticillinresistenta gula stafylokocker rekommendation om provtagning
patientinformation, (Region Uppsala.se) (pdf).

Nar flera behover provtas samtidigt i smittsparningssyfte bor det ske mandag till
torsdag och i samrad med Klinisk Mikrobiologi for att sékerstalla att det finns
tillrackliga resurser att omhénderta och analysera proverna. Kontakta Mikrobiologen
pa telefon: 0720-052411, 018-6175237. Om ingen svarar, ring 018-6113916 och be
att bli kopplad till bakteriologiavdelningen.

Daglig stadning och slutstadning

Daglig stadning och slutstadning gors enligt sarskilda stadrutiner niva 1 i Stadning
och desinfektion av ytor — vardhygieniska aspekter, (Region Uppsala.se) (pdf).

Avskrivning av MRSA-béararskap

Rutiner for avskrivning av MRSA-bararskap anges i MRSA — PM for nybesok,
(Region Uppsala.se) (pdf).

Vid avskrivet bararskap ar grundregeln att vardtagaren omhandertas p4 samma satt
som andra vardtagare. Om vardtagarbundna riskfaktorer for MRSA tillkommit, till
exempel utbredda eller kroniska sarinfektioner, kan det vara aktuellt med ny
provtagning for MRSA. Kontakta Vardhygien for rad.

Personal

Arbete eller vard utanfor Norden

Rutiner for screening av personal och studenter efter arbete eller vard utanfor Norden
anges i Screening av resistenta bakterier, (Region Uppsala.se) (pdf).
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Personal med kand MRSA

Vardpersonal och studenter som konstateras vara barare av MRSA hanteras som ett
komplicerat fall och remitteras till Infektionsmottagningen, Akademiska sjukhuset
enligt MRSA — Hantering av nyupptéckta fall, (Region Uppsala.se) (pdf).

Behandlande lakare dar ansvarar for forhallningsregler, inklusive eventuella
begransningar avseende arbetsuppgifter. Vid behov gérs bedémningen tillsammans
med Vardhygien och Smittskyddslakare. Grundregeln ar att personal med MRSA vid
forekomst av riskfaktorer for smittspridning inte ska arbeta med vardtagare, men att
man i 6vrigt kan fortsatta sitt arbete som tidigare. Se mer information i: MRSA — PM
for nybesok, (Region Uppsala.se) (pdf).

VRE

Det har avsnittet omfattar sarskilda rutiner for VRE; vancomycinresistenta
enterokocker (VRE). For mer information se:

e Folkhalsomyndigheten: Sjukdomsinformation om vancomycinresistenta
enterokocker (VRE), (Folkhalsomyndihgeten.se).

VRE &ar anmalnings- och smittsparningspliktig enligt Smittskyddslagen. Nar bararskap
eller infektion konstateras for forsta gangen ska den behandlande lakaren ge
information till vardtagaren. Se smittskyddsblad:

e Smittskyddslakarforeningen: VRE, l&karinformation, (Smittskydds-
lakarforeningen.se).

e Smittskyddslakarféreningen: VRE, patientinformation, (Smittskydds-
lakarforeningen.se).

Hygienrutiner

Se Placering av vardtagare samt ordinarie och utokade hygienrutiner —
vardhygieniska aspekter, (Region Uppsala.se) (pdf).

Vid inneliggande vard pa sjukhus, narvardsavdelning eller avdelning for korttidsvard

samt vid vard pa mottagningar och i annan dppenvard:

e Vardtagaren vardas i enkelrum med eget hygienutrymme oavsett om riskfaktorer
finns eller inte.

e Vid forekomst av riskfaktorer (som inte kan atgardas) vardas vardtagaren med
utokade hygienrutiner. Annars vardas vardtagaren enligt ordinarie rutiner.

Vid kommunal vard och omsorg utom avdelning for korttidsvard:

e Vardtagaren vardas i enkelrum med eget hygienutrymme oavsett om riskfaktorer
finns eller inte.

e Vid forekomst av riskfaktorer (som inte kan atgardas) vardas vardtagaren med
utokade hygienrutiner. Dock géller inte rutinerna under rubrikerna Gemensamma
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utrymmen och vantrum mm, Maltider och Fysioterapi och rehabilitering. En
forutsattning for det ar att riskfaktorer atgardas sa langt det ar mojligt och att
vardtagaren ges stod med den egna hygienen.

. o) . . [o]

Smittsparning i varden

Vid nyupptackt fall och risk for att smittspridning skett inom varden gors smittsparning
i samrad med Vardhygien.

Vardtagare som delar vardrum eller hygienutrymme med kand barare provtas en
gang per vecka for att upptacka en eventuell smittspridning. Provtagningen upprepas
tills att det gatt en vecka fran att samvarden med den kanda bararen avslutats eller
fram till utskrivning om det sker tidigare.

Observera att rutinen om vard i enkelrum galler vid kant bararskap av VRE. Det
forekommer dock att avsteg maste goras, tex inom intensivvard.

Vv

o

rdtagare med kant bararskap av VRE provtas inte. Provtagning gors genom odling

©
Qo

e Feces.

Remiss for bestallning av prover finns i Cosmic: Bestallning provbunden, Mikrobiologi
under Grupper/Paket, Screening MRB. FOor mer information se_Akademiska
laboratoriets provtagningsanvisningar. (Labhandbok.se).

Vardtagare som provtagits enligt ovan och flyttas till annan avdelning hanteras enligt
ordinarie rutiner i vantan pa provsvar, vard i enkelrum behovs inte.

Vardtagare som rekommenderas provtagning ges information enligt denna

patientinformation. Fyll i avdelningens uppgifter innan vardtagaren far informationen:

e Vancomycinresistenta enterokocker rekommendation om provtagning
patientinformation, (Region Uppsala.se) (pdf).

Nar flera behover provtas samtidigt i smittsparningssyfte bor det ske mandag till
torsdag och i samrad med Klinisk Mikrobiologi for att séakerstalla att det finns
tillrackliga resurser att omhénderta och analysera proverna. Kontakta Mikrobiologen
pa telefon: 0720-052411, 018-6175237. Om ingen svarar, ring 018-6113916 och be
att bli kopplad till bakteriologiavdelningen.

Rutinméassig provtagning av alla inneliggande vardtagare/boende p& SABO, vid vard
av vardtagare med kant bararskap med VRE, har tagits bort.

Daglig stadning och slutstadning

Daglig stadning och slutstadning gors enligt sarskilda stadrutiner niva 2 i Stadning
och desinfektion av ytor — vardhygieniska aspekter, (Region Uppsala.se) (pdf).
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