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Yttre spärr 
 

Beställningen avser 
Jag motsätter mig sammanhållen journalföring och vill spärra följande 
vårdgivare som jag har anteckningar vid, så att övriga vårdgivare inte har 
direkt åtkomst till min journal (yttre spärr) 

 

 

Ska spärren gälla patientuppgifter som registrerats under en viss 
tidsperiod? 
□ Nej, ingen tidsbegränsning. 

□ Ja, tidsbegränsning. 

Fr. o. m.  

T. o. m.  
 

Ska läkemedel spärras? 
□ Ja. 

□ Nej. 
 

Ska uppmärksamhetsinformation spärras? 
□ Ja. 

□ Nej. 
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Önskas ett bekräftelsebrev att spärrarna är lagda? 
□ Ja. 

□ Nej. 
 

Jag har tagit del av information kring spärr av journal samt sammanhållen 
journalföring på www.1177.se och/eller Region Uppsalas informationsblad. Jag är 
medveten om att spärr av journal kan medföra medicinska konsekvenser för min 
hälsa nu och i framtiden. Jag är även införstådd med att jag själv måste begära en ny 
spärr då jag har kontakt med en vårdgivare där jag inte varit tidigare. 

 

För- och efternamn  

Personnummer  

Adress  

Postnummer  

Ort  

Telefonnummer  

Datum  

Underskrift  
 

Hantering av personuppgifter enligt GDPR  
Vi behöver dina personuppgifter för att kunna hantera din beställning korrekt. 
Uppgifterna sparas i 1 år. Ansvarig för personuppgiftsbedömningen är Fastighet & 
Service nämnden. Kontakt genom e-post: journal@regionuppsala.se. Du har rätt att 
invända mot hur dina personuppgifter hanteras. För mer information, se Behandling 
av personuppgifter, Region Uppsala.se. 

 
Blanketten sänds till: 
CESÅ, Plan 1 
Resurscentrum Region Uppsala 
751 85 Uppsala 

http://www.1177.se/
http://www.1177.se/
https://regionuppsala.se/politik-och-paverkan/handlingar/diarium/behandling-av-personuppgifter/
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