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Syfte och omfattning 
Rutin som beskriver åtgärder och vårdrutiner som syftar till att hindra smittspridning 

av vattkoppor och bältros i vården. 

Rutinen gäller för Region Uppsalas vårdförvaltningar samt privata vårdgivare. 

Rutinen kan även användas för vårdtagare inom kommunal vård och omsorg med 

undantag för avvikande vårdrutin som gäller placering av vårdtagare, tvätt och 

slutstäd. 

Bakgrund 
Vattkoppor är en mycket smittsam infektionssjukdom som kan exponera många 

personer snabbt eftersom smittan anses vara luftburen. 

Smittsamhet 
Smittsamhet är mycket hög en till två dagar innan de vätskefyllda blåsorna uppstår 

och kvarstår fram till att blåsorna torkat in, vanligen efter fem dagar. 

För mer information se: 

 Sjukdomsinformation om vattkoppor och bältros (Folkhälsomyndigheten.se). 

 Varicella–zoster virus (Vårdhandboken.se) 

Vårdrutiner 
Vårdtagare med misstänkt eller konstaterad infektion med vattkoppor eller bältros 

omhändertas enligt dessa rutiner så länge smittsamhet föreligger, se ovan. 

Placering av vårdtagare 
För aktuella godkända isoleringsrum för luftburen smitta på Akademiska sjukhuset, 

se Isoleringsrum för godkända för luftburen smitta, Akademiska sjukhuset, Region 

Uppsala.se (pdf). 

Lasarettet i Enköping saknar isoleringsrum för luftburen smitta. 

Vårdtagare med misstänkta eller bekräftade vattkoppor eller generaliserad bältros 

ska enbart vistas i godkända isoleringsrum för luftburen smitta. Rutiner ska finnas i 

verksamheterna för bedömning av vårdtagare med utslag som söker vård på 

mottagningar och i annan öppenvård. 

https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/smittsamma-sjukdomar/vattkoppor-och-baltros-/
https://www.vardhandboken.se/vardhygien-infektioner-och-smittspridning/infektioner-och-smittspridning/herpesinfektioner-vard-och-behandling/varicella-zoster-virus/
https://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-31741&docId=DocPlusSTYR-31741&filename=Isoleringsrum%20godk%C3%A4nda%20f%C3%B6r%20luftburen%20smitta%2C%20Akademiska%20sjukhuset.pdf
https://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-31741&docId=DocPlusSTYR-31741&filename=Isoleringsrum%20godk%C3%A4nda%20f%C3%B6r%20luftburen%20smitta%2C%20Akademiska%20sjukhuset.pdf
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Vattkoppor och generaliserad bältros 

Öppen vård 

 Bedömning av smittsamhet ska i första hand ske utomhus om isoleringsrum 
för luftburen smitta inte finns tillgängligt. Behandlande läkare ansvarar för 
bedömning samt dokumentation av smittsamheten. 

 Vårdtagare med symtom på vattkoppor eller generaliserad zoster i 
verksamheter där isoleringsrum för luftburen smitta saknas ska vid behov av 
kontakt med sjukhusvård hänvisas till infektionskliniken eller barnakuten efter 
telefonkontakt med berörd enhet. 

 Vårdtagaren bedöms och vårdas i isoleringsrum för luftburen smitta med 
direktingång utifrån så länge smittsamhet föreligger. Smittsamhet avgörs av 
behandlande läkare. · 

 Vårdtagaren vårdas med utökade hygienrutiner, se Placering av vårdtagare 
samt ordinarie och utökade hygienrutiner – vårdhygieniska aspekter, Region 
Uppsala.se (pdf). 

Sluten vård 

 Bedömning av smittsamhet ska i första hand ske utomhus om isoleringsrum 
för luftburen smitta inte finns tillgängligt. Behandlande läkare ansvarar för att 
göra och dokumentera bedömningen av smittsamheten. 

 Vårdtagaren vårdas i isoleringsrum för luftburen smitta med direktingång 
utifrån så länge smittsamhet föreligger. Smittsamhet avgörs av behandlande 
läkare. 

 Kuvös är inte tillräcklig som isoleringsrum. 

 Vårdtagaren vårdas med utökade hygienrutiner, se Placering av vårdtagare 
samt ordinarie och utökade hygienrutiner – vårdhygieniska aspekter, Region 
Uppsala.se(pdf). 

Om patienten behöver intensivvård ska placering och transport till 
intensivvårdsavdelningen planeras noggrant. 

Kommunal vård och omsorg 

 Medicinsk bedömning om smittsamhet görs av ansvarig läkare. Om vidare 
utredning behövs rådgörs med Infektionskliniken. 

 Vårdtagaren vårdas i enkelrum med stängd dörr samt eget hygienutrymme. · 
Vårdtagaren vårdas med utökade hygienrutiner, se Placering av vårdtagare 
samt ordinarie och utökade hygienrutiner – vårdhygieniska aspekter, Region 
Uppsala.se(pdf). 

https://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-30532&docId=DocPlusSTYR-30532&filename=Placering%20av%20v%C3%A5rdtagare%20samt%20ordinarie%20och%20ut%C3%B6kade%20hygienrutiner%20%E2%80%93%20v%C3%A5rdhygieniska%20aspekter.pdf
https://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-30532&docId=DocPlusSTYR-30532&filename=Placering%20av%20v%C3%A5rdtagare%20samt%20ordinarie%20och%20ut%C3%B6kade%20hygienrutiner%20%E2%80%93%20v%C3%A5rdhygieniska%20aspekter.pdf
https://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-30532&docId=DocPlusSTYR-30532&filename=Placering%20av%20v%C3%A5rdtagare%20samt%20ordinarie%20och%20ut%C3%B6kade%20hygienrutiner%20%E2%80%93%20v%C3%A5rdhygieniska%20aspekter.pdf
https://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-30532&docId=DocPlusSTYR-30532&filename=Placering%20av%20v%C3%A5rdtagare%20samt%20ordinarie%20och%20ut%C3%B6kade%20hygienrutiner%20%E2%80%93%20v%C3%A5rdhygieniska%20aspekter.pdf
https://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-30532&docId=DocPlusSTYR-30532&filename=Placering%20av%20v%C3%A5rdtagare%20samt%20ordinarie%20och%20ut%C3%B6kade%20hygienrutiner%20%E2%80%93%20v%C3%A5rdhygieniska%20aspekter.pdf
https://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-30532&docId=DocPlusSTYR-30532&filename=Placering%20av%20v%C3%A5rdtagare%20samt%20ordinarie%20och%20ut%C3%B6kade%20hygienrutiner%20%E2%80%93%20v%C3%A5rdhygieniska%20aspekter.pdf
https://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-30532&docId=DocPlusSTYR-30532&filename=Placering%20av%20v%C3%A5rdtagare%20samt%20ordinarie%20och%20ut%C3%B6kade%20hygienrutiner%20%E2%80%93%20v%C3%A5rdhygieniska%20aspekter.pdf
https://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-30532&docId=DocPlusSTYR-30532&filename=Placering%20av%20v%C3%A5rdtagare%20samt%20ordinarie%20och%20ut%C3%B6kade%20hygienrutiner%20%E2%80%93%20v%C3%A5rdhygieniska%20aspekter.pdf
https://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-30532&docId=DocPlusSTYR-30532&filename=Placering%20av%20v%C3%A5rdtagare%20samt%20ordinarie%20och%20ut%C3%B6kade%20hygienrutiner%20%E2%80%93%20v%C3%A5rdhygieniska%20aspekter.pdf
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Bältros som är lokaliserad 

Vårdtagare med lokaliserad bältros kan samvårdas under förutsättning att medpatient 
har anamnes på genomgången vattkoppsinfektion och inte har nedsatt 
immunförsvar. Vårdtagare med lokaliserad bältros kan vistas i allmänna utrymmen 
om blåsorna täcks med kläder och vederbörande kan följa hygieniska uppmaningar. 
Vårdtagaren vårdas med ordinarie hygienrutiner, se Placering av vårdtagare samt 
ordinarie och utökade hygienrutiner – vårdhygieniska aspekter, Region 

Uppsala.se(pdf). 

Personal 
Personal som saknar immunitet mot vattkoppor ska inte vårda vårdtagare med 

vattkoppor eller generaliserad bältros. 

Följ basahygienrutiner och klädregler enligt; 

Basala hygienrutiner och klädregler för Akademiska sjukhuset och Lasarettet i 

Enköping, Region Uppsala.se(pdf). 

Basala hygienrutiner och klädregler för Nära vård och hälsa och privata 

vårdcentraler, Region Uppsala.se(pdf). 

Basala hygienrutiner och klädregler för kommunal vård och omsorg, Region 

Uppsala.se(pdf). 

Folktandvårdens hygienrutiner, FTV, Region Uppsala.se(pdf)). 

 

Rutiner för personal som insjuknar i vattkoppor eller bältros anges i Smittskydd - 

Personalinfektioner, Region Uppsala.se(pdf). 

Gravida 
För varje gravid kvinna ska arbetsgivaren göra en individuell riskbedömning. Om den 

gravida smittas av vattkoppor i slutet av graviditeten så riskerar det nyfödda barnen 

att drabbas av en allvarlig infektion. Gravida som saknar immunitet mot vattkoppor 

ska därför inte vårda vårdtagare med vattkoppor.  

För mer information, se:  

Vattkoppor (Varicella) | InfPreg (medscinet.se). 

Daglig städning och slutstädning 
Daglig städning och slutstädning utförs enligt särskilda städrutiner nivå 1. Städning 

och desinfektion av ytor – vårdhygieniska aspekter 

https://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-30532&docId=DocPlusSTYR-30532&filename=Placering%20av%20v%C3%A5rdtagare%20samt%20ordinarie%20och%20ut%C3%B6kade%20hygienrutiner%20%E2%80%93%20v%C3%A5rdhygieniska%20aspekter.pdf
https://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-30532&docId=DocPlusSTYR-30532&filename=Placering%20av%20v%C3%A5rdtagare%20samt%20ordinarie%20och%20ut%C3%B6kade%20hygienrutiner%20%E2%80%93%20v%C3%A5rdhygieniska%20aspekter.pdf
https://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-30532&docId=DocPlusSTYR-30532&filename=Placering%20av%20v%C3%A5rdtagare%20samt%20ordinarie%20och%20ut%C3%B6kade%20hygienrutiner%20%E2%80%93%20v%C3%A5rdhygieniska%20aspekter.pdf
https://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-270&docId=DocPlusSTYR-270
https://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-270&docId=DocPlusSTYR-270
https://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-5146&docId=DocPlusSTYR-5146
https://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-5146&docId=DocPlusSTYR-5146
https://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-31428&docId=DocPlusSTYR-31428&filename=Basala%20hygienrutiner%20och%20kl%C3%A4dregler%20f%C3%B6r%20kommunal%20v%C3%A5rd%20och%20omsorg.pdf
https://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-31428&docId=DocPlusSTYR-31428&filename=Basala%20hygienrutiner%20och%20kl%C3%A4dregler%20f%C3%B6r%20kommunal%20v%C3%A5rd%20och%20omsorg.pdf
https://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-20245&docId=DocPlusSTYR-20245&filename=Folktandv%C3%A5rdens%20Hygienrutiner%2CFTV.pdf
https://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-29228&docId=DocPlusSTYR-29228&filename=Smittskydd%20-%20Personalinfektioner.pdf
https://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-29228&docId=DocPlusSTYR-29228&filename=Smittskydd%20-%20Personalinfektioner.pdf
https://www.medscinet.se/infpreg/publicInfoMore.aspx?topic=9
https://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-30533&docId=DocPlusSTYR-30533&filename=St%C3%A4dning%20och%20desinfektion%20av%20ytor%20-%20v%C3%A5rdhygieniska%20aspekter.pdf
https://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-30533&docId=DocPlusSTYR-30533&filename=St%C3%A4dning%20och%20desinfektion%20av%20ytor%20-%20v%C3%A5rdhygieniska%20aspekter.pdf
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Vattkoppor och generaliserad bältros 
Endast personal med immunitet får befinna sig i vårdrummet samtidigt med en 

smittsam vårdtagare samt under ställtiden efter att vårdtagaren lämnat rummet. Om 

rummet slutstädas av personal utan immunitet mot vattkoppor bör rummet stå tomt i 

2 timmar innan städning. Ska rummet används till annan vårdtagare med nedsatt 

immunförsvar eller utan immunitet för vattkoppor bör man vänta i 2 timmar innan 

rummet tas i bruk. 

Bältros 
Daglig städning och slutstädning utförs enligt särskilda städrutiner nivå 1. Städning 

och desinfektion av ytor – vårdhygieniska aspekter. Rummet kan tas i bruk när 

städningen är slutförd. 

Vårdrutin i kommunal vård och omsorg 
Efter avliden vårdtagare eller flytt till annat boende: 

Vid vattkoppor eller generaliserad bältros får endast personal med immunitet befinna 

sig i vårdrummet samtidigt med en smittsam patient samt under ställtiden efter att 

patienten lämnat rummet. Om rummet slutstädas av personal utan immunitet mot 

vattkoppor bör rummet stå till nästa dag innan städning. Ska rummet användas till en 

ny vårdtagare med nedsatt immunförsvar eller saknar immunitet för vattkoppor bör 

man vänta till nästa dag innan rummet tas i bruk. 

Undersökning/behandling på en annan 
enhet 
Vattkoppor: Undvik så långt som möjligt transport och undersökning utanför 

isoleringsrum. Om detta måste ske ska transportväg planeras. Vårdpersonal 

ombesörjer transport av vårdtagare med vattkoppor. 

 Välj om möjligt förflyttning utomhus.  

 Välj lokaler och tider då risk för exponering av andra personer minimeras. 

 Informera mottagande enhet. 

Smittspårning och handläggning av 
exponerade 
Med en smittspårning vill man identifiera:  

• patienter med gravt nedsatt immunförsvar  

• icke-immuna kvinnor som är gravida i andra eller tredje trimestern  

https://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-30533&docId=DocPlusSTYR-30533&filename=St%C3%A4dning%20och%20desinfektion%20av%20ytor%20-%20v%C3%A5rdhygieniska%20aspekter.pdf
https://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-30533&docId=DocPlusSTYR-30533&filename=St%C3%A4dning%20och%20desinfektion%20av%20ytor%20-%20v%C3%A5rdhygieniska%20aspekter.pdf
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• nyfödda barn samt  

• icke-immun personal  

Syftet är att förhindra vidare spridning inom vården och att hantera känsliga individer 

som exponerats och riskerar att bli allvarligt sjuka, varför man behöver överväga 

profylax.  

Smittspårning bland patienter och personal bör alltid göras på avdelningar och 

mottagningar för patienter med gravt nedsatt immunförsvar, gravida samt nyfödda 

barn (prematura och fullgångna). Smittspårning på andra vårdenheter kan anpassas 

efter diskussion med Vårdhygieniska enheten. Man behöver förvissa sig om i vilken 

mån ovanstående riskkategorier kan ha exponerats. Den vårdenhet där det aktuella 

fallet har diagnosticerats är ansvarig för smittspårning. Smittspårningen innefattar 

enbart kontakter i vårdmiljö, inte samhällskontakter. 

Listning och handläggning av personer som anses exponerade sker enligt nedan. 

Lista exponerade  
Person med vattkoppor anses smittsam från 2 dygn före första blåsan fram till dess 

att alla blåsor torkat in. 

En person anses exponerad när den: 

 Vistats i samma rum, till exempel väntrum, vårdrum, undersökningsrum 

samtidigt som smittsam person. 

 Vistats i samma rum inom en timme från det att smittsam person lämnat 

rummet. 

Handläggning av exponerade 
Bedömning sker av ansvarig läkare avseende immunitet för exponerade personer. 

När immunitet saknas eller vid oklarhet kring immunitet sker handläggning enligt 

nedan. 

 Provtagning för varicella-zoster virus IgG rekommenderas för att säkerställa 

immuniteten. Ange på remissen att provet tas som en led i en utredning av 

immunstatus av exponerad individ.  

 Exponerade barn och vuxna bedöms och handläggs i samråd med 

infektionsläkare och vid behov barnläkare för ställningstagande till behandling 

med postexpositionsprofylax. Det är särskild viktigt avseende nyfödda och 

nyförlösta kvinnor. 

 Exponerad vårdtagare som saknar immunitet bör skrivas hem inom 10 dagar 

efter första kontakt med smittsam person och bör inte återintas inom 21 dagar 

efter sista kontakten.  

 Icke-immun personal som exponerats avstängs från vårdarbete från och med 

dag 10 efter första kontakten till och med dag 21 efter sista kontakten oavsett 
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om postexpositionsprofylax givits. Vaccination bör erbjudas inom 72 timmar 

från exposition som postexpositionsprofylax 

Provtagning 
Se Provtagningsanvisningar Akademiska sjukhuset.se 

För akutsvar kontakta viruslaboratoriet på telefonnummer 018-611 39 16. 

Dokumenthistorik 
Författare:  

Vårdhygien: Jakob Morén, Johanna Kangas. 

Datum: 

2022-09-29 Detta dokument ersätter tidigare dokument Vattkoppor och bältros-

vårdhygieniska aspekter, DocPlusSTYR-311. 

2022-09-29 Johanna Kangas: Tillägg av rutiner för kommunal vård och omsorg. 

2023-04-06 Johanna Kangas: Tagit bort inaktuell länk om basala hygienrutiner för 

kommunal vård och omsorg och ersatt med en aktuell länk. 

2023-06-16 Emma Leijonqvist: Tillgänglighetsanpassat dokument. Johanna Kangas 

kort uppdatering av text om vattkoppor. 

2023-09-14 Johanna Kangas Uppdatering gällande städrutiner.  

2023-11-13 Fredrik Idving, Johanna Kangas. Nytt avsnitt. Smittspårning och 

handläggning av exponerade. Avgränsat smittspårning till att vanligtvis 

inte omfatta vårdcentraler och akutmottagningar. 

2023-12-15 Mikael Stenhem. Uppdaterat texten om smittspårning och harmoniserat 

dokumentet med skrivningar i mässlingsdokumentet. 

Referenser 
Folkhälsomyndigheten Sjukdomsinformation om vattkoppor och bältros 

(Folkhälsomyndigheten.se). 

Vårdhandboken Varicella–zoster virus (Vårdhandboken.se). 
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