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vardhygieniska aspekter

Innehall

Vattkoppor och béltros-vardhygieniska aspekter .............ccvvevieiiiiiiie e 1
INNENAIL....... ettt e e e et e e et e e et e e st ee e e etaeeeanaeas 1
Syfte och OMIattNING.......coooiii 2
BaKGIUNG ...ttt 2
S 1411 E7= 1 ] = P 2
VATATULINET . ...ttt et e e et e e e ettt e e st e e e eaae e e snbeeeeeateeesesaeeesnreeeas 2
Vattkoppor och generaliserad DAITroS............covvvviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeieeeeeeeeeeeeee 3
Baltros SOm ar 1oKaliSerad..............uuuuuuiiiimiiiiiii e 4
POISON@I ... 4
GrAVIAA .o 4
Daglig stadning och SIULStAANING ......ccovviiiiiiiiee e e e 4
Vattkoppor och generaliserad DaItros............ooovviiiiiiiiiiiic e 5
BAITIOS ...t 5
Vardrutin i kommunal VArd 0Ch OMSOIg........c..ceoiiuiieiiieeeitie e 5
Undersokning/behandling pa en annan enhet............cccveeeeveeeecieee e 5
Smittsparning och handlaggning av eXponerade .............ccccveeeeeveeeeiveeeeiveeeeieeenn 5
[IES] = W=D {00 [T = Lo [ PURRPPPPPPRPN 6
Handl&ggning av EXPONEIade ............ccevviviiiiiiiii e e e e e e e e e e e eeennens 6
[ 01V = Vo | [ Vo [ URRPPPPPPRRN 7
DOKUMENTNISTONK. ...ttt 7
(] (=T =] 0 IST= PP TSUPPPPPRRPTN 7
Vattkoppor och béltros-vardhygieniska aspekter Sidan 1 av 7

DocPlus-ID: DocPlusSTYR-30274
Version: 4
Handlingstyp: Instruktion/Rutin



Syfte och omfattning

Rutin som beskriver atgarder och vardrutiner som syftar till att hindra smittspridning
av vattkoppor och baltros i varden.

Rutinen galler for Region Uppsalas vardfoérvaltningar samt privata vardgivare.
Rutinen kan @ven anvandas for vardtagare inom kommunal vard och omsorg med
undantag for avvikande vardrutin som géller placering av vardtagare, tvatt och
slutstad.

Bakgrund

Vattkoppor ar en mycket smittsam infektionssjukdom som kan exponera manga
personer snabbt eftersom smittan anses vara luftburen.

Smittsamhet

Smittsamhet ar mycket hog en till tva dagar innan de vétskefyllda blasorna uppstar
och kvarstar fram till att blasorna torkat in, vanligen efter fem dagar.

For mer information se:

e Sjukdomsinformation om vattkoppor och béaltros (Folkhadlsomyndigheten.se).
e Varicella—zoster virus (Vardhandboken.se)

Vardrutiner

Vardtagare med misstankt eller konstaterad infektion med vattkoppor eller béltros
omhandertas enligt dessa rutiner sa lange smittsamhet foreligger, se ovan.

Placering av vardtagare

For aktuella godkanda isoleringsrum for luftburen smitta pa Akademiska sjukhuset,
se Isoleringsrum fér godkanda for luftburen smitta, Akademiska sjukhuset, Region
Uppsala.se (pdf).

Lasarettet i Enkdping saknar isoleringsrum for luftouren smitta.

Vardtagare med misstankta eller bekraftade vattkoppor eller generaliserad baltros
ska enbart vistas i godkanda isoleringsrum for luftouren smitta. Rutiner ska finnas i
verksamheterna for bedomning av vardtagare med utslag som soker vard pa
mottagningar och i annan 6ppenvard.
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https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/smittsamma-sjukdomar/vattkoppor-och-baltros-/
https://www.vardhandboken.se/vardhygien-infektioner-och-smittspridning/infektioner-och-smittspridning/herpesinfektioner-vard-och-behandling/varicella-zoster-virus/
https://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-31741&docId=DocPlusSTYR-31741&filename=Isoleringsrum%20godk%C3%A4nda%20f%C3%B6r%20luftburen%20smitta%2C%20Akademiska%20sjukhuset.pdf
https://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-31741&docId=DocPlusSTYR-31741&filename=Isoleringsrum%20godk%C3%A4nda%20f%C3%B6r%20luftburen%20smitta%2C%20Akademiska%20sjukhuset.pdf

Vattkoppor och generaliserad baltros

Oppen vard

e Beddmning av smittsamhet ska i forsta hand ske utomhus om isoleringsrum
for luftburen smitta inte finns tillgangligt. Behandlande lakare ansvarar for
beddmning samt dokumentation av smittsamheten.

e Vardtagare med symtom pa vattkoppor eller generaliserad zoster i
verksamheter dar isoleringsrum for luftburen smitta saknas ska vid behov av
kontakt med sjukhusvard hanvisas till infektionskliniken eller barnakuten efter
telefonkontakt med berord enhet.

e Vardtagaren beddoms och vardas i isoleringsrum for luftburen smitta med
direktingang utifran sa lange smittsamhet foreligger. Smittsamhet avgors av
behandlande l&kare. -

e Vardtagaren vardas med utokade hygienrutiner, se Placering av vardtagare
samt ordinarie och utékade hygienrutiner — vardhygieniska aspekter, Region
Uppsala.se (pdf).

Sluten vard

e Beddmning av smittsamhet ska i forsta hand ske utomhus om isoleringsrum
for luftburen smitta inte finns tillgangligt. Behandlande lakare ansvarar for att
gora och dokumentera bedémningen av smittsamheten.

e Vardtagaren vardas i isoleringsrum for luftburen smitta med direktingang
utifrdn sa lange smittsamhet foreligger. Smittsamhet avgors av behandlande
|akare.

e Kuvds ar inte tillracklig som isoleringsrum.

e Vardtagaren vardas med utokade hygienrutiner, se Placering av vardtagare
samt ordinarie och utékade hygienrutiner — vardhygieniska aspekter, Region
Uppsala.se(pdf).

Om patienten behéver intensivvard ska placering och transport till
intensivvardsavdelningen planeras noggrant.

Kommunal vard och omsorg

e Medicinsk beddmning om smittsamhet gors av ansvarig lakare. Om vidare
utredning behovs radgdors med Infektionskliniken.

e Vardtagaren vardas i enkelrum med stangd dorr samt eget hygienutrymme. -
Vardtagaren vardas med utokade hygienrutiner, se Placering av vardtagare
samt ordinarie och utékade hygienrutiner — vardhygieniska aspekter, Region
Uppsala.se(pdf).
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Baltros som ar lokaliserad

Vardtagare med lokaliserad béltros kan samvardas under forutsattning att medpatient
har anamnes pa genomgangen vattkoppsinfektion och inte har nedsatt
immunforsvar. Vardtagare med lokaliserad baltros kan vistas i allmanna utrymmen
om blasorna tacks med klader och vederbérande kan folja hygieniska uppmaningar.
Vardtagaren vardas med ordinarie hygienrutiner, se_Placering av vardtagare samt
ordinarie och utékade hygienrutiner — vardhygieniska aspekter, Region
Uppsala.se(pdf).

Personal

Personal som saknar immunitet mot vattkoppor ska inte varda vardtagare med
vattkoppor eller generaliserad baltros.

Folj basahygienrutiner och kladregler enligt;

Basala hyqgienrutiner och kladregler for Akademiska sjukhuset och Lasarettet i
Enkoping, Region Uppsala.se(pdf).

Basala hygienrutiner och kladregler for Nara vard och halsa och privata
vardcentraler, Region Uppsala.se(pdf).

Basala hygienrutiner och kladregler for kommunal vard och omsorg, Region
Uppsala.se(pdf).

Folktandvardens hygienrutiner, FTV, Region Uppsala.se(pdf)).

Rutiner for personal som insjuknar i vattkoppor eller baltros anges i Smittskydd -
Personalinfektioner, Region Uppsala.se(pdf).

Gravida

For varje gravid kvinna ska arbetsgivaren géra en individuell riskbedémning. Om den
gravida smittas av vattkoppor i slutet av graviditeten sa riskerar det nyfddda barnen
att drabbas av en allvarlig infektion. Gravida som saknar immunitet mot vattkoppor
ska darfor inte varda vardtagare med vattkoppor.

For mer information, se:

Vattkoppor (Varicella) | InfPreg (medscinet.se).

Daglig stadning och slutstadning

Daglig stadning och slutstadning utfors enligt sarskilda stadrutiner niva 1. Stadning
och desinfektion av ytor — vardhygieniska aspekter
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Vattkoppor och generaliserad baltros

Endast personal med immunitet far befinna sig i vardrummet samtidigt med en
smittsam vardtagare samt under stalltiden efter att vardtagaren lamnat rummet. Om
rummet slutstadas av personal utan immunitet mot vattkoppor bér rummet sta tomt i
2 timmar innan stadning. Ska rummet anvéands till annan vardtagare med nedsatt
immunforsvar eller utan immunitet for vattkoppor bér man vanta i 2 timmar innan
rummet tas i bruk.

Baltros

Daglig stadning och slutstadning utfors enligt sarskilda stadrutiner niva 1. Stadning
och desinfektion av ytor — vardhygieniska aspekter. Rummet kan tas i bruk nar
stadningen ar slutford.

Vardrutin i kommunal vard och omsorg

Efter avliden vardtagare eller flytt till annat boende:

Vid vattkoppor eller generaliserad béltros far endast personal med immunitet befinna
sig i vardrummet samtidigt med en smittsam patient samt under stalltiden efter att
patienten [amnat rummet. Om rummet slutstadas av personal utan immunitet mot
vattkoppor bor rummet sta till nasta dag innan stadning. Ska rummet anvandas till en
ny vardtagare med nedsatt immunforsvar eller saknar immunitet for vattkoppor bor
man vanta till ndsta dag innan rummet tas i bruk.

Undersokning/behandling pa en annan
enhet

Vattkoppor: Undvik sa langt som méjligt transport och undersékning utanfor
isoleringsrum. Om detta maste ske ska transportvag planeras. Vardpersonal
ombesorijer transport av vardtagare med vattkoppor.

e Valj om mojligt forflyttning utomhus.
e Valjlokaler och tider da risk for exponering av andra personer minimeras.
¢ Informera mottagande enhet.

Smittsparning och handlaggning av
exponerade

Med en smittsparning vill man identifiera:

« patienter med gravt nedsatt immunfoérsvar
* icke-immuna kvinnor som ar gravida i andra eller tredje trimestern
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+ nyfédda barn samt
* icke-immun personal

Syftet ar att forhindra vidare spridning inom varden och att hantera kansliga individer
som exponerats och riskerar att bli allvarligt sjuka, varfér man behoéver 6vervaga

profylax.

Smittsparning bland patienter och personal bor alltid géras pa avdelningar och
mottagningar for patienter med gravt nedsatt immunforsvar, gravida samt nyfédda
barn (prematura och fullgangna). Smittsparning pa andra vardenheter kan anpassas
efter diskussion med Vardhygieniska enheten. Man behover forvissa sig om i vilken
man ovanstaende riskkategorier kan ha exponerats. Den vardenhet dar det aktuella
fallet har diagnosticerats ar ansvarig for smittsparning. Smittsparningen innefattar
enbart kontakter i vardmiljo, inte samhallskontakter.

Listning och handlaggning av personer som anses exponerade sker enligt nedan.

Lista exponerade

Person med vattkoppor anses smittsam fran 2 dygn fore forsta blasan fram till dess
att alla blasor torkat in.

En person anses exponerad nér den:

e Vistats i samma rum, till exempel vantrum, vardrum, undersdkningsrum
samtidigt som smittsam person.

e Vistats i samma rum inom en timme fran det att smittsam person lamnat
rummet.

Handlaggning av exponerade

Bedodmning sker av ansvarig lakare avseende immunitet for exponerade personer.
Nar immunitet saknas eller vid oklarhet kring immunitet sker handlaggning enligt
nedan.

e Provtagning for varicella-zoster virus IgG rekommenderas for att sékerstalla
immuniteten. Ange pa remissen att provet tas som en led i en utredning av
immunstatus av exponerad individ.

e Exponerade barn och vuxna beddms och handlaggs i samrad med
infektionsléakare och vid behov barnlékare for stallningstagande till behandling
med postexpositionsprofylax. Det ar sarskild viktigt avseende nyfédda och
nyforldsta kvinnor.

e Exponerad vardtagare som saknar immunitet bor skrivas hem inom 10 dagar
efter forsta kontakt med smittsam person och bdr inte aterintas inom 21 dagar
efter sista kontakten.

e Icke-immun personal som exponerats avstangs fran vardarbete fran och med
dag 10 efter forsta kontakten till och med dag 21 efter sista kontakten oavsett
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om postexpositionsprofylax givits. Vaccination bor erbjudas inom 72 timmar
fran exposition som postexpositionsprofylax

Provtagning

Se Provtagningsanvisningar Akademiska sjukhuset.se

For akutsvar kontakta viruslaboratoriet pa telefonnummer 018-611 39 16.
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2023-12-15 Mikael Stenhem. Uppdaterat texten om smittsparning och harmoniserat
dokumentet med skrivningar i masslingsdokumentet.

Referenser

Folkhalsomyndigheten Sjukdomsinformation om vattkoppor och béltros
(Folkhélsomyndigheten.se).

Vardhandboken Varicella—zoster virus (Vardhandboken.se).
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