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Mpox — vardhygieniska aspekter
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Syfte och omfattning

Apkoppsvirus delas upp i tva typer: klad 1 och klad 2 Denna rutin beskriver
handlaggning av patient med misstankt eller bekraftad mpox, (tidigare apkoppor) klad
1 och klad 2. Misstankta fall av mpox utreds inom verksamhetsomrade
infektionssjukdomar och Akademiska barnsjukhuset. | dessa verksamheter finns
ytterligare lokala rutiner framtagna.

Rutinen kan aven anvandas for vardtagare inom kommunal vard och omsorg.
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Bakgrund

Se sjukdomsinformation fran Folkhalsomyndigheten:
Sjukdomsinformation om mpox, (folkhalsomyndigheten.se).

Det pagar ett utbrott av mpox klad 2 i Europa och andra delar av varlden.

Det pagar ocksa ett utbrott av mpox klad 1 i Demokratiska republiken Kongo sedan
hdsten 2023. Utbrottet har spridits till flera grannlander i Afrika. Det orsakas av den
centralafrikanska typen av apkoppsvirus klad I. Mpox klad | ska misstéankas vid fall
som kan ha samband med utbrottet som pagar i Afrika. Se mer information hos
Folkhalsomyndigheten:

e Mpox (internationellt 2024-), (folkhdlsomyndigheten.se).

Smittvagar och inkubationstid

Mpox smittar mellan méanniskor genom att virusférande partiklar fran hud- och
slemhinnelesioner eller droppar fran en smittsam persons luftvagar kommer i kontakt
med slemhinnor eller skadad hud hos en mottaglig person.

Det kan ske genom direkt kontakt med infektidsa hud- eller slemhinnelesioner, direkt
kontakt med eller inhalation av smittférande droppar fran den smittsamma personens
luftvagar, direkt kontakt med kontaminerat material och inhalation av infektiésa
hudpartiklar fran till exempel sangklader.

Inkubationstiden for mpox ar vanligtvis 6 till 13 dagar, men kan variera fran 5 till 21
dagar.

Symtom

Mpox ger vanligtvis forst allmanna sjukdomssymtom under en till fem dagar; sa som
feber, huvudvark, muskelvark, ryggvark, trétthet och forstorade lymfkortlar. Hudutslag
debuterar typiskt sett en till tre dagar efter att febern gatt 6ver. Hudutslagen ar 0,5-1
cm i diameter och kan variera fran nagra fa till flera tusen. Se ocksa:
Sjukdomsinformation om mpox, (folkhalsomyndigheten.se).

Vid sexuell smitta ar utslag eller hudlesioner framfér allt lokaliserade till kbnsorganen,
kring anal6ppningen eller runt/i munnen. Proktit och rektala symtom har férekommit
hos positiva fall utan samtidiga synliga hud- eller slemhinnelesioner.

For bilder pa hudutslag vid mpox se Mpox Rash Photos, (cdc.gov).

Nar ska mpox misstankas?

Mpox ska misstankas nar en person har symtom foérenliga med sjukdomen i
kombination med risk for att ha utsatts for smitta.
Risken for att symtomen forklaras av mpox ar forhojd i nedanstaende situationer:
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e Personen har haft sexuell eller annan néara kontakt med en person, som har
bekraftad eller misstankt mpox, inom 21 dagar fran insjuknandet.

e Personen har haft sexuell kontakt med en ny partner inom 21 dagar fran
insjuknandet.

e Personen har sjalv rest i omrade dar utbrott av mpox pagar eller haft kontakt med
en annan sjuk person som varit i ett sddant omrade, inom 21 dagar fran
insjuknandet.

e Nar dvriga differentialdiagnoser ar uteslutna eller osannolika.

Handlaggning av misstankt fall

Vid misstankt mpox ska den klinik som ansvarar for utredning kontaktas for
diskussion om var vidare bedémning ska ske:

e FoOr vuxna med misstankt smitta kontaktas infektionsbakjouren vid Akademiska
sjukhuset via sjukhusets vaxel, 018-611 00 00 alternativt joursdkning 177 77.

e FOr barn med misstankt smitta kontaktas barnmedicinbakjouren via sjukhusets
vaxel, 018-611 00 00 alternativt joursdkning 177 77.

Handlaggning i vantan pa transport till utredande

Klinik

Handlaggning:

1. Hall avstand till patienten med misstankt infektion. Personal som vistas i samma
rum ska anvanda skyddsutrustning enligt nedan.

2. Hanvisa patienten utomhus eller till eget rum och stang dorren. Patient som ar
utomhus stannar utomhus.

3. Om patienten uppehallit sig i allmanna utrymmen, som vantrum, ska personal
torka av ytor som patienten vidrért. Anvand alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel
med rengorande effekt. Golv i allmanna utrymmen behdver ingen sarskild
rengoring.

4. Kontakta klinik med ansvar for utredning enligt ovan.

Observera att isolering inte far innebéara att en patient lamnas helt o6vervakad om det
innebar en medicinsk risk.

Skyddsutrustning

Personal som ar i direkt kontakt med patient med misstankt infektion, som vistas i
samma rum eller som utfor slutstadning av vardrum och omhandertar tvatt och avfall
anvander foljande skyddsutrustning:

e Andningsskydd, FFP2 eller FFP3.

o Visir.
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e Langarmat plastforklade eller lAngarmad skyddsrock.
e Skyddshandskar.

Rutiner for patienten

Instruera patienten att hosta och nysa i armvecket eller pappersnasdukar samt tvatta
och desinfektera hdnderna ofta.

Patienten forses med ett munskydd, klass | eller II, om det tolereras nar hen befinner
sig i allménna utrymmen eller om andra personer vistas i samma rum. Patienten
instrueras att inte vidréra munskyddet eller ansiktet i onédan.

Tack hudutslag och blasor med klader nar sa ar mojligt.

Tvatt

Tvatt hanteras som smittférande. Det innebar att tvatten laggs i vattenldslig plastsack
inne i vardrummet. Plastsacken laggs darefter i gul tvattsack. Undvik att utsidan av
den gula tvattsacken kontamineras. Fér Region Uppsala géaller hantering enligt:
Berendsen - smittférande textilier (pdf).

Tvatt samlas ihop forsiktigt for att undvika att smittférande hudpartiklar sprids i
rummet.

Vid misstankt fall ar ett alternativ att invanta provsvar. Om mpox uteslutits kan tvétten
hanteras enligt ordinarie rutiner.

Avfall

Avfall hanteras som smittforande, det vill sdga i gul box. Det smittférande avfallet
klassificeras som medicinskt avfall UN 3291.

Vid misstankt fall ar ett alternativ att invanta provsvar. Om mpox uteslutits kan
avfallet hanteras enligt ordinarie rutiner.

Patienttransporter

Patienten forbereds enligt rubrik Rutiner for patienten.

Transport inom vardinrattningar

Valj lokaler och tider for att undvika risk for exponering av andra personer.
Atgéarder infér transport:

e Ta stallning till tdmning eller byte av urin-/stomi- och dranagepase.

e Rengor och desinfektera tagytor pa patientens hjalpmedel.

e Rengor, renbadda och desinfektera tagytor p& sang infor transport.
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e Rena klader.
e Informera mottagande enhet om smittsamhet och hygienrutiner.

Vardpersonal som ombesorjer transport av patient och anvander skyddutrustning
enligt ovan, se skyddsutrustning.

Transport utanfor vardinrattningar

Taxi eller allménna transportmedel ska inte anvandas. Egen transport, s som gang,
bil eller cykel, bor véljas nar sa ar majligt.

Vid ambulanstransport ska lucka till férarhytt vara stangd. Vardande personal
anvander enligt ovan, se Skyddsutrustning.

Stadning, rengoring och desinfektion av
ytor och utrustning

Personal som utfor slutstadning anvander enligt ovan, se Skyddsutrustning.

Utrymmet behover inte sta tomt en viss tid innan slutstadning kan paborjas.

Horisontella ytor och tagstallen i vardrum, ambulans, undersékningsrum och
hygienutrymme torkas flodigt med alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med
rengorande effekt. Mekanisk bearbetning ar viktigt for att uppna rengoring och
desinfektion. Virkon rekommenderas vid desinfektion av stora ytor for att undvika
problem med alkoholangor.

Golv reng6érs med rengéringsmedel och vatten enligt ordinarie rutiner och i ordinarie
frekvens for rumstypen.

. [e] . . [¢]
Smittsparning | varden
Vid bekréftat fall av mpox ansvarar behandlande lakare for att smittsparning utfors.
Arbetet med att identifiera exponerade personer inom en vardenhet delegeras till

ansvarig chef. For mer information se smittskyddsblad:
Mpox (tidigare apkoppor), lakarinformation, Smittskyddsladkarféreningen.se (pdf).

Kontakta vardhygien och Smittskyddsenheten for stod i smittsparningen.

Om den behandlande lakaren sjalv ar exponerad eller om dennes arbetskamrater ar
exponerade bor stallningstagande till forhallningsregler och postexpositionsprofylax
delegeras till annan lakare, till exempel infektionsbakjour.

Smittsparning utfors i nedanstaende steg:

1. Lista exponerade personer:

a. Person som utan korrekt skyddsutrustning varit i direkt kontakt med
smittsam person, till exempel vid vard- eller omsorgsmoment.
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b. Person som utan korrekt skyddsutrustning varit i direkt kontakt med
smittférande kroppsvatskor eller smittsamt material, som sangklader.

c. Person som utan korrekt skyddsutrustning vistats inom en till tva meter fran
en smittsam person i flera timmar.

2. Behandlande lakare, vid behov med stéd av infektionslakare, bedémer om hog
risk eller 1ag risk for smitta foreligger for varje exponerad person. For stod se
Mpox (tidigare apkoppor), l&karinformation, Smittskyddslékarféreningen.se (pdf).

Vid hog risk for smitta tas stallning till forhallningsregler och vaccin som
postexpositionsprofylax.

3. Exponerade personer informeras enligt smittskyddsblad utifran hog eller 1ag risk:

a. Mpox (tidigare apkoppor), information och forhallningsregler till néara
kontakter med hog risk for smitta, Smittskyddslakarféreningen.se (pdf).

b. Mpox (tidigare apkoppor), information till kontakter med I&qg risk for smitta,
Smittskyddslakarféreningen.se (pdf).

Patient med bekraftad mpox informeras enligt:
Mpox (tidigare apkoppor), information och forhallningsregler till bekréaftat eller
misstankt fall, Smittskyddslékarféreningen.se, (pdf).

Arbetsmiljoavvikelse

Exposition for mpox under arbetet kan innebara att ett tillbud, arbetsmiljavvikelse,
ska rapporteras. Personal som anvant ratt skyddsutrustning anses inte vara
exponerade. For Region Uppsala, se information: Arbetsskador och tillbud,
(regionuppsala.se).

Vardgivare inom kommuner och i privat regi hanvisas till sin egen HR-organisation for
mer information.
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Dokumenthistorik

Forfattare:

Jakob Morén och Fredrik Idving, vardhygien.
Datum:

2022-07-08 Nytt dokument.

2022-11-10 Jakob Morén: missténkta fall kan utredas inom Akademiska
barnsjukhuset. Rekommendation om vard i isoleringsrum for luftburen
smitta och i rum med forrum i 6ppenvard tas bort. Forenklade rutiner for
rengoring och desinfektion och transporter. Information om vaccin som
postexpositionsprofylax.

2023-01-27 Jakob Morén: byte av namn pa sjukdomen till mpox, uppdaterade lankar.
2023-06-26 Emma Leijonqvist Tillganglighetsanpassat dokument.

2024-08-13 Fredrik Idving: Lagt till skrivning under bakgrund angdende hantering av
den centralafrikanska typen av apkoppsvirus.

2024-08-19 Fredrik Idving. Andrat dokumenttitel och lagt till klad 2. Lagt till rubrik,
mpox klad 1 under syfte och omfattning. Reparerat lankar.

2025-01-08 Fredrik Idving. Tagit bort klad 2 fran dokumenttitel. Dokumentet justerat
sa att handlaggningen blir lika for klad 1 och klad 2. Tagit bort hanvisning
till dokument Hogsmittsam allvarlig infektion (HSAI).

2025-01-24 Anna Waxin. Tillganglighetsanpassat dokument. Tagit bort lankar som ej
fungerar.

Referenser

Vagledning for vardhygieniska rutiner i sjukvarden géllande mpox,
(folkhalsomyndigheten.se).

Smittskyddsblad, (smittskyddslakarforeningen.se).

ECDC: Monkeypox infection prevention and control guidance for primary and acute
care settings (ecdc.europa.eu).

WHO: Clinical management and infection prevention and control for monkeypox:
Interim rapid response quidance, 10 June 2022 (who.int).
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