(1)] Region Uppsala Ansvatig: - EnlNormann

Galler for: Sektionen for paramedicin; Sektionen for
barnneurologi

FolkeBernadotte Neurorehabilitering

Innehall

FolkeBernadotte Neurorehabilitering .............oeevviiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeee 1
Sy e 1
[DE=Te 1o LSTe (U] o] 0= TR 2
REMISSUPPGITIET ...ttt 3
ProfeSSIONET I TEAIMET ... .uuiiiiiiiiiieieiie e 3
DOKUMENTNISTONTK. ...ttt 4

Syfte

Folke Bernadotte neurorehabilitering riktar sig i forsta hand till Region Mellansverige
men valkomnar aven remisser fran dvriga Sverige. Remiss kan skrivas fran sjukvard
och habilitering. Remissen riktas till Akademiska barnsjukhuset, Folke Bernadotte
neurorehabilitering dar den bedéms och planeras.

Pappersremiss skickas till:

Folke Bernadotte neurorehabilitering

Sektionen for paramedicin, Akademiska barnsjukhuset
Ingang 95/96, 751 85 Uppsala
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Huvudfokus for teamet &r utredning och rehabilitering vid forvarvad hjarnskada, men
aven barn och ungdomar som behandlats for svara hjartfel och barn med sallsynta
syndrom som inte har kontakt med habilitering kan remitteras.

For patienter som redan har kontakt i andra enheter/team pa barnsjukhuset tas
kontakt internt for planering av rehabiliteringsinsats.

Vi erbjuder:

e multiprofessionell individanpassad utredning.
e rehabilitering med behandlings- och traningsinsatser, i bade tidigt och senare
skede av en skada.

Diagnosgrupper

Vi vander oss till barn och ungdomar med féljande tillstdnd dar diagnosen leder till en
betydande funktionsnedsattning inom flera omraden:

e FoOrvarvad hjarnskada:
Trauma.
CNS-tumor; effekt av tumor, operation, stralning, cytostatika.
Andra cancerformer dar behandling gett CNS-paverkan.
Stroke.
Inflammation.
Infektion.
Komplicerat hjartfel med inlarningssvarigheter.
e CP-syndrom och rorelsestérning:
o Second opinion fér barn med flerfunktionsnedsattning oavsett
bakomliggande diagnos.
e Epilepsi med inlarningssvarigheter.
e Sdllsynta syndrom med behov av flera paramedicinska insatser.
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Remissuppgifter

For att en remiss rorande barn och ungdomar med nyligen forvarvad skada eller
sjukdom ska kunna beddémas behovs:

o tydlig fragestallning och problembeskrivning vid dnskemal om utredning.

e tydlig formulering av mal och férvantan infor behandlingsperiod.

e aktuell beddmning av barnlakare eller barnneurolog och involverade
paramedicinska vardgivare.

e bakgrundsuppgifter avseende sjukhistoria och tidigare utveckling.

e barnets aktuella situation, statusfynd och tillvaxtkurva.

For att en remiss rérande 6vriga barn och ungdomar ska kunna bedémas behévs
forutom punkt 1-5 dessutom redogorelse for:

e genomférda utredningar och resultat av dessa.

e genomférda behandlingar och resultat av dessa.

¢ vilka mojligheter remittentens enhet har att félja upp en utrednings- eller
behandlingsinsats.

Remissen ska innehalla relevanta journalkopior fran lakare och paramedicinsk
personal, uppgift om eventuell smittrisk och vem som har ansvar for uppfdljning och
fortsatt behandling efter insatsen fran Folke Bernadotte neurorehabilitering.

Professioner | teamet

Teamet bestar av medicinsk, psykosocial och pedagogisk kompetens. Runt varje
individuellt barn skapas ett tvarprofessionellt team. Utifran fragestallning planeras
riktad utredning och insats.

e Arbetsterapeut.

e Barnlakare eller barnneurolog.
e Fysioterapeut.

e Logoped.

e Psykolog.

e Specialpedagog.

e Koordinator/underskoéterska.

e Medicinsk sekreterare.

Vid behov kopplas aven dietist och kurator in.

Med fragestallningen som utgangspunkt planeras upplagget for teamets insats.
Teamet arbetar tillsammans med barnet eller ungdomen, féraldrarna och andra
viktiga personer i natverket. Fortsatt rehabilitering sker for riks- och regionpatient
foretradesvis i respektive region.
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Insatserna ska ske i samarbete med sjukvard eller habilitering samt férskola eller
skola pa hemorten. Vi ordnar digitala méten om sa onskas. Vid det avslutande métet
ar det viktigt att lakare, representanter fran habiliteringen och fran forskola eller skola
deltar for att genomfora fortsatt planering och uppf6éljning.

Overgripande ansvar for sjukvard eller habilitering samt férskola eller skola ligger
kvar pa hemorten.

Dokumenthistorik

Forfattare:

Ulrika Wester Oxelgren, 6verlakare, Barnneurologi, Verksamhetsomrade
Akademiska barnsjukhuset - avslutad anstéallning pa barnneuro 2023

Ingela Kristiansen, 6verlakare, Barnneurologi. Verksamhetsomrade Akademiska
barnsjukhuset.

Granskare:

Jenny Boija Bennbom, verksamhetsutvecklare. Verksamhetsomrade Akademiska
barnsjukhuset.

Datum:
2022-05-31 Nyskapat dokument.
2022-10-18 Jenny Boija Bennbom. Granskat dokumentet.

2024-01-25 Carin Pommer DocPlusredaktér. Uppdaterat format samt
tillganglighetsanpassat dokument. Andrat ansvarig fran Klas Ekstrom till Erik
Normann, tf Verksamhetsomradeschef Akademiska barnsjukhuset.

2024-09-24 Christine Gibson, avdelningschef, Sektionen fér paramedicin, Cecilia
Montgomery, bitradande avdelningschef, Sektionen for paramedicin granskat
dokumentet.

2024-12-04 Christine Gibson, avdelningschef, Sektionen fér paramedicin, granskat
dokumentet.

2024-12-16 Malin Kouba, DokPlusredaktor tillganglighetsgranskat dokumentet.
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