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Syfte

Dessa riktlinjer utgor stod for den som utfor koordineringsinsatser enligt lag
(2019:1297) om koordineringsinsatser for sjukskrivna patienter. Vissa verksamheter
har utsedd rehabiliteringskoordinator (reko). Samtliga vardcentraler har krav pa
rehabiliteringskoordinator.

Bakgrund

Fran den 1 februari 2020 géller lagen om koordineringsinsatser for sjukskrivna
patienter. Rehabiliteringskoordinatorn/ utforare av koordineringsinsatser ger stéd och
rad till enskilda patienter, som har ett sarskilt behov av stod. Verksamhetschefen har
ansvar for hur arbetet med rehabiliterings- och sjukskrivningsprocessen genomférs
pa enheten och att rehabiliteringskoordinatorn blir delaktig. Detta dokument ar ett
metodstod for reko och den som utfor koordineringsinsatser.

Beskrivning

Identifiering av patienter

Lakaren har ansvar att aktualisera patient som behover koordineringsinsatser, sa att
behovet tillgodoses. En patient kan inte krava att far koordineringsinsatser. Det &r
halso- och sjukvarden, som bedémer behovet.

For lakare i primarvarden finns en vagledning for att kunna bedéma behovet av
koordineringsinsatser.

Patienter som kan vara aktuella fér koordineringsinsatser

 Aterkommande sjukskrivningar for samma sjukdom/ symtom

* Behov av kartlaggning av arbete och livssituation

« Patient har |ag tilltro/ egen forvantan till att komma ater i arbete

« Patienten behover stod for att medverka i rehabiliteringen

« Arbetsatergang/ rehabilitering, gar inte enligt plan

« LAagt stod fran chef/arbetsgivaren/ arbetskamrater

« Patienter har for avsikt att aterga i arbete forst nar symtomen har férsvunnit.

« Lakarens tidigare erfarenheter av liknande situationer dar arbetsatergdngen
varit komplicerad.
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Patienter som troligen inte ar aktuella for
koordineringsinsatser

 Arbete ar inte patientens mal
» SOkt eller har hel sjukerséattning/ aktivitetsersattning

« Ren arbetsmiljoproblematik/ konflikt pa arbetsplatsen (hanvisa till fack eller
skyddsombud)

* Ldsningsorienterad patient med god kontakt med arbetsgivaren

* Planering for avslut av sjukskrivning foljs och fungerar.

« Patienten beraknas aterga i arbete efter sjukskrivningen slut.
 Lag tidigare vardkonsumtion/ inga eller fa tidigare sjukskrivningar

Inom primarvarden ska Rehabstdd, en digital tjanst fran Inera, anvandas for att folja
upp sa att det blir en jamlik identifiering av patienter i behov av koordineringsinsatser.
Genom att anvanda Rehabstod sdkerstalls det att patienter tidigt identifieras, inom 90
dagar fran forsta sjukskrivningsdagen. Beakta sarskilt F+M-diagnoser (psykisk
ohélsa och muskuloskeletal smarta), dar risk fér komplicerad och/eller langvarig
sjukskrivning &r mer vanligt forekommande.

Kartlaggning av livssituation och arbetsliv

Nar en patient identifierats sker en kartlaggning. Det finns lathundar, Forberedelse
infor kartlaggningssamtal, Region Uppsala.se (pdf) och Intervjuguide for
kartlaggningssamtal, Region Uppsala.se (pdf), som féljer journalmallen
Rehabiliteringskoordinering bestk/ distans RU.

Infor besdket kan med fordel formularet Halsa och arbetsférmaga skickas till
patienten. Det finns mdjlighet att skicka originalformuléret digitalt via Cosmic.
Vardenheter inom annan specialiserad vard an vardcentraler kan behtéva ansoka om
behdorighet.

Stod till patienten

Det ar viktigt att patienten ar delaktig i sin sjukskrivnings- och rehabiliteringsprocess
samt kanner till sitt eget ansvar. Koordinatorn har en viktig roll i att gora patienten
delaktig och vara ett stod for patienten att fullfélja planeringen och vid behov
ompréva planeringen. Utvardering av sjukskrivnings- och rehabiliteringsprocessen ar
en viktig del i stodet. Ett problemldsningsfokuserat forhallningssatt och Motiverande
samtal (MI) rekommenderas. Malet &r att patienten kan hantera sin situation och se
sina egna resurser.

Sjukskrivnings- och rehabiliteringsplan

Patienten ska alltid ha tillgang till sin dokumenterade sjukskrivnings- och
rehabiliteringsplan.
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Lakarintyget som enkel sjukskrivnings- och rehabiliteringsplan
Lakaren gor en planering for sjukskrivning och rehabilitering samt utfardar darefter ett
intyg for sjukpenning (FK7804). Déar anges fdljande:

e Pagaende och planerade medicinska behandlingar och atgarder.

e Grad och langd pa patientens nedsatta arbetsformaga.

e Prognos for arbetsférmagan.

e Eventuellt forslag pa atgarder som kan underlatta arbetsatergang.

For en patient som sjalvstandigt kan folja sin planering, ar lakarintyget en tillracklig
dokumentation av sjukskrivnings- och rehabiliteringsplanen. Oftast &r dessa patienter
inte aktuella for koordineringsinsatser.

Omfattande Sjukskrivnings- och rehabiliteringsplan

Vissa patienter behdver en sjukskrivnings- och rehabiliteringsplan, mer omfattande
an lakarintyget, for att kunna genomféra sin planering. | en omfattande plan beskrivs
planeringen mer utforligt &n vad som ar maojligt att gora i ett lakarintyg. |1 en
omfattande plan anges:

e Vid behov: fortydligande av medicinsk och forsakringsmedicinsk bedémning.

e Sjukskrivningens grad och l&angd, och vid behov planerad nedtrappning av
sjukskrivning.

e Tydligt beskrivna huvudmal och delmal relaterat till sjukskrivningen.

e Pagaende och planerade behandlings- och rehabiliteringsinsatser: Vad ska
goras, av vem och nar? Detta inkluderar aven egenvard och behov av
koordineringsinsatser.

e Planerad uppféljning av sjukskrivningen och relaterad rehabilitering.

Rehabiliterings- och sjukskrivningsplanen bor dokumenteras i journalanteckning eller
i specifik blankett i Cosmic. Ga till 'meny”, valj "ny blankett”. For att hitta mallen
markera "alla blanketter” och s6k Rehabiliteringsplan ICF.

Uppfdljning av rehabiliteringsplanen: | journalen valjs "Uppfdljning av planering”, som
kontaktorsak. Utvarderingen dokumenteras under anamnes och sékordet
Atgéardsresultat.

Samordning

En del av uppdraget ar att samordna halso- och sjukvardens atgarder, sa att halso-
och sjukvardens resurser och atgarder pa ett kvalitativt och effektivt satt stodjer
patientens arbetsférmaga. Information fran rekos kartlaggningssamtal kan vara
aktuellt att delge andra, t. ex. sjukskrivande lakare.
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Samverkan

En annan del av uppdraget ar att samverka, det vill saga att tillsammans med
externa parter stodja personen tillbaka till arbete eller att komma ut i arbetslivet. Tidig
kontakt med arbetsgivare ar viktig for arbetsatergang. Det kravs ett samtycke fran
patienten for att kunna ta kontakt. Tas skriftligt samtycke finns det en blankett for
arbetsqgivare och en for dvriga externa parter. Det finns lathund for telefonsamtal med
arbetsqgivare och for flerpartsmote med arbetsqgivare. Forsakringskassan (FK) har ett
samordningsansvar, som rehabiliteringskoordinator kan du informera nar det finns ett
antaget behov av rehabiliteringsatgarder genom att anvanda blankett FK 7429.
Behovet kan aven framféras genom lakarintyget, arendekommunikation i Webcert
eller vid samtal med forsékringsutredare. Informera patienten av vikten av att géra en
ansdkan om sjukpenning dag 15 i sjukperioden. Innan patienten har gjort en ansékan
till FK, s& aktualiseras inte patienten for forsakringsutredarna. Samlad individuell plan
(SIP) eller Elerpartsmdten enligt separat rutin ar andra sétt i samverkan med andra
parter.

Atgardsregistrering med KVA.

Funktion for koordinering eller rehabiliteringskoordinator ska atgardsregistrera med
KVA-koder enligt specifik rutin i DocPlus.

Ovrigt

Utdver grunduppdraget som ar att ge stod till patienter, kan rehabiliterings-
koordinatorn vara delaktig i framtagande/ utveckling av arbetsplatsens rutiner nar det
géller sjukskrivnings- och rehabiliteringsprocessen. For att folja upp verksamhetens
sjukskrivningar over tid, kan Intygsstatistik, en digital tjanst fran Inera, anvandas av
reko eller annan personal med behorighet.

Det ar det forsakringsmedicinska teamet vid regionens ledningskontor, som ansvarar
for och haller riktlinjen uppdaterad.

Referenser

Halso- och sjukvardens arbete med sjukskrivning och rehabilitering — Nationellt
kunskapssttd, Socialstyrelsen.

Lagen om koordineringsinsatser for sjukskrivna patienter (2019:1297)

Tolkningsstdd avseende Lagen om koordineringsinsatser for sjukskrivna patienter
(2019:1297), Sveriges Kommuner och Regioner.
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