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Syfte och omfattning

Denna riktlinje avser forskrivning av lakemedel for eget bruk, till narstaende eller
andra dar forskrivning sker utanfér uppdraget som medarbetare i Region Uppsala.
Riktlinjen galler enheter som anvander Cosmic. Riktlinjen galler ocksa medarbetare
inom vardval och privata vardgivare som Region Uppsala har avtal med och som
anvander Cosmics lakemedelsmodul. Riktlinjen galler inte for annan verksamhet,
annat uppdrag eller annan tjanst.

All forskrivning utanfor uppdraget ska ske via lakemedelsmodulen i Cosmic for att
Oka patientsakerheten och n& malet att skapa en samlad bild av
lakemedelsforskrivningen i patientjournalens lakemedelsmodul.
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Riktlinje
Riktlinjen innebér att:

e FOrskrivaren ansvarar for att folja vetenskap och beprévad erfarenhet,
forskriva enligt legitimationskravet, Socialstyrelsens foreskrift samt ha god
foljsamhet till lakemedelskommitténs rekommendationer.

e FOrskrivning utom uppdraget ska ske i lakemedelsmodulen i journalsystemet
Cosmic. Webbaserade applikationer, som E-halsomyndighetens
forskrivningskoll, far endast anvandas i undantagsfall.

e Forskrivning utom uppdraget sker pa den arbetsplatskod dar medarbetaren
vid forskrivningstillfallet ar anstalld. Alla enheter som har medarbetare med
behdrighet att forskriva lakemedel har en arbetsplatskod.

e Forskrivaren ska folja de krav som galler enligt patientdatalagen i fraga om
bland annat medicinsk dokumentation.

e Eftersom forskrivning utom uppdraget inte utfors i uppdraget som medarbetare
I Region Uppsala ska endast dokumentation av sjalva forskrivningen ske i
Cosmic. Ovrig dokumentation ansvar forskrivaren sjalv for enligt
patientdatalagen.

e Icke legitimerad l&kare ar inte behorig att forskriva lakemedel utanfor
tjansteuppdraget.

Tillgang till journalinformation

Vid foérskrivning utom uppdraget ska i normalfallet [akemedelsmodulen i Cosmic
anvandas. Samtycke ska begéras av patienten for att fa tillgang till lakemedelslistan i
Cosmic. Vid behov av journalinformation utdver lakemedelsinformation fran
lakemedelsmodulen och uppméarksamhetssignalen i Cosmic rekommenderas att
patienten sjalv ombesorjer sa att dessa uppgifter inhamtas. Direktatkomst for
forskrivaren ar inte tillatet enligt patientdatalagen for detta andamal.

Hantering i Cosmic

Vid forskrivning utom uppdraget ska en vardkontakt som ar kopplad till den enhet
dar forskrivaren har sin anstallning valjas eller skapas. Detta galler undantagslost.
En forskrivare far aldrig valja en vardkontakt som inte ar kopplad till den egna
enheten. Hur man skapar en ny vardkontakt varierar beroende pa om man arbetar
vid sjukhus eller inom priméarvard, se aven Cosmic - Skriva recept da vardkontakt
saknas, manual, Region Uppsala.se (pdf).

Forskrivning utom uppdraget pa pappersrecept

Efter 10 maj 2022 far pappersrecept endast anvandas i nagra f& undantagsfall. Se
Forskrivare - Andringar i forskrivningsregelverk 2020-2022, Lakemedelsverket.se.
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https://www.lakemedelsverket.se/sv/behandling-och-forskrivning/forskrivning/eforskrivning/forskrivare-andringar-i-forskrivningsregelverk-2020-2021

Forskrivare som inte ar anstalld eller har uppdrag av
Region Uppsala

Lakare och tandlékare bosatta i Region Uppsala som inte har ndgon anstallning, till
exempel pensionarer, kan anstka om arbetsplatskod som kan anvandas vid
lakemedelsforskrivning, se Ansdkan om arbetsplatskod, Region Uppsala.se (pdf). Till
10 maj 2022 kan pappersrecept anvandas men darefter ar dven denna
forskrivarkategori hanvisad till elektronisk forskrivning, férslagsvis via E-
halsomyndighetens forskrivningskoll, se Fdrskrivningskollen, Ehalsomyndigheten.se.

Dokumenthistorik
Forfattare

Torbjorn Linde och lakemedelsteamet, Regionkontoret.

Datum

2021-11-12 Nytt dokument.

2023-12-08 Torbjorn Linde. Genomganget utan namnvarda férandringar.

2025-03-18 Anders Lango. Tillganglighetsanpassat.
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