(1)] Region Uppsala Ansvatig: | dermy My

Gaéller for: Habilitering Uppsala lan

Lokalt vardprogram for intellektuell
funktionsnedsattning

Innehall
Lokalt vardprogram for intellektuell funktionsnedsattning .............ccceeeeveeeeiieeeenenenne, 1
0] =To [ o] 1 o o PP PPPPPPPPPPPPPPP 2
Y E= Lo | (] o] o PRSP OPRPPPR 2
Syfte och OMIattNING.......coooiie 3
BaKGIUNG ...ttt 3
BESKIIVIING ...ttt 4
Centrala behovsomraden och behandlingsinsatSer .............cccocveveeeiieeciec e 4
OVIIQA INSALSE ...ttt ettt ettt et et et e et eeteeeteeeaeeareeans 5
{01 (=1 e 0] o] o] 0 F= WU 1 18 o S 6
RV Z= 1o | 1= o | 1o Vo 6
Viktigt att tanka pa i kontakt med MAalIgruppPen ..........ccceeeevveeeeieee e, 6
Viktigt att tanka pa nar du laser tabellen ............cceeeieee e, 8
Tabell 1: Behovsomraden som bedémts ha svarighetsgrad mattlig/stor till mycket
stor. Om behov foreligger pa individniva SKA insats erbjudas. ..............ccoeeeeuvenenne. 9
Tabell 2: Behovsomraden som bedomts ha svarighetsgrad liten till mattlig. Om
behov foreligger pa individniva KAN insats erbjudas. ............ccccovveeiveeeicriee e, 20
ROIIEI OCN ANSVAT ...ttt 23
= (=T =] 1= 23
Relaterade [ANKA ..........uuuiiiiiiiiiiiiiiiii s 24
DOKUMENTNISTONTK. ...ttt 24
Externa styrande dOKUMENL.............oiiiiiiiiiiiee e e e e e e eaaeees 25
Lokalt vardprogram for intellektuell funktionsnedséttning Sidan 1 av 26

DocPlus-ID: DocPlusSTYR-28554
Version: 2
Handlingstyp: Riktlinje



Inledning

Habiliteringen &r en verksamhet pa specialistniva som ger rad, stod och behandling
till patienter med varaktig funktionsnedsattning, direkt eller indirekt genom patientens
natverk. Syftet ar att 6ka forutsattningarna for patienten att utveckla, tréana eller
kompensera for formagor som paverkas av funktionsnedsattning. Habiliteringens
behandlingsinsatser har som mal att bidra till god livskvalitet, genom 6kad aktivitet
och delaktighet.

Habiliteringens arbetssatt ar personcentrerat och natverksbaserat. Arbetssattet
involverar, utdver samverkan med patientens nara natverk, aven annan samverkan
och samarbete internt och externt utifran den enskildes behov. Barns réattighet till
information och delaktighet utifran alder och mognad ska alltid beaktas i planering
och genomfdrande av insatser.

[¢]
Malgrupp
Intellektuell funktionsnedsattning ar en utvecklingsavvikelse som innefattar bade
intellektuella och adaptiva funktionssvarigheter. Personen har en intellektuell
funktionsniva betydligt under genomsnittet och samtidigt brister i den adaptiva
funktionsformagan vad galler teoretisk formaga, social formaga och praktisk férmaga.

Intellektuell funktionsnedséttning innebar ett mer konkret tAnkande och att det tar
langre tid att lara nya saker. Hur stora svarigheterna ar beror pa nivan av intellektuell
funktionsnedsattning. Vid lindrig intellektuell funktionsnedsattning finns svarigheter
att forsta tid och hantera pengar, att uppfatta jamnarigas sociala signaler ratt, att
klara ett arbete som kraver sarskilda kognitiva fardigheter. Vid medelsvar intellektuell
funktionsnedsattning kravs kontinuerligt, dagligt stod for att klara vardagliga uppgifter.
Aven for att klara arbetsuppgifter som staller begransade krav pa forstaelse och
kommunikation kravs betydande stod. Vid svar till mycket svar intellektuell
funktionsnedsattning behovs stod i alla vardagliga aktiviteter och standig tillsyn. Talet
kan besta av enstaka ord och 6nskningar och kanslor uttrycks framst genom icke-
verbal och icke symbolbaserad kommunikation.

Det finns manga orsaker till intellektuell funktionsnedsattning, exempelvis skador eller
sjukdomar under fostertiden eller i samband med forlossningen. Ibland &r orsaken
oklar. Kromosomavvikelse, till exempel Downs syndrom eller andra syndrom, kan
vara en orsak till intellektuell funktionsnedsattning. Vissa syndrom och sallsynta
halsotillstand kan aven innebara svarare rorelsenedsattning. Cirka 1,5-2 procent av
befolkningen i Sverige har intellektuell funktionsnedsattning. Av dessa har ungefar 75
procent lindrig intellektuell funktionsnedsattning.
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Syfte och omfattning

Syftet med det lokala vardprogrammet &r att ge medarbetare vagledning i det kliniska
arbetet med patienter med intellektuell funktionsnedséattning. Det lokala
vardprogrammet ska ge stod i att uppméarksamma de centrala behovsomradena for
patienter i den aktuella malgruppen, identifiera individens behov inom dessa
omraden och erbjuda insatser som motsvarar behoven.

Det lokala vardprogrammet utgér darmed innehallsmassigt grunden for kartlaggning
av aktuell situation inom de centrala behovsomradena och ar grunden for patientens
vardplan for habilitering. Som stéd for denna kartlaggning finns aven en "Checklista

beddmning vardplan” med koppling till journalmall i Cosmic.

Det lokala vardprogrammet innehaller en forteckning éver rangordnade
behandlingsinsatser med lankar till insatsbeskrivningar. Insatsbeskrivningarna
innehaller de KVA-koder som ska anvandas vid journalféring av insatsen for att
mojliggora uppfoljning pa gruppniva.

Utdver ovanstaende innehaller det lokala vardprogrammet, i forekommande fall, de
diagnostiska utredningar for malgruppstillhérighet som ingar i habiliteringens
uppdrag, nationella uppfdljningsprogram samt utbildningstillfallen eller grundkurser
som ar relevanta for malgruppen.

Bakgrund

Innehallet i det lokala vardprogrammet bygger pa en lokal prioriteringsordning som
har arbetats fram med hjalp av Nationell modell fér 6ppna prioriteringar inom halso-
och sjukvard. Modellen utgér fran Riksdagens riktlinjer for prioriteringar inom hélso-
och sjukvard som bygger pa den etiska plattformen:

e Manniskovardesprincipen séger att alla manniskor har ett lika varde och
samma ratt oberoende av personliga egenskaper och funktioner i samhallet.

e Behovs- och solidaritetsprincipen foreskriver att vardens resurser ska
satsas pa de patienter som har storst behov. Hur stort behovet ar bedoms
utifrdn halsoproblemets svarighetsgrad och varaktighet, samt vilken potentiell
halsoforbattring en vardinsats kan medfora.

e Kostnadseffektivitetsprincipen innebar att halso- och sjukvarden har en
skyldighet att utnyttja sina resurser sa effektivt som maojligt. Denna princip ar
dock underordnad de tv& andra principerna, vilket betyder att svara
sjukdomar och vasentliga livskvalitetsforsamringar ska prioriteras framfor
lindrigare akommor, aven om varden av de svara tillstdnden ar dyrare.

Behovsomradena i det lokala vardprogrammet beskrivs utifran International
Classification of Functioning (ICF) som beskriver individens funktion i sin kontext.
Med centrala behovsomraden avses de omraden dar tillstandet bedomts ge allvarliga
konsekvenser om insatser ej ges.
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De insatser som beskrivs i det lokala vardprogrammet har bedémts avseende
patientnytta, kunskapsunderlag samt kostnadseffektivitet och redovisas utifran
rangordning mellan 1-10 dar 1ag siffra betyder hogre prioritet.

Prioriteringsordningen ger vagledning pa gruppniva och ersatter aldrig bedomning pa
individniva. Beslut om insatser pa individniva sker genom att den professionelle
vager samman sin expertis med basta tillgangliga kunskap och patientens situation,
erfarenheter och 6nskemal.

Beskrivning

Centrala behovsomraden och behandlingsinsatser
Nedan finns centrala behovsomraden utifran ICF for lindrig respektive medelsvar till
mycket svar intellektuell funktionsnedsattning. Klicka pa lanken for att komma till
forteckning dver behandlingsinsatser for respektive behovsomrade. Dessa aterfinns
aven i tabell 1.

Ovriga behovsomraden finns i tabell 2.

Lindrig intellektuell funktionsnedséattning
e Somnfunktioner
e Att hantera allmanna uppgifter och krav
e Att engagera sig i familjerelationer
e Att engagera siqg i utbildning och sysselséattning
e Att engagera sig i ekonomisk forsérining
e Personligt stdéd och personliga relationer

Medelsvar till mycket svar intellektuell funktionsnedsattning
e Emotionella funktioner
e Funktioner vid intagande av féda
e Matsmaltnings- och &mnesomséttningsfunktioner
e Larande och att tillampa kunskap
e Att hantera allmanna uppagifter och krav
e Kommunikation
e Personlig vard
o Personligt stéd och personliga relationer
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Ovriga insatser

Utredning

Utredning for faststallande av diagnos intellektuell funktionsnedséttning hos
forskolebarn och vuxna ingar i habiliteringens uppdrag, se Utredning av intellektuell
funktionsnedséttning, insatsbeskrivning (VO Funktionshinder).

Vid medelsvar eller svarare intellektuell funktionsnedsattning &r det vanligt med tidigt
avvikande utveckling och remiss kommer ofta fran barnsjukhuset, senast vid tre-fyra
ars alder. Barn med Downs syndrom kommer i tidig spadbarnsalder. Fran tre ars
alder ska testning med skalpoang vara gjord innan psykolog skriver remiss till
habiliteringen. Faststallande av diagnos intellektuell funktionsnedsattning gors ofta
vid utredning infor skolstart.

Barn med Downs syndrom har 6kad risk for neuropsykiatrisk problematik och ska
darfor screenas for autism vid tre ars alder och adhd vid fem ars alder. Vuxna med
Downs syndrom har en forhojd risk for tidig demensutveckling, se Habiliteringens
Kliniska process for Downs syndrom inklusive kompletterande bedémningar (VO
Funktionshinder) och Beddémning av demensutveckling vid Downs syndrom (VO
Funktionshinder).

Vid lindrig intellektuell funktionsnedséttning ar det inte ovanligt att svarigheter, saval
kognitiva som adaptiva, blir tydliga forst senare under skolaren. Skolan ansvarar for
begavningsbeddomningar, som underlag for anpassning eller skolplacering. Nar
skolan gor begavningsbedémning som underlag for skolplacering kan habiliteringen i
sarskilt komplexa fall bistd med kunskap eller komplettering, om specifika instrument
behovs. Detta kan till exempel vara aktuellt vid stora kommunikationssvarigheter
(vanligt vid svar intellektuell funktionsnedsattning).

Fragestallningar gallande vuxna kommer ofta fran socialtjanst eller primarvard, som
ett led i att personen ska komma i egen forsorjning och fa tillgang till insatser enligt
LSS.

Habiliteringen gor kompletterande adhd-utredningar pa redan aktuella patienter, se
Kompletterande ADHD-utredning, insatsbeskrivning (VO Funktionshinder).

Medicinskt ansvar/lakarkontakt

Barn med intellektuell funktionsnedsattning som fatt diagnos efter utredning pa
habiliteringen kan fa en remiss till Neurologmottagningen for barn och unga, for
lakarkontakt pa mottagning Kungsgardet.

For barn och ungdomar finns aven psykiaterkonsult fran barn och ungdomspsykiatrin,
som kan konsulteras kring psykiatriska och differentialdiagnostiska fragestallningar.

Vuxna med intellektuell funktionsnedsattning har i grunden sin lakarkontakt inom
primarvarden, aven gallande intyg sdsom lakarutlatanden for ansékan om
korkortstillstand, aktivitets- eller sjukersattning och god man. Mdjlighet att lista sig pa
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Habiliteringens huslakarmottagning kan finnas vid svar intellektuell
funktionsnedsattning eller syndrom.

Ovrig lakarresurs som kan vara aktuell for vuxna med intellektuell
funktionsnedséttning &r psykiater vid habiliteringens medicinska enhet. Kontakt med
psykiater ar mojlig for lakemedelsbehandling vid adhd samt konsultation kring
patienter med sérskilt omfattande problematik dar man funderar 6ver samsjuklighet
eller psykiatriska tillstand. Konsultation utan patient ar majlig for all personal inom
habiliteringen.

Patienter med intellektuell funktionsnedsattning orsakad av syndrom eller andra
sallsynta halsotillstand kan behdva kontakt med annan specialiserad vard. P&
Socialstyrelsens hemsida finns information om sadana sallsynta halsotillstand och
vad man sarskilt behover beakta.

Utbildning/information till anhoriga eller natverk
Habiliteringen erbjuder vissa utbildningar till anhdriga och natverk, se Kurser inom
habilitering i Uppsala [&n - 1177.

Utbildningar som kan vara aktuella fér malgruppen ar:
e Kommunicera mera - personal
e Samhallets stod infor att bli vuxen med intellektuell funktionsnedsattning
e TAKK — Tecken som Alternativt och Kompletterande Kommunikationssatt

e Ritprat

Infotekets Oppna utbud

Infoteket om funktionshinder ar en resurs inom Verksamhetsomrade funktionshinder
som ar tillgangligt for alla som vill veta mer om olika funktionsnedsattningar och
diagnoser. Infoteket har ett stort utbud av information sasom litteratur och faktablad
samt anordnar forelasningar och andra evenemang. Fér mer information se hemsida.
Infoteket har aven fritidspedagoger som kan ge information om fritid och
fritidsaktiviteter.

Foljande utbildningar erbjuds for malgruppen i samarbete med habiliteringen:

e Utbildningstillfalle om intellektuell funktionsnedsattning
e Filmad forelasning Vad ar epilepsi?

Vagledning
Viktigt att tanka pa i kontakt med malgruppen

e Svaérigheterna ser valdigt olika ut for personer med lindrig respektive mycket
svar intellektuell funktionsnedsattning. Bemdtande och planering av stéd och
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insatser behover anpassas efter personens begavningsniva men aven efter
andra personliga forutsattningar.

e Bemotande och tydlighet &r extra viktigt i kontakten med personer med
intellektuell funktionsnedsattning. Anpassningar som behover goras kan vara
bildkallelse infor besok, bilder for att visa vad som ska tas upp pa ett méte, att
sammanfatta vad som sagts/vad man kommit éverens om. Det &r aven viktigt
att narstaende kan vara med och hjélpa till att bara informationen.

e For personer med medelsvar till svar intellektuell funktionsnedsattning ar det
vasentligt med valfungerande rutiner och meningsfulla aktiviteter eller
stimulans.

e Insatser till personer med intellektuell funktionsnedsattning behdver ofta
involvera personens omgivning och ibland ges insatsen direkt till omgivningen
| form av utbildning, handledning etcetera.

e Personer med diagnosen intellektuell funktionsnedsattning kan hos sin
kommun ansdka om insatser via Lagen om stod och service till vissa
funktionshindrade (LSS). Det kan till exempel handla om insatser i form av
ledsagarservice, kontaktperson, aviosarservice i hemmet, korttidsvistelse
utanfor det egna hemmet, bostad med sérskild service och daglig verksamhet.

Personer med diagnosen intellektuell funktionsnedséttning kan hos sin region
ansOka om insatsen Radgivning och annat personligt stod via Lagen om stod
och service till vissa funktionshindrade (LSS).

e Eftersom patienter med intellektuell funktionsnedsattning kan ha svart att sjalv
beskriva och framfora vard- eller andra behov samt ha manga olika
inblandade samhallsaktorer behdvs ofta samverkan och samordning.
Samordnad Individuell Plan (SIP) kan vara ett bra verktyg for samordning.

e Manga vuxna med intellektuell funktionsnedsattning behéver ndgon som
foretrader dem, till exempel genom fullmakt eller god man.

e Personer med intellektuell funktionsnedsattning kan aven ha andra svarigheter
sasom epilepsi, neuropsykiatriska funktionsnedsattningar, rorelsenedsattning,
syn- och hdrselnedsattningar. Beakta centrala behovsomraden i andra lokala
vardprogram som kan vara aktuella (sdsom lokalt vardprogram for autism med
intellektuell funktionsnedsattning/cerebral pares/flerfunktionsnedsattning).

e Ungefar halften av alla med intellektuell funktionsnedsattning uppskattas ha
samtidig adhd. Det finns dock risk att miljopaverkan i form av 6verkrav kan
tolkas som adhd, vilket ar viktigt att ha i beaktande vid utredning och insatser.

e Mag-/tarmproblematik kan forekomma aven vid lindrig intellektuell
funktionsnedsattning. Om sadan problematik framkommer kan det lyftas med
sjukskoterska for radgivning.
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e Var uppmarksam pa smarta vid svar till mycket svar intellektuell
funktionsnedsattning.

Viktigt att tdnka pa néar du laser tabellen
Prioriteringsordningen ger vagledning pa gruppniva och ersatter aldrig bedémning pa
individniva.

e Problembeskrivningen i tabellen anger vanligt forekommande problem som

insatsen syftar till att paverka och ska ses som exempel. Individens
beskrivning av problemet kan variera.

e Uppdelningen i barn respektive vuxen ar ungefarlig och insatser valjs utifran
patientens behov och utvecklingsniva vilket innebér att insatser kan bli aktuella
tidigare eller senare &n vad forteckningen anger.

e Val av insatser gors utifran patientens behov, forutsattningar och 6nskemal
vilket innebar att en patient pa individniva kan bedémas ha béttre nytta av
insats med lagre rangordning.

e Eftersom malgruppens svarigheter varierar mycket beroende pa niva av
intellektuell funktionsnedsattning kommer &ven behovet av insatser att variera
stort.
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(1)] Region Uppsala Ansvatig: | Jeomy My

Galler for: Habilitering Uppsala lan

Tabell 1: Behovsomraden som bedomts ha svarighetsgrad
mattlig/stor till mycket stor. Om behov foreligger pa individniva
SKA insats erbjudas.

Centralt behovsomrade/ | Problembeskrivning | Insatser barn Insatser vuxen Profession
tillstand (ICF-kod) (rangordning utifran (rangordning utifran
prioriteringsarbete) prioriteringsarbete)

ICF-kapitel: Psykiska funktioner

Medvetande och Epilepsi Epilepsi hos barn med kontakt Sjukskoterska
vakenhetsfunktioner (b110) med neurolog pad habiliteringen
(ej rangordnad)
Somnfunktioner (b134) Somnsvarigheter som So6mnproblem (4) Soémnproblem (4) Arbetsterapeut
l&ng insomningstid
och/eller manga Kartlaggning, rad och stéd kring Sjukskoterska
uppvaknanden medicinska orsaker
Svarigheter att etablera Pedagogiska strategier och Special-
kvallsrutiner anpassningar, inklusive visuellt pedagog
stod (6)
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Centralt behovsomrade/ | Problembeskrivning | Insatser barn Insatser vuxen Profession
tillstand (ICF-kod) (rangordning utifran (rangordning utifran
prioriteringsarbete) prioriteringsarbete)
Se aven: Sé6mnproblem vid funktionsnedsattning, processbeskrivning
(Ebnigg)onella funktioner Forebygga utmanande Insatser kring larande, kommunikation, struktur och dagliga rutiner Ospecificerat
beteende aterfinns under respektive ICF-omrade
Utmanande beteende Samordning av Positivt Samordning av Positivt Psykolog
som orsakar beteendestdd, niva 1 beteendestdd, niva 1 samordnar
begransningar i det . . insats
dagliga livet eller pataglig (ej rangordnad) (ej rangordnad)
risk att utveckla
utmanande beteende
Demensutveckling vid R&d till natverket utifran Psykolog
Downs syndrom (eller demensutveckling (4)
medelsvar till svar IF) L
se Bedémning av
demensutveckling vid Downs
syndrom
Emotionella problem Handledning till anhériga/néatverk Psykolog

kopplade till
funktionsnedsattning

(5-6)

-ungdom
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DocPlus-ID: DocPlusSTYR-28554

Version: 2
Handlingstyp: Riktlinje

Sidan 10 av 26
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https://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-28288&docId=DocPlusSTYR-28288&filename=Samordning%20av%20Positivt%20beteendest%C3%B6d%2C%20niv%C3%A5%201%2C%20insatsbeskrivning.pdf
https://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-28547&docId=DocPlusSTYR-28547&filename=Bed%C3%B6mning%20av%20demensutveckling%20vid%20Downs%20syndrom%2C%20insatsbeskrivning.pdf
https://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-28547&docId=DocPlusSTYR-28547&filename=Bed%C3%B6mning%20av%20demensutveckling%20vid%20Downs%20syndrom%2C%20insatsbeskrivning.pdf
https://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-28547&docId=DocPlusSTYR-28547&filename=Bed%C3%B6mning%20av%20demensutveckling%20vid%20Downs%20syndrom%2C%20insatsbeskrivning.pdf

Centralt behovsomrade/
tillstand (ICF-kod)

Problembeskrivning

Insatser barn
(rangordning utifran
prioriteringsarbete)

Insatser vuxen
(rangordning utifran
prioriteringsarbete)

Profession

ICF-kapitel: Sinnesfunktioner och smarta

Smartférnimmelse (b280)

Smartbesvar (kopplat till
rorelsenedsattning)

Positionering (4)

Positionering (4)

Fysioterapeut/
sjukgymnast

Process for forskrivning av
ortopedtekniska hjalpmedel (5)

Process for forskrivning av
ortopedtekniska hjdlpmedel (5)

Fysioterapeut/
sjukgymnast

RA&dgivning, instruktion om
traning (5)

R&daqivning, instruktion om tréning

(®)

Fysioterapeut/
sjukgymnast

ICF-kapitel: Hjart-karlfunkt

ioner, blodbildnings-, immunsystems- och andningsfunktioner

Andningsfunktioner (b440)
Andningsmuskelfunktioner
(b445)

Problem med
andningsfunktioner

Respiration (3—4)

Respiration (3—4)

Fysioterapeut/
sjukgymnast

Forskrivning och utprovning av

Forskrivning och utprovning av

PEP-mask (3—-4)

PEP-mask (3—4)

Fysioterapeut/
sjukgymnast

ICF-kapitel: Matsmaltnings- och amnesomsattningsfunktioner och endokrina funktioner

Funktioner vid intagande
av foda (b510)

Nedsatt férmaga att
tugga och svélja,
aspiration

Handledning kring Handledning kring Dietist
konsistensanpassning (3) konsistensanpassning (3) Logoped
Handledning kring matnings- och | Handledning kring matnings- och | Logoped

atstrategier (3)

atstrategier (3)

Lokalt vardprogram for intellektuell funktionsnedséttning
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Centralt behovsomrade/
tillstand (ICF-kod)

Problembeskrivning

Insatser barn
(rangordning utifran

Insatser vuxen
(rangordning utifran

Profession

prioriteringsarbete) prioriteringsarbete)
Nutritionsbehandling vid dysfagi Nutritionsbehandling vid dysfagi Dietist
och intag per os (3) och intag per os (3)
Nutritionsbehandling enteral (3) Nutritionsbehandling enteral (3) Dietist

Rad och stod kring gastrostomi

(%)

Sjukskoterska

Handledning kring hur bibehalla
oral funktion vid inférande av
gastrostomi (4)

Logoped

Avféringsfunktioner (b525)

Forstoppning

Forstoppning vid
rorelsenedsattning,
flerfunktionsnedséttning samt
medelsvar till svar intellektuell

Forstoppning vid
rérelsenedsattning,
flerfunktionsnedséttning samt
medelsvar till svar intellektuell

funktionsnedséttning

(ej rangordnad)

funktionsnedséattning

(ej rangordnad)

Sjukskdterska

Viktuppehallande
funktioner (b530)

Undervikt, barn: BMI < -1
SD, vuxna: BMI < 20

Nutritionsbehandling vid bristande

Nutritionsbehandling vid bristande

intag (5)

intag (5)

Dietist

ICF-kapitel: Neuromuskuloskeletala och rorelserelaterade funktioner

Funktioner for rorlighet i
leder (b710)

Hog/lag tonus,
kontrakturer, nedsatt

Process for forskrivning av
ortopedtekniska hjalpmedel (2-5)

Process for forskrivning av
ortopedtekniska hjalpmedel (2-5)

Fysioterapeut/
sjukgymnast

Lokalt vardprogram for intellektuell funktionsnedséttning
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Centralt behovsomrade/
tillstand (ICF-kod)

Problembeskrivning

Insatser barn
(rangordning utifran
prioriteringsarbete)

Insatser vuxen
(rangordning utifran
prioriteringsarbete)

Profession

Muskelkraftsfunktioner
(b730)

Muskeltonusfunktioner
(b735)

Funktioner for icke
viljemassiga
rorelsereaktioner (b755)

muskelkraft och

uthallighet samt nedsatt
balans pa grund av
rorelsenedsattning

Process for
hjalpmedelsférskrivning (3—4)

Process for

hjalpmedelsférskrivning (3—4)

Fysioterapeut/
sjukgymnast

Passivt rorelseuttaq (4)

Passivt rérelseuttaq (4)

Fysioterapeut/
sjukgymnast

RA&dgivning, instruktion om
traning (4-5)

R&daqivning, instruktion om tréning

(4-5)

Fysioterapeut/
sjukgymnast

ICF-kapitel: Larande och

att tillAmpa kunskap

Att forvarva fardigheter Svaérigheter att komma i | Handledning kring lek och Special-
(d155) gang med eller utveckla | samspel (4-5) pedagog
lek

ICF-kapitel: Att hantera allménna uppgifter och krav
Att foreta en enstaka Svérigheter med Struktur och dagliga rutiner (4) Struktur och dagliga rutiner (4) Arbetsterapeut
uppgift (d210), tidshantering, skapa

. trukt h dagli
Att foreta mangfaldiga fu?nelrjr och aagliga Ha Koll (5) Arbetsterapeut
uppgifter (d220),
Att genomféra daglig rutin | Svarigheter att skapa Pedagogiska strategier och Special-
(d230) och genomféra anpassningar, inklusive visuellt pedagog

funktionella aktiviteter

och rutiner

stod (5)
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Centralt behovsomrade/ | Problembeskrivning | Insatser barn Insatser vuxen Profession
tillstand (ICF-kod) (rangordning utifran (rangordning utifran
prioriteringsarbete) prioriteringsarbete)
Att hantera stress och Bristande forstaelse for Stodsamtal kring svarigheter i Kurator
andra psykologiska krav sin egen situation och vardagen (5)
(d240) svarigheter att hantera
stress, relationer, krav,
ansvar och tankar om sin
egen diagnos
ICF-kapitel: Kommunikation
Att kommunicera — att vara | Kommunikations- Foraldragrupphandledning utifran Logoped
mottagare (d310-d329) svarigheter i AKKtiv, Komlgang, KomITid ,
. forskoledldern eller pa konceptet (5) Special-
Att kommunicera — att vara motsvarande pedagog
sandare (d330- d345) utvecklingsniva
Att konversera och
anvanda kommlrjlnlkatlons— Bristande kommunikativ | Radgivning kring AKK och R&dgivning kring AKK och Logoped
Egr‘r*]m':iiz;igﬁstekmker miljo kommunikativ milj6 till foraldrar kommunikativ milié till foraldrar
och personal (4 och personal (4
(d350-d369) @) “)
Kommunikation, Mattlig till gravt nedsatt Introduktion av multimodalt AKK Introduktion av multimodalt AKK Logoped
ospecificerad (d399) kommunikationsformaga | (3—-4) (4-5)
Forskrivning och intraning av Forskrivning och intraning av Logoped

enklare
kommunikationshjalpmedel (4-5)

enklare
kommunikationshjalpmedel (4-5)
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Centralt behovsomrade/

tillstand (ICF-kod)

Problembeskrivning

Insatser barn
(rangordning utifran

Insatser vuxen
(rangordning utifran

Profession

prioriteringsarbete) prioriteringsarbete)

Svarigheter att Smabarnsgrupp (5-6) Logoped,
kommunicera med o Special-
omgivningen, att uttrycka | - Pam 0-2 ar med Downs pedagog
sig och férsta andra syndrom el. liknande
Nedsatt Kommunikationsgrupp (4-5) Logoped,
kommunikationsformaga o Special-

- barn ca 2—6 ar med Downs pedagog

syndrom el. liknande

ICF-kapitel: Forflyttning

Att réra sig omkring pa
olika platser (d460)

Svaérigheter att ga langre
strackor

Process for
hjalpmedelsforskrivning (0-21ar)

- rullstol, rullator (4)

Fysioterapeut/
sjukgymnast

ICF-kapitel: Personlig vard

Att tvatta sig (d510)

Att skota kroppen (d520)

Att skota toalettbehov
(d530)

Att ata (d550)
Att dricka (d560)

Nedsatt formaga att
skota hygien (dusch,
toalett) samt att ata och
dricka pa grund av
rérelsenedsattning

Process for
hjalpmedelsforskrivning (4-5)

- exempelvis hygienstol, badstol,
arbetsstol

Arbetsterapeut

Fysioterapeut/
sjukgymnast

Svarigheter att etablera
toarutiner

Pedagoqgiska strategier och
anpassningar, inklusive visuellt
stdd (5)

Special-
pedagog
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Centralt behovsomrade/
tillstand (ICF-kod)

Problembeskrivning

Insatser barn
(rangordning utifran
prioriteringsarbete)

Insatser vuxen
(rangordning utifran
prioriteringsarbete)

Profession

Personlig vard (5-6)

Arbetsterapeut

Att skbta sin egen hélsa
(d570)

Bristande fysisk aktivitet

RAadgivning, instruktion om
traning (4-5)

RAadgivning, instruktion om tréning

(4-5)

Fysioterapeut/
sjukgymnast

Stod i inférande av trdning inom

Stod i inférande av trédning inom

friskvarden (6-7)

friskvarden (6-7)

Fysioterapeut/
sjukgymnast

- ungdom
Stéd och samverkan kring Stod och samverkan kring Kurator
ansodkan om stod for att bryta anstkan om stod for att bryta
isolering eller 6ka isolering eller 6ka
samhallsdelaktighet (6—7) samhallsdelaktighet (6—7)
- ungdom
Personlig vard, Sakerhetsrisker i Underlag fér bostadsanpassning Arbetsterapeut
ospecificerad (d599) hemmiljo (4) <21 ar
ICF-kapitel: Hemliv
Att utféra hushallsarbete Svarigheter att Struktur och dagliga rutiner (5) Arbetsterapeut

(d640)

genomfdra och vara
delaktig i hushallsarbete
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Centralt behovsomrade/
tillstand (ICF-kod)

Problembeskrivning

Insatser barn
(rangordning utifran

Insatser vuxen
(rangordning utifran

Profession

prioriteringsarbete) prioriteringsarbete)
Att bistd andra (d660) Svarigheter att ta hand Struktur och dagliga rutiner (4) Arbetsterapeut
om andra man har
ansvar for
ICF-kapitel: Att engagera sig i mellanméanskliga interaktioner och relationer
Att engagera sig i Ensamhet/isolerin St6d och samverkan kring Stéd och samverkan kring Kurator
informella sociala g anstkan om stod for att bryta anstkan om stod for att bryta
relationer (d750) isolering eller 6ka isolering eller 6ka
samhallsdelaktighet (4-5) samhallsdelaktighet (4-5)
-ungdom
Att engagera sig i Konflikter och KOMET (4) Kurator,
familjerelationer (d760) samspelssvarigheter Psykolog
mellan forélder och barn
Att |6sa problem (d175)
Att engagera sig i Svarigheter infor eller i Stéd och samverkan kring Kurator
familjerelationer (d760) foraldraskap féraldraskap (4-6)
Tankar om att bli foralder Forberedelse infor eventuellt Kurator

eller under graviditet

foraldraskap (5-6)
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Centralt behovsomrade/ | Problembeskrivning | Insatser barn Insatser vuxen Profession
tillstand (ICF-kod) (rangordning utifran (rangordning utifran
prioriteringsarbete) prioriteringsarbete)
ICF-kapitel: Att engagera sig i viktiga livsomraden
Att engagera sig i Foraldrar som behdver Informera foraldrar, ge rad och Special-
skolutbildning (d820) stod i barnets 6vergang motivera till sarskola (5) pedagog
mellan forskola och skola
Att skaffa, bibehalla och Svarigheter att fa eller Stod och samverkan kring Kurator
sluta ett arbete (d845) klara arbete/ férsorining, arbete eller
- Isattni sysselsattning (4
Att engagera sig i obetald sysselsatining @
sysselsattning (d855) Att bli uppsagd fran
I6nearbete
Att engagera sig i Saknar egen férsorjning Stod och samverkan kring Kurator
ekonomisk sjalvférsorjning férsorining, arbete eller
(d870) sysselsattning (3—4)
ICF-kapitel: Personligt stdd och personliga relationer
Stod fran narfamilj (e310) Véardnadshavare till Sen och annorlunda utveckling Logoped
forskolebarn med (5)
misstankt IF med behov Psykolog
av funktionshinder- Special-
kunskap pedagog
Stod fran narfamilj (e310) Vardnadshavare i behov | Stod och samverkan kring Kurator

av stdd i ansdkan om
avlastning

anstkan om avlastning (4)
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Centralt behovsomrade/ | Problembeskrivning | Insatser barn Insatser vuxen Profession
tillstand (ICF-kod) (rangordning utifran (rangordning utifran
prioriteringsarbete) prioriteringsarbete)

Stod fran narfamilj (e310) Vardnadshavare i behov | Omvéardnadsbidrag och Kurator

av stdd i ans6kan om merkostnadserséttning barn (4-5)

omvardnadsbidrag

och/eller

merkostnadsersattning
Stod fran narfamilj (e310) Bristande Funktionshinderkunskap till Funktionshinderkunskap till Kurator

. o . funktionshinderkunskap, | anhdériga och natverk (4-5) anhdriga och natverk (4-5)

Szod fran personllga_ svarigheter att forsta Psykolog
varc_jare och personliga beteenden, anpassa och
assistenter (e340) beméta patient
Stod fran personer i Bristande mojlighet att Stod och samverkan kring Kurator
maktpositioner (e330) sorja for person och ansotkan eller omprévning om god

bevaka ratt man eller férvaltare (4)
Stod fran personliga Patient och/eller Individuell information om Individuell information om Kurator
vardare och personliga anhoriga med behov av | samhallsstod (4) samhaéllsstdd (4)
assistenter (e340) information om

samhaéllsstod
Stod fran personliga Behov av boende med Stdd och samverkan kring Kurator
vardare och personliga sarskilt stod ansodkan for att klara hemliv (4)
assistenter (e340)

Behov av stdd i eget Stéd och samverkan kring Kurator

Hemliv, ospecificerat
(d699)

boende

ansotkan for att klara hemliv (4-5)
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Tabell 2: Behovsomraden som beddmts ha svarighetsgrad liten till
mattlig. Om behov foreligger pa individniva KAN insats erbjudas.

funktioner (b140)

Psykomotoriska funktioner
(b147)

genomfdra dagliga
rutiner pa grund av
oro, hyperaktivitet eller
koncentrations-
svarigheter

svarigheter (6)

ICF-kapitel Problembeskrivning | Insatser barn Insatser vuxen Profession
Centralt behovsomrade/ (Rangordning utifran (Rangordning utifran

tillstand (ICF-kod) prioriteringsarbete) prioriteringsarbete)

ICF-kapitel: Psykiska funktioner

Andra specificerade och Bristande Diagnossamtal (7) Diagnossamtal (7) Kurator
ospecificerade funktionshinderkunskap ) . _ o

Gvergripande psykiska (Min bok om IF kan inga) (Min bok om IF kan inga) Psykolog
funktioner (b139)

Uppmaéarksamhets- Svarigheter att Insats kring sensoriska Arbetsterapeut

ICF-kapitel: Sinnesfunktioner och smarta

Smartfornimmelse (b280)

Muskel-/ledsmarta

R&adaqivning, instruktion om tréning

R&dgivning, instruktion om traning

()

()

Fysioterapeut/
sjukgymnast
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ICF-kapitel

Centralt behovsomrade/
tillstand (ICF-kod)

Problembeskrivning

Insatser barn
(Rangordning utifran
prioriteringsarbete)

Insatser vuxen
(Rangordning utifran
prioriteringsarbete)

Profession

ICF-kapitel: Neuromuskuloskeletala och rorelserelaterade funktioner

Muskeltonusfunktioner
(b735)

Tonusproblematik/
felstéllningar

RAadgivning, instruktion om traning

RAadgivning, instruktion om tréning

(5)

(®)

Fysioterapeut/
sjukgymnast

Process for forskrivning av
ortopedtekniska hjdlpmedel -
férskrivning skor/inlagg (5)

(Ej som enda insats)

Process for forskrivning av
ortopedtekniska hjdlpmedel -
férskrivning skor/inlagg (5)

(Ej som enda insats)

Fysioterapeut/
sjukgymnast

ICF-kapitel: Forflyttning

Att bibehalla en
kroppsstéllining (d415)

Svérigheter att hitta
stabilitet i sittande pa
grund av 6veraktivitet
eller hypotoni

Process for
hjalpmedelsférskrivning (6)

- arbetsstol

Fysioterapeut/
sjukgymnast

Att réra sig omkring pa
olika satt (d455)

Forsenad motorisk
utveckling forskolebarn

Smabarnsgrupp (5-6)

Downs syndrom

Fysioterapeut/
sjukgymnast

Handledning till natverk kring
motorisk utveckling i lek och
aktivitet (6—7)

Fysioterapeut/
sjukgymnast
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ICF-kapitel

Centralt behovsomrade/
tillstand (ICF-kod)

Problembeskrivning

Insatser barn
(Rangordning utifran

prioriteringsarbete)

Insatser vuxen
(Rangordning utifran
prioriteringsarbete)

Profession

ICF-kapitel: Personlig vard

Personlig vard, Svarigheter kring o Arbetsterapeut
- - =

ospecificerad (d599) personlig ADL Personlig vard (5-6)

Personlig vard (d510-d540) | Svarigheter kring Pedagogiska strategier och Special-
personlig vard som anpassningar, inklusive visuellt pedagog
hartvatt, nagelklippning stod (5-6)

ICF-kapitel: Att engagera sig i viktiga livsomraden

Att engagera sig i Svérigheter att hantera Stod och samverkan kring Kurator

grundlaggande pengar ansotkan eller omprévning om god

ekonomiska transaktioner man eller forvaltare (5)

(d860)

ICF-kapitel: Att engagera sig i samhallsgemenskap, socialt och medborgerligt liv

Att engagera sig i Saknar fritidsaktiviteter Stod och samverkan kring Stod och samverkan kring Kurator

rekreation och fritid (d920)

ansokan om stod for att bryta
isolering eller 6ka
samhallsdelaktighet (5—-6)

- ungdom

ansotkan om stod for att bryta
isolering eller 6ka
samhallsdelaktighet (5—-6)
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Gaéller for: Habilitering Uppsala lan

Roller och ansvar

Verksamhetschefs ansvar ar att:

e | enlighet med Halso- och sjukvardslagen (2017:30) tillgodose hog
patientsakerhet och god kvalitet av varden.

e Leda och fordela arbetet inom verksamheten.

e Sakerstélla att resurserna anvands pa basta satt utifran ett kvalitets- och
kostnadseffektivitets-perspektiv.

Gruppchefs ansvar ar att:

e | samverkan med verksamhetschef sakerstélla att verksamheten i enlighet
med Halso- och sjukvardslagen (2017:30) tillgodoser hog patientsakerhet och
god kvalitet av varden.

e Leda och fordela arbetet inom arbetsgruppen.

e Sakerstalla att arbetsgruppens resurser anvands pa basta satt utifran ett
kvalitets- och kostnadseffektivitets-perspektiv.

Medarbetares ansvar ar att:

e Halla sig informerad om och félja aktuella riktlinjer.
e Ta aktiv del i och ansvara for arbetet och dess kvalitet.

Vardprogramsamordnares och vardprogramsutvecklares ansvar ar att:

e Ha kunskap om innehallet i det aktuella vardprogrammet.
e Revidera vardprogrammet samt uppdatera tillhérande insatsbeskrivningar
utifrdn radande kunskap och dppna prioriteringar.

Referenser

Diagnostic and statistical manual of mental disorders — 5th ed. American Psychiatric
Association (2013).

Habiliteringens kliniska process for Downs syndrom inklusive kompletterande
beddmningar - pdf (regionuppsala.se)

Intellektuell funktionsnedsattning (nationelltklinisktkunskapsstod.se)

Intellektuell funktionsnedsattning - utvecklingsstorning - 1177 Vardguiden

International Classification of Functioning, Disability and Health (ICF) (who.int)

Lag (1993:387) om stdd och service till vissa funktionshindrade Svensk
forfattningssamling 1993:1993:387 t.o.m. SFS 2021:877 - Riksdagen

Lokalt vardprogram for intellektuell funktionsnedsattning Sidan 23 av 26

DocPlus-ID: DocPlusSTYR-28554
Version: 2
Handlingstyp: Riktlinje


https://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-27624&docId=DocPlusSTYR-27624&filename=Habiliteringens%20kliniska%20process%20f%C3%B6r%20Downs%20syndrom%20inklusive%20kompletterande%20bed%C3%B6mningar.pdf
https://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-27624&docId=DocPlusSTYR-27624&filename=Habiliteringens%20kliniska%20process%20f%C3%B6r%20Downs%20syndrom%20inklusive%20kompletterande%20bed%C3%B6mningar.pdf
https://www.nationelltklinisktkunskapsstod.se/Uppsala-lan/kunskapsstod/kliniskakunskapsstod/?uuid=6a8a676e-425d-4e04-8dd1-a0aef4805b01&selectionCode=profession_primarvard
https://www.1177.se/Uppsala-lan/sjukdomar--besvar/hjarna-och-nerver/larande-forstaelse-och-minne/intellektuell-funktionsnedsattning---utvecklingsstorning/
https://www.who.int/classifications/international-classification-of-functioning-disability-and-health
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/lag-1993387-om-stod-och-service-till-vissa_sfs-1993-387
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Nationell modell for 6ppna prioriteringar inom hélso- och sjukvard: ett verktyq for
rangordning. (2017). (Rapport / Prioriteringscentrum). Linkdping (pdf)

Nationella vard- och insatsprogram (vardochinsats.se)

Prioriteringar inom halso- och sjukvarden: Proposition 1996/97:60 - Riksdagen.

Sallsynta hélsotillstand - Socialstyrelsen

Relaterade lankar

Centrum for sallsynta diagnoser i samverkan

Downs syndrom medicinskt vardprogram 0—18 ar (barnlakarforeningen.se) (pdf)

Infoteket om funktionshinder (regionuppsala.se)

Internationell klassifikation av funktionstillstand, funktionshinder och halsa, ICF —
Socialstyrelsen

Mota foraldrar till barn med funktionsnedsattning - Kunskapsquiden

Om utmanande beteende - Kunskapsguiden

Dokumenthistorik
Forfattare:

Vardprogramsutvecklare Helena Andreasson, socionom, legitimerad halso- och
sjukvardskurator

Granskare:

Vardprogramsamordnare Carola Berglund, leg. psykolog, specialistpsykolog i
funktionshindrens psykolog.

2024-02-23 Georgia Axlund, redaktoér Docplus
Bytt namn pa kursen Kommunikation, utveckling, forhallningssatt och strategier till
Kommunicera mera — personal.

2023-12-07 Helena Andreasson, vardprogramsutvecklare
Redaktionella andringar utifrdn nya skrivregler och tillganglighetskrav.

Uppdaterat ICF-benamningar.

Lankat till Somnproblem vid funktionsnedsattning, processbeskrivning
Lagt till insats Omvardnadsbidrag och merkostnadsersattning barn

Lagt till insatser for svarare rorelsenedsattning enligt beslut i styrgrupp augusti 2023:
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Positionering

Process for ortopedtekniska hjalpmedel
Radgivning, instruktion om traning
Respiration

Forskrivning och utprovning av PEP-mask
Passivt rorelseuttag

Process for hjalpmedelsforskrivning
Personlig vard

Ersatt insats Information och motivationsarbete kring samhéllsstdd till
vardnadshavare med Individuell information om samhallsstod

Lankat till ny insatsbeskrivning Sen och annorlunda utveckling

Flyttat insatserna Kommunikation, utveckling, férhallningssétt och strategier, TAKK -
Tecken som Alternativt och Kompletterande Kommunikationssatt och Ritprat fran
tabell 1 till Utbildning/information till anhériga och nétverk:

Tagit bort ur tabell 2: Information, motivation, vagledning, problemlésning (ingar i
Stodsamtal kring svarigheter i vardagen)

2023-07-17 Carola Berglund, vardprogramsamordnare

Tagit bort:
Behandling och handledning tal, inspirerat av Praxis (6) ur tabell 2 (enligt beslut i

styrgrupp).
2023-03-23 Carola Berglund, vardprogramsamordnare

Tagit bort:
Traning i gym utifran individuellt program (insats Stod i inforande av traning inom
friskvarden galler, finns i tabell 1).

Forbereda motivera till fysisk aktivitet - till patient (ej insats utbver Stdd i inforande av
traning inom friskvarden).

Forskrivning av hjalpmedel i tabell 2, delaktighet - 3-hjulig cykel (ingar i process for
hjalpmedelsforskrivning, forflyttning)

Bassangtraning Enkoping (andrad malgrupp for bassangtraning).
Radgivning kring stabila skor (ej egen insats, ges vid bedomning).

Kokskurs (beslut om utmoénstring, styrgrupp 23 februari 2023).

Externa styrande dokument

Framja, Skydda, Overvaka - FN:s konvention om réttigheter for personer med
funktionsnedsattning (Regeringen.se)
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Halso- och sjukvardslag (2017:30) (Riksdagen.se)

Lag (2018:1197) om Forenta nationernas konvention om barnets rattigheter
(Riksdagen.se)

Lag (1993:387) om stdd och service till vissa funktionshindrade (Riksdagen.se)

Patientlag (2014:821) (riksdagen.se)
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