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Lumbalpunktion, VO Neuro
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Syfte och omfattning

Beskriva rutin for remisshantering, uppdukning, assistering och provhantering vid
lumbalpunktion inom VO Neuro.
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Bakgrund

Lumbalpunktion (LP) for likvoranalys &r en diagnostisk metod vid sjukdomstillstand
med neurologiska symtom. Likvoranalys utfors fran cerebrospinalvatska (CSV).
Lakaren som utfor punktionen maste beharska metodiken kring utférandet och en
assistent kravs vid ingreppet.

Risken for infektion vid lumbalpunktion ar liten. Vid ingreppet ska sterilt material och
steril teknik anvandas. Akut LP ar nddvandigt vid misstankt akut CNS-infektion, akut
encefalomyelit och missténkt subarachnoidalblédning. Majoriteten av LP pa
avdelningen utfors bast dagtid da bestallning av prover kan bli omfattande, och oftast
behdver vara noggrant genomtankta. Vissa av analyserna behdver anlanda till
mottagande laboratorium innan vissa tider. Viktigt att kontrollera vad som géller for
varje specifik analys innan punktion.

Provtagningsanvisningar Akademiska sjukhuset, labhandbok.se

LP kan ocksa utforas vid vilotrycksmatning hos patienter med idiopatisk intrakraniell
hypertension (IIH) samt under narkos. Patienter med annan neurologisk diagnos som
har svart att medverka vid LP kan behdva genomga ingreppet i narkos.

LP ar en invasiv undersokning med risk for allvarliga komplikationer hos patienter
med pagaende antikoagulantia samt fortrangningar i bakre skallgropen som paverkar
likvorflodet till spinalkanalen. | varje enskilt fall ar det ansvarig lakare for ingreppet
som ser till att dessa risker ar noterade.

Remisshantering

Remisserna ska bestéllas i forvag i Cosmic av patientansvarig lakare. Ska proverna
skickas till Klinisk patologi och cytologi (KPC) kravs det att [&akaren fyller i antal
provkarl i bestallningen i Cosmic. Ar detta inte ifyllt gar det inte att skriva ut RID-
etiketter vilket gor att KPC inte kan identifiera bestallningen. Bade RID-etiketter och
provtagningsunderlag ska skickas med till KPC. Patientansvarig sjukskoterska
ansvarar for att skriva ut remisserna, RID-etiketter och provtagningsunderlag.

Likvoranalyser som ska skickas till:

e Mikrobiologen och klinisk kemi och farmakologi marks med sedvanliga RID-
etiketter.

e Andra instanser lamnas in till klinisk kemi och farmakologi, de skickar proverna
vidare till ratt instans. Remissen ar alltid i pappersformat.

e Kilinisk genetik ska ha medféljande pappersremiss som lamnas direkt till dem.

Forskningsprover ar ett separat paket, "LP serum forskning”. Ska forskningsprover
utféras behdver patienten signera samtycke innan utfort ingrepp.
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http://www.labhandbok.se/

Rutin lumbalpunktion med provtagning

Uppdukning

Underskoterska ansvarar for uppdukning av materiel och markning av alla provroér.
Alla CSV-ror ska markas med vilken mangd likvor som ska samlas.
Ett extraror med 2 ml ska alltid tas om lakare inte ordinerar annat.

Uppdukningslista:

e 1 omlaggningsset.

e 1 par sterila handskar, utforande lakares storlek.
e 1 spruta, 5 ml.

e 1 spruta 10 ml.

e 1 ampull Xylocain 5 mg/ml.

e 1 uppdragningskanyl.

e 1 2-5 ml spruta avsedd for lokalbeddvning.

e 1 kanyl 0,6x25mm for att ge lokalbeddvning.

e 1 steril lumbalpunktionsnal.

e 1 spinalkanyl, lakare ordinerar gauge samt traumatisk eller atraumatisk nal.
e 1 flaska Klorhexidinsprit 5mg/ml.

e 1 halduk eller duk utan hal.

e Ratt antal provror efter remiss.

e 1 hygienunderlagg.

e Vid tryckmatning: 1 stigrér, om likvortryck ska matas.

Kladsel vid lumbalpunktion
Lakare:

e Plastforklade, munskydd och sterila handskar.
Underskoterska:

e Plastforklade, munskydd och rena handskar.

Forberedelse av patient

Patienten ska antingen ligga eller sitta. Vid behov far personal hjalpa patienten att
komma i ratt [age. Lagg ett hygienunderlagg under patientens landrygg for att
forebygga spill i patientséngen.
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Tillvagagangssatt

Lumbalpunktion utférs enligt steril rutin.

Gor sa har:
e Duka upp allt material innan lumbalpunktionen pabdrijas.
e L&kare identifierar insticksstalle.
e Lakare tar pa sig sterila handskar.

e Underskoterska haller klorhexidinsprit 6ver omlaggningssetet for tvatt av
instickstalle.

e Lakare desinfekterar huden rikligt med klorhexidinsprit. Lat lufttorka.
e Insticksstéllet klas med halduk (valfritt).

e Lokalbed6vning utfors med Xylocain. Det tar nagra minuter for bedévningen
att verka.

e Underskoterska racker 6ver spinalkanyl till utférande l&kare.
e Lakare utfor lumbalpunktion.
e Underskoterska assisterar med handréckning av ror.

e Lat likvor droppa ner i ror, vilka efter behov kan vara numrerade utifran den
ordning de tagits. Det sista roret ska skickas for cellanalys (klinisk kemi) for att
minimera risken for att blodceller fran en eventuell stickblodning tillforts.

e Om det rinner sakta kan patienten dra in hakan ytterligare mot brostet
alternativt krysta forsiktigt. Man kan aven snurra lite pa punktionsnalen. Flodet
blir ofta battre om man later stigroret sitta kvar och tappar via det.

e Observera om patienten visar tecken pa oro eller smarta. Upplever patienten
smarta i ena benet beror det pa att ska nalen nuddat en nervtrad. Skulle
smartan kvarstd maste nalen justeras.

e Nar provtagningen ar klar dras nalen. Tryck med en kompress éver
punktionsstallet for att stoppa eventuell hudblédning och séatt pa forband eller
plaster.

Efter avslutad lumbalpunktion

Sakerstall att patienten mar bra efter utford LP. Assisterande underskéterska eller
sjukskoterska ansvarar for efterféljande blodprovstagning. Blodprover tas direkt efter
avslutad lumbalpunktion.

Postpunktionell huvudvark ar den vanligaste komplikationen efter LP. Huvudvarken
drabbar cirka 5-10% av patienterna och uppstar vanligen inom ett par dagar efter
ingreppet. Huvudvarksintensiteten kan variera mellan mild, mattlig eller svar och
avtar i liggande lage. Rekommendera 6kat vatskeintag, garna med koffein. Lattare
analgetika kan administreras, Paracetamol eller NSAID.
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Provhantering

CSV-prover maste vara pa Klinisk farmakologi inom 30 minuter efter utford
provtagning. Prover som ska till Klinisk patologi skickas i rorposten. Prover for
Neuroborrelios maste analyseras i bade CSV och serum. Var uppmarksam om det
saknas provrorsetikett for serumprov.

Dokumentering

Datum for punktionen samt eventuella avvikelser ska dokumenteras i patientens
journal.

Lumbalpunktion med vilotrycksmétning pa
avdelning

Tryckmatning gors alltid med patient i liggande stéllning.

Ett stigror kopplas omgaende till punktionsnalen nar férsta droppe likvor ses.
Tryckmatning ska goras fére provtagning. Nollnivan pa stigroret halls vid
insticksstallet/ huvudniva pa patient i liggande. Vanta nagra minuter sa trycket far
stabiliseras. Normalt lumbalt vilotryck &r ca 6—20 cm H20.

Lumbalpunktion med vilotrycksmatning
under narkos

Infor detta bor ansvarig lakare:

1. Orbitanmala patienten.
2. Skicka remiss till anestesiolog.
Praktiska moment:

e Tryckmatning under narkos utférs pa neurooperation.

e Vid planerad lumbalpunktion och tryckmatning av en sévd patient ska en
underlakare/avdelningslakare fran avdelningen vara narvarande vid ingreppet
pa operationssalen.

e Underlékare/ avdelningslakare kommer dverens med narkos vem som utfor
lumbalpunktionen med tryckmaétning.

e Underskoterska ansvarar for att plocka fram all materiel och uppmarkning av
alla provror samt plockar med ett stigror for tryckmatning. Underskoterska tar
med sig provror/stigror till neurooperation.

e Lumbalt vilotryck och uppskattad tappningsméangd dokumenteras i journalen av
|akare.
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