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Syfte och omfattning 
Syftet med dokumentet är att förtydliga åtgärder som kan vidtas vid utfall på 

Hälsoformulären inom Barnhälsovården. Dokumentet berör personal inom 

Barnhälsovården, mödra- och barnhälsovårdspsykologerna samt verksamheter som 

kommer i kontakt med barn 0–5 år med avvikelser i beteende.  

Bakgrund 
Dokumentet har tagits fram då det funnits behov av förtydligande av beskrivna 

åtgärder vid utfall på Hälsoformulären avseende barns beteende för barn 0–5 år.  

Barn med misstänkt autism eller utvecklingsförsening fångas oftast upp via 

språkscreeningen inom BHV. Om BHV endast remitterar barnet till logoped, kommer 
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logopeden i sin tur vid behov be BHV-sjuksköterskan att remittera till MBHV-

psykolog. 

Vad gäller barn med utagerande beteende, svårigheter med överaktivitet och 

impulsivitet, kan detta vara tecken på ADHD. Oavsett om barnet kommer få en 

diagnos i framtiden, behöver föräldrar få stöd i föräldraskapet så snart som möjligt. 

För att en ADHD-diagnos ska kunna övervägas måste barnet ha svårigheter i minst 

två miljöer som påverkar barnet i stor omfattning. Innan en utvecklingsbedömning av 

psykolog ska övervägas, ska familjen ha fått stöd i föräldraskapet och anpassningar 

måste vara gjorda i förskolan. När barnets stora svårigheter kvarstår trots dessa 

insatser, bör remiss till MBHV-psykolog skickas. 

Beskrivning 

3 år 
Utfall Hälsoformulär föräldrar – inget utfall Hälsoformulär förskola 

(inga/minimala problem på förskolan) 

BHV 
Undersök om föräldrar fått föräldraskapsstöd via kommunen. Föräldraskapsstöd är 

den evidensbaserade insats som rekommenderas i första hand. Om föräldrarna inte 

fått/sökt stöd bör de hänvisas till kommunen (t.ex. Familjecentral, Råd och Stöd 

m.m.). Viktigt med uppföljning. 

Om föräldrarna har fått stöd och barnets problematik kvarstår eller tilltar, kan remiss 

till MBHV-psykolog skickas med frågeställning föräldraskapsstöd. Om barnet har 

svårigheter inom flera områden såsom motorik, samspel, beteende och/eller 

kommunikation och bedöms vara i behov av en teambedömning kan remiss skickas 

till Optimusteamet. Vid osäkerhet ta upp ärendet i nästa konsultation med din MBHV-

psykolog. 

MBHV-psykolog 
MBHV-psykologen ger föräldraskapsstöd i grupp eller individuellt beroende på 

problematik, omfattning av svårigheterna och föräldrarnas behov.  

Utfall Hälsoformulär föräldrar och utfall Hälsoformulär förskola 

(problem på förskolan) 

BHV 
Undersök om föräldrar fått föräldraskapsstöd via kommunen. Om föräldrarna inte 

fått/sökt stöd bör de hänvisas till kommunen. 

Fråga förskolan eller föräldrar om förskolan har gjort anpassningar för barnet (t.ex. 

mindre barngrupp, mer stöd av vuxen, bildstöd, extra stöd eller anpassning vid 

samling, matsituation, utelek, utflykter, påklädning eller toalettbesök, hjälp av 

specialpedagog eller resurs). 

https://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-23183&docId=DocPlusSTYR-23183&filename=MANUAL%20f%C3%B6r%20h%C3%A4lsoformul%C3%A4r%203%C3%A5r.pdf
https://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-22653&docId=DocPlusSTYR-22653&filename=Viktigt%20att%20beskriva%20i%20remiss%20till%20M%C3%B6dra-%20och%20barnh%C3%A4lsov%C3%A5rdspsykolog.pdf
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Följ upp om föräldraskapsstöd och anpassningar varit till hjälp. Ta upp ärendet i 

nästa konsultation med din MBHV-psykolog. 

4 år 
Utfall Hälsoformulär föräldrar – inget utfall Hälsoformulär förskola 

(inga/minimala problem på förskolan) 

BHV 
Undersök om föräldrar fått föräldraskapsstöd via kommunen. Föräldraskapsstöd är 

den evidensbaserade insats som rekommenderas i första hand. Om föräldrarna inte 

fått/sökt stöd bör de hänvisas till kommunen. Om föräldrarna har fått stöd och barnets 

problematik kvarstår eller tilltar, bör remiss till MBHV-psykolog skickas med 

frågeställning föräldraskapsstöd. Om barnet har svårigheter inom flera områden 

såsom motorik, samspel, beteende och/ eller kommunikation och bedöms vara i 

behov av en teambedömning kan remiss skickas till Optimusteamet. Vid osäkerhet ta 

upp ärendet i nästa konsultation med din MBHV-psykolog. 

MBHV-psykolog 
MBHV-psykologen ger föräldraskapsstöd i grupp eller individuellt beroende på 

problematik, omfattning av svårigheterna och föräldrarnas behov.  

Utfall Hälsoformulär föräldrar och utfall Hälsoformulär förskola 

(problem på förskolan) 

BHV 
Undersök om det var utfall vid 3-års besöket på Hälsoformuläret. 

Undersök om föräldrar fått föräldraskapsstöd via kommunen. Om föräldrarna inte 

fått/sökt stöd bör de hänvisas till kommunen. 

Fråga förskolan eller föräldrar om förskolan har gjort anpassningar för barnet (t.ex. 

mindre barngrupp, mer stöd av vuxen, bildstöd, extra stöd eller anpassning vid 

samling, matsituation, utelek, utflykter, påklädning eller toalettbesök, hjälp av 

specialpedagog eller resurs). Denna information inkluderas i eventuell remiss till 

MBHV-psykolog. 

Vid stora svårigheter hos barnet, trots föräldraskapsstöd och anpassningar i 

förskolan skickas remiss till MBHV-psykolog med frågeställning 

utvecklingsbedömning och föräldraskapsstöd vid behov. 

Vid mycket stora svårigheter hos barnet i både hemmet och på förskolan, där 

föräldrar inte har gått föräldraskapsstöd - ta upp ärendet i nästa konsultation med din 

MBHV-psykolog. 

MBHV-psykolog 
MBHV-psykologen bedömer om barnets symptom och problem föranleder en 

utvecklingsbedömning eller annan insats. 

https://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-24115&docId=DocPlusSTYR-24115&filename=MANUAL%20f%C3%B6r%20h%C3%A4lsoformul%C3%A4r%204%C3%A5r.pdf
https://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-22653&docId=DocPlusSTYR-22653&filename=Viktigt%20att%20beskriva%20i%20remiss%20till%20M%C3%B6dra-%20och%20barnh%C3%A4lsov%C3%A5rdspsykolog.pdf
https://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-22653&docId=DocPlusSTYR-22653&filename=Viktigt%20att%20beskriva%20i%20remiss%20till%20M%C3%B6dra-%20och%20barnh%C3%A4lsov%C3%A5rdspsykolog.pdf
https://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-22653&docId=DocPlusSTYR-22653&filename=Viktigt%20att%20beskriva%20i%20remiss%20till%20M%C3%B6dra-%20och%20barnh%C3%A4lsov%C3%A5rdspsykolog.pdf
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5 år 
Utfall Hälsoformulär föräldrar – inget utfall Hälsoformulär förskola 

(inga/minimala problem på förskolan) 

BHV 
Undersök om föräldrar fått föräldraskapsstöd via kommunen. Föräldraskapsstöd är 

den evidensbaserade insats som rekommenderas i första hand. Om föräldrarna inte 

fått/sökt stöd bör de hänvisas till kommunen. Om föräldrarna har fått stöd och barnets 

problematik kvarstår eller tilltar, bör remiss till MBHV-psykolog skickas med 

frågeställning föräldraskapsstöd. Om barnet har svårigheter inom flera områden 

såsom motorik, samspel, beteende och/ eller kommunikation och bedöms vara i 

behov av en teambedömning kan remiss skickas till Optimusteamet. Vid osäkerhet ta 

upp ärendet i nästa konsultation med din MBHV-psykolog. 

Utfall Hälsoformulär föräldrar och utfall Hälsoformulär förskola 

(problem på förskolan) 

BHV 
Undersök om det var utfall vid 4-års besöket på Hälsoformuläret. 

Undersök om föräldrar fått föräldraskapsstöd via kommunen. Om föräldrarna inte 

fått/sökt stöd bör de hänvisas till kommunen. 

Fråga förskolan eller föräldrar om förskolan har gjort anpassningar för barnet (t.ex. 

mindre barngrupp, mer stöd av vuxen, bildstöd, extra stöd eller anpassning vid 

samling, matsituation, utelek, utflykter, påklädning eller toalettbesök, hjälp av 

specialpedagog eller resurs). Denna information inkluderas i eventuellt remiss till 

MBHV-psykolog. 

Vid stora svårigheter hos barnet, trots föräldraskapsstöd och anpassningar i 

förskolan skickas remiss till MBHV-psykolog med frågeställning 

utvecklingsbedömning och föräldraskapsstöd vid behov. 

Vid mycket stora svårigheter hos barnet i både hemmet och på förskolan, där 

föräldrar inte har gått föräldraskapsstöd - ta upp ärendet i nästa konsultation med din 

MBHV-psykolog. 

MBHV-psykolog 
MBHV-psykologen ger föräldraskapsstöd i grupp eller individuellt beroende på 

problematik, omfattning av svårigheterna och föräldrarnas behov.  

  

https://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-24119&docId=DocPlusSTYR-24119&filename=MANUAL%20f%C3%B6r%20h%C3%A4lsoformul%C3%A4r%205%C3%A5r.pdf
https://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-22653&docId=DocPlusSTYR-22653&filename=Viktigt%20att%20beskriva%20i%20remiss%20till%20M%C3%B6dra-%20och%20barnh%C3%A4lsov%C3%A5rdspsykolog.pdf
https://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-22653&docId=DocPlusSTYR-22653&filename=Viktigt%20att%20beskriva%20i%20remiss%20till%20M%C3%B6dra-%20och%20barnh%C3%A4lsov%C3%A5rdspsykolog.pdf
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Dokumenthistorik 
Vad är ändrat av vem och när. 

Författare 

Dan Seligsohn, överläkare, Barns vård och hälsa, VO Barnsjukhuset 

Gordana Gjurovski, sjuksköterska/verksamhetsutvecklare, Barnhälsovårdens 

länsavdelning, VO Barnsjukhuset  

Helena Edin, psykolog, Barns vård och hälsa, VO Barnsjukhuset 

Karin Fängström, psykolog/gruppchef, Barns vård och hälsa, VO Barnsjukhuset 

Maria Törnhage, logoped, Folke Bernadotte regionhabilitering, VO Barnsjukhuset 

Datum 

2021-10-11 Nyskapat dokument. 

2022-03-09 Karin Fängström: Granskat dokumentet. 

Referenser 
”MANUAL för hälsoformulär 3år” (DocPlusSTYR-23183). 

”MANUAL för hälsoformulär 4år” (DocPlusSTYR-24115). 

”MANUAL för hälsoformulär 5år” (DocPlusSTYR-24119). 

”Viktigt att beskriva i remiss till Mödra- och barnhälsovårdspyskolog” 

(DocPlusSTYR-22653). 
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