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Atgarder vid utfall Halsoformular
Inom BHYV - Avseende barns
beteende vid 3,4 och 5 ar
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Syfte och omfattning

Syftet med dokumentet ar att fortydliga atgarder som kan vidtas vid utfall pa
Halsoformularen inom Barnhalsovarden. Dokumentet beror personal inom
Barnhalsovarden, modra- och barnhalsovardspsykologerna samt verksamheter som
kommer i kontakt med barn 0-5 ar med avvikelser i beteende.

Bakgrund

Dokumentet har tagits fram da det funnits behov av fortydligande av beskrivna
atgarder vid utfall pd Halsoformularen avseende barns beteende for barn 0-5 ar.

Barn med misstankt autism eller utvecklingsforsening fangas oftast upp via
sprakscreeningen inom BHV. Om BHYV endast remitterar barnet till logoped, kommer
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logopeden i sin tur vid behov be BHV-sjukskoterskan att remittera till MBHV-
psykolog.

Vad galler barn med utagerande beteende, svarigheter med 6veraktivitet och
impulsivitet, kan detta vara tecken pa ADHD. Oavsett om barnet kommer fa en
diagnos i framtiden, behéver foraldrar fa stod i foraldraskapet sa snart som mojligt.
For att en ADHD-diagnos ska kunna évervagas maste barnet ha svarigheter i minst
tva miljoer som paverkar barnet i stor omfattning. Innan en utvecklingsbedémning av
psykolog ska 6vervagas, ska familjen ha fatt stod i féraldraskapet och anpassningar
maste vara gjorda i forskolan. Nar barnets stora svarigheter kvarstar trots dessa
insatser, bor remiss till MBHV-psykolog skickas.

Beskrivning

3ar

Utfall Halsoformular foraldrar — inget utfall Halsoformular forskola
(inga/minimala problem pa forskolan)

BHV

Undersok om foraldrar fatt foraldraskapsstod via kommunen. Féraldraskapsstod ar
den evidensbaserade insats som rekommenderas i forsta hand. Om foréldrarna inte

fatt/sokt stod bor de hanvisas till kommunen (t.ex. Familjecentral, Rad och Stod
m.m.). Viktigt med uppf6ljning.

Om foraldrarna har fatt stod och barnets problematik kvarstar eller tilltar, kan remiss
till MBHV-psykolog skickas med fragestallning foraldraskapsstoéd. Om barnet har
svarigheter inom flera omraden sdsom motorik, samspel, beteende och/eller
kommunikation och bedéms vara i behov av en teambeddmning kan remiss skickas
till Optimusteamet. Vid osdkerhet ta upp arendet i nésta konsultation med din MBHV-
psykolog.

MBHV-psykolog
MBHV-psykologen ger foraldraskapsstod i grupp eller individuellt beroende pa
problematik, omfattning av svarigheterna och foraldrarnas behov.

Utfall Halsoformular foraldrar och utfall Halsoformular forskola
(problem pa forskolan)

BHV
Undersok om foraldrar fatt foraldraskapsstod via kommunen. Om foraldrarna inte
fatt/sokt stod bor de hanvisas till kommunen.

Fraga forskolan eller foraldrar om forskolan har gjort anpassningar for barnet (t.ex.
mindre barngrupp, mer stdd av vuxen, bildstod, extra stod eller anpassning vid
samling, matsituation, utelek, utflykter, pakladning eller toalettbesok, hjalp av
specialpedagog eller resurs).
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Fo6lj upp om foraldraskapsstod och anpassningar varit till hjalp. Ta upp arendet i
nasta konsultation med din MBHV-psykolog.

4 ar
Utfall Halsoformular féraldrar — inget utfall Halsoformular forskola
(inga/minimala problem pa forskolan)

BHV

Undersok om foraldrar fatt foraldraskapsstod via kommunen. Foraldraskapsstod ar
den evidensbaserade insats som rekommenderas i forsta hand. Om foréldrarna inte
fatt/sokt stod bor de hanvisas till kommunen. Om féraldrarna har fatt stéd och barnets
problematik kvarstar eller tilltar, bér remiss till MBHV-psykolog skickas med
fragestallning foraldraskapsstod. Om barnet har svarigheter inom flera omraden
sasom motorik, samspel, beteende och/ eller kommunikation och beddéms vara i
behov av en teambeddmning kan remiss skickas till Optimusteamet. Vid osékerhet ta
upp arendet i nasta konsultation med din MBHV-psykolog.

MBHV-psykolog
MBHV-psykologen ger foraldraskapsstod i grupp eller individuellt beroende pa
problematik, omfattning av svarigheterna och foraldrarnas behov.

Utfall Halsoformuléar foéraldrar och utfall Halsoformular forskola
(problem pa férskolan)

BHV
Undersok om det var utfall vid 3-ars besoket pa Halsoformularet.

Undersok om foraldrar fatt foraldraskapsstod via kommunen. Om foraldrarna inte
fatt/sokt stod bor de hanvisas till kommunen.

Fraga forskolan eller foraldrar om forskolan har gjort anpassningar for barnet (t.ex.
mindre barngrupp, mer stdd av vuxen, bildstdd, extra stod eller anpassning vid
samling, matsituation, utelek, utflykter, pakladning eller toalettbesok, hjalp av
specialpedagog eller resurs). Denna information inkluderas i eventuell remiss till
MBHV-psykolog.

Vid stora svarigheter hos barnet, trots foraldraskapsstod och anpassningar i
forskolan skickas remiss till MBHV-psykolog med fragestallining
utvecklingsbedémning och foraldraskapsstéd vid behov.

Vid mycket stora svarigheter hos barnet i bAde hemmet och pa forskolan, dar
foraldrar inte har gatt foraldraskapsstod - ta upp arendet i nasta konsultation med din
MBHV-psykolog.

MBHV-psykolog
MBHV-psykologen bedémer om barnets symptom och problem féranleder en
utvecklingsbedémning eller annan insats.
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5ar
Utfall Halsoformular foraldrar — inget utfall Halsoformular forskola
(inga/minimala problem pa forskolan)

BHV

Undersok om foraldrar fatt foraldraskapsstod via kommunen. Féraldraskapsstod ar
den evidensbaserade insats som rekommenderas i forsta hand. Om foréldrarna inte
fatt/sokt stod bor de hanvisas till kommunen. Om féraldrarna har fatt stéd och barnets
problematik kvarstar eller tilltar, bér remiss till MBHV-psykolog skickas med
fragestallning foraldraskapsstod. Om barnet har svarigheter inom flera omraden
sasom motorik, samspel, beteende och/ eller kommunikation och bedéms vara i
behov av en teambeddmning kan remiss skickas till Optimusteamet. Vid osékerhet ta
upp arendet i nasta konsultation med din MBHV-psykolog.

Utfall Halsoformular foraldrar och utfall Halsoformular forskola
(problem pa forskolan)

BHV

Undersok om det var utfall vid 4-ars besoket pa Halsoformularet.

Undersok om foraldrar fatt foraldraskapsstod via kommunen. Om foraldrarna inte
fatt/sokt stod bor de hanvisas till kommunen.

Fraga forskolan eller foraldrar om forskolan har gjort anpassningar for barnet (t.ex.
mindre barngrupp, mer stdd av vuxen, bildstod, extra stod eller anpassning vid
samling, matsituation, utelek, utflykter, pakladning eller toalettbesdk, hjalp av
specialpedagog eller resurs). Denna information inkluderas i eventuellt remiss till
MBHV-psykolog.

Vid stora svarigheter hos barnet, trots foraldraskapsstod och anpassningar i
forskolan skickas remiss till MBHV-psykolog med fragestallining
utvecklingsbedémning och foraldraskapsstéd vid behov.

Vid mycket stora svarigheter hos barnet i bAde hemmet och pa forskolan, dar
foraldrar inte har gatt foraldraskapsstod - ta upp arendet i nasta konsultation med din
MBHV-psykolog.

MBHV-psykolog
MBHV-psykologen ger foraldraskapsstod i grupp eller individuellt beroende pa
problematik, omfattning av svarigheterna och féraldrarnas behov.
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Dokumenthistorik

Vad &ar andrat av vem och nar.

Forfattare

Dan Seligsohn, 6verlékare, Barns vard och hélsa, VO Barnsjukhuset

Gordana Gjurovski, sjukskoterska/verksamhetsutvecklare, Barnhalsovardens
lansavdelning, VO Barnsjukhuset

Helena Edin, psykolog, Barns vard och halsa, VO Barnsjukhuset

Karin Fangstrom, psykolog/gruppchef, Barns vard och hélsa, VO Barnsjukhuset
Maria Tornhage, logoped, Folke Bernadotte regionhabilitering, VO Barnsjukhuset
Datum

2021-10-11 Nyskapat dokument.

2022-03-09 Karin Fangstrom: Granskat dokumentet.

Referenser
"MANUAL for halsoformuléar 3ar” (DocPlusSTYR-23183).

"MANUAL for halsoformular 4ar” (DocPlusSTYR-24115).

"MANUAL for halsoformular 5ar” (DocPlusSTYR-241109).

"Viktigt att beskriva i remiss till Médra- och barnhalsovardspyskolog”
(DocPlusSTYR-22653).
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