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Syfte och omfattning 
Rutin som beskriver åtgärder och vårdrutiner som syftar till att hindra smittspridning 

av luftvägsinfektioner i vården. 

Dokumentet gäller för Region Uppsalas vårdförvaltningar, privata vårdgivare samt 

kommunal vård och omsorg. Om lokala anpassningar förekommer ska de beslutas 

av verksamhets- eller sektionschef och dokumenteras i styrande dokument, lokal 

anvisning. 

Rutinen omfattar misstänkt och bekräftad covid-19, influensa, RS-virus, övriga 
luftvägsvirus, mycoplasma pneumoniae och kikhosta.  
För övriga bakteriella samhälls- och sjukhusförvärvade pneumonier krävs inga 

särskilda skyddsåtgärder och dessa diagnoser beskrivs därför inte närmare. Rutinen 

gäller även för personal och vårdtagare som vaccinerats mot covid-19 eller influensa. 

Rutinen gäller inte vid misstanke om tuberkulos, högsmittsam allvarlig infektion 

(HSAI) eller vid luftvägsinfektioner hos personal, se: 

 Tuberkulos – vårdhygieniska aspekter, Region Uppsala.se (pdf). 

 Högsmittsam allvarlig infektion (HSAI) – misstänkt Akademiska sjukhuset, Region 

Uppsala.se (pdf). 

 Smittskydd – Personalinfektioner, Region Uppsala.se (pdf). 

Bakgrund 
Luftvägsinfektioner smittar mellan människor. Det krävs därför särskilda 

skyddsåtgärder i vården för att undvika smittspridning av luftvägsinfektioner, både till 

vårdtagare och personal.  

I dokumentets första avsnitt beskrivs vårdrutiner vid omhändertagande av vårdtagare 
med luftvägsinfektion och i det andra avsnittet beskrivs specifika rutiner som gäller 
för ett smittämne när diagnos ställts. 
I dokumentets tredje avsnitt anges skyddsåtgärder som är förberedande och 

förebyggande.  

Smittvägar för luftvägsinfektioner 
Luftvägsinfektioner smittar genom att smittförande droppar tar sig från en smittsam 

persons luftvägar till en mottaglig persons luftvägar eller ögon. Det kan ske direkt 

https://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-285&docId=DocPlusSTYR-285&filename=Tuberkulos%20-%20v%C3%A5rdhygieniska%20aspekter.pdf
https://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-5843&docId=DocPlusSTYR-5843&filename=H%C3%B6gsmittsam%20allvarlig%20infektion%20%28HSAI%29%20-%20misst%C3%A4nkt%2C%20Akademiska%20sjukhuset.pdf
https://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-5843&docId=DocPlusSTYR-5843&filename=H%C3%B6gsmittsam%20allvarlig%20infektion%20%28HSAI%29%20-%20misst%C3%A4nkt%2C%20Akademiska%20sjukhuset.pdf
https://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-29228&docId=DocPlusSTYR-29228&filename=Smittskydd%20-%20Personalinfektioner.pdf
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genom inandning och stänk eller indirekt via ytor och händer som förorenas och för 

smittämnet till slemhinnor i ögon, näsa eller mun. Åtgärderna i denna rutin syftar till 

att förebygga och bryta dessa smittvägar.  

1. Vårdrutiner för vårdtagare med 
misstänkt eller konstaterad 
luftvägsinfektion 
Vårdtagare med misstänkt eller konstaterad luftvägsinfektion som omfattas av detta 

dokument omhändertas enligt dessa rutiner så länge smittsamhet föreligger. När 

diagnos ställts gäller även rutinerna i avsnitt 2.  

Se även Bilaga 1 – checklista för åtgärder mot smittspridning. 

Provtagning 
Vid provtagning gäller följande:  

 Vårdtagare med symtom på luftvägsinfektion provtas efter medicinsk 
bedömning med PCR och analyser väljs beroende på säsong och 
epidemiologi.  
 

 Vårdtagare, som under influensasäsong får symtom på luftvägsinfektion i 

slutenvård, på närvårdsavdelning, korttidsboende samt SÄBO för äldre, 

provtas frikostigt med PCR för influensavirus. Syftet med provtagningen är att 

kunna ge antiviral behandling till sjuka och profylax till exponerade individer. 

Folkhälsomyndigheten publicerar information om när influensasäsongen pågår 

på sin hemsida, se Aktuell veckorapport om influensa, 

(folkhalsomyndigheten.se).  

 

 PCR-provtagning kan även göras i samråd med vårdhygien för att kartlägga 

orsaken till ett utbrott av luftvägsinfektion där flera vårdtagare insjuknat. 

 

 Vårdtagare utan symtom på luftvägsinfektion provtas inte och hanteras som 
icke-smittsamma. 
 

Placering av vårdtagare 
Se Placering av vårdtagare samt ordinarie och utökade hygienrutiner – 

vårdhygieniska aspekter, Region Uppsala.se (pdf). 

https://www.folkhalsomyndigheten.se/folkhalsorapportering-statistik/statistik-a-o/sjukdomsstatistik/influensa-veckorapporter/aktuell-veckorapport-om-influensa/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/folkhalsorapportering-statistik/statistik-a-o/sjukdomsstatistik/influensa-veckorapporter/aktuell-veckorapport-om-influensa/
https://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-30532&docId=DocPlusSTYR-30532&filename=Placering%20av%20v%C3%A5rdtagare%20samt%20ordinarie%20och%20ut%C3%B6kade%20hygienrutiner%20%E2%80%93%20v%C3%A5rdhygieniska%20aspekter.pdf
https://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-30532&docId=DocPlusSTYR-30532&filename=Placering%20av%20v%C3%A5rdtagare%20samt%20ordinarie%20och%20ut%C3%B6kade%20hygienrutiner%20%E2%80%93%20v%C3%A5rdhygieniska%20aspekter.pdf
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På mottagningar och akutmottagning tas vårdtagaren direkt in på rummet och vårdas 

avskilt under hela besöket. Dörren till rummet ska hållas stängd. 

På avdelning och inom kommunal vård och omsorg vårdas vårdtagaren i eget rum 

med eget hygienutrymme. Dörren till vårdtagarens rum ska hållas stängd. Vid 

platsbrist inom regional hälso- och sjukvård kan, efter diagnos, patienter med samma 

diagnos vårdas i samma rum. Alla tankar på andra nödlösningar till följd av 

lokalmässiga bristsituationer behöver genomgå en övergripande medicinsk och 

patientsäkerhetsmässig riskanalys och diskuteras med Vårdhygieniska enheten eller 

på jourtid Infektionsbakjouren. Eventuella avsteg från rutinen avvikelserapporteras. 

Övervakningsplats, intensiv- och 
intermediärvård  
Vårdtagare i behov av övervakning vårdas om möjligt i eget rum, men det medicinska 

behovet går först.  

Inom intensivvården är tillgången till enkelrum begränsad och man tvingas ibland 

vårda patienter med luftvägsinfektioner i rum tillsammans med andra patienter. För 

att minska risken för smittspridning ska avståndet mellan patientsängarna vara minst 

2 meter. Om det behövs flyttas sängarna isär. Intuberad patient som vårdas i 

ventilator med slutet sugsystem utgör en låg smittrisk. Vid non-invasiv ventilation ska 

system med filter användas. 

Skyddsutrustning för personal 

Stänkskydd, munskydd och visir, för ansiktet  
Vid arbete inom 2 meter från vårdtagarens huvud används ett vätskeresistent 

kirurgiskt munskydd (klass IIR) i kombination med ett visir eller skyddsglasögon. Om 

munskydd klass IIR inte finns tillgängligt kan klass II användas under förutsättning att 

det bärs tillsammans med heltäckande visir. 

Intuberad patient som vårdas i ventilator med slutet sugsystem utgör en låg smittrisk, 

varför personal då vanligtvis inte behöver använda skyddsutrustning. Vid in- och 

extubation eller frånkoppling används stänkskydd för ansiktet. 

Andningsskydd vid ökad smittrisk 
När smittrisken är förhöjd, se riskfaktorer nedan, bör ett andningsskydd, FFP2 eller 
FFP3, användas av all personal som befinner sig i vårdrummet för ett ökat skydd mot 
inandning av små smittförande droppar.  
 
Riskfaktorer, där flera i kombination bedöms öka smittrisken:  
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 Nyinsjuknad vårdtagare, 0–2 dygn efter symtomdebut. 

 Långvarig kontakt. 

 Nära kontakt med risk för att direkt utsättas för vårdtagarens utandningsluft eller 

hosta. 

 Bristande ventilation i utrymmet. 

 Kraftigt hostande patient eller arbetsmoment med misstänkt ökad risk för 

smittspridning. 

 Nedsatt immunstatus hos patienten. 

Vid arbete inom 2 meter från vårdtagarens huvud används heltäckande visir eller 

skyddsglasögon i kombination med andningsskyddet. Om andningsskyddet inte är 

vätskeresistent ska det användas i kombination med heltäckande visir. 

Se även: 

 Andningsskydd - vårdhygieniska råd för användning, Region Uppsala.se (pdf). 

Skyddskläder  
Skyddskläder (plastförkläde eller skyddsrock) och skyddshandskar används i enlighet 

med basala hygienrutiner. 

Effektiv användning av skyddsutrustning 
Munskydd, visir och andningsskydd kan behållas vid vård och behandling av flera på 

varandra följande vårdtagare. Skydden ska inte vidröras under arbetet. 

Andningsskydd av engångstyp ska bytas till nytt om det skadats, förorenats eller om 

man haft anledning att ta av det av någon orsak.  

Hygienrutiner 
Se Placering av vårdtagare samt ordinarie och utökade hygienrutiner – 

vårdhygieniska aspekter, Region Uppsala.se (pdf). 

Vårdtagaren vårdas med utökade hygienrutiner, förutom avseende tvätt och avfall 

som hanteras enligt ordinarie rutiner. Se även nedanstående hygienrutiner som 

gäller särskilt vid luftvägsinfektioner. 

Undersökningar och behandling   
Undersökningar och behandlingar utförs om möjligt i rummet där vårdtagare med 

misstänkt smitta vårdas.  

https://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-377&docId=DocPlusSTYR-377&filename=Andningsskydd%20-%20bruksanvisning.pdf
https://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-30532&docId=DocPlusSTYR-30532&filename=Placering%20av%20v%C3%A5rdtagare%20samt%20ordinarie%20och%20ut%C3%B6kade%20hygienrutiner%20%E2%80%93%20v%C3%A5rdhygieniska%20aspekter.pdf
https://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-30532&docId=DocPlusSTYR-30532&filename=Placering%20av%20v%C3%A5rdtagare%20samt%20ordinarie%20och%20ut%C3%B6kade%20hygienrutiner%20%E2%80%93%20v%C3%A5rdhygieniska%20aspekter.pdf
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Vårdtagare utanför vård- och behandlingsrum 
Vårdtagare med misstänkt eller konstaterad luftvägsinfektion bör använda munskydd 

då hen vistas i allmänna utrymmen utanför vård- och behandlingsrum. Om det inte är 

möjligt instrueras vårdtagaren att hosta och nysa i armvecket eller förses med 

engångsnäsdukar som direkt slängs i en plastpåse som försluts. Påminn om vikten 

av god handhygien.  

Barn undantas generellt från rekommendationen att använda munskydd. 

Transport av vårdtagare  

Se Placering av vårdtagare samt ordinarie och utökade hygienrutiner – 

vårdhygieniska aspekter, Region Uppsala.se (pdf). 

Vid transport gäller utökade hygienrutiner samt: 

 Se rubriken Vårdtagare utanför vård- och behandlingsrum. 

 Informera mottagande enhet innan personen skickas och vid ankomst gå 

direkt in på undersökningsrummet utan väntetider.  

 Transportpersonal bär likadan skyddsutrustning som vårdpersonal. 

 Transportpersonal från Fastighet och service ska tillhandahållas munskydd 

eller andningsskydd samt visir av den beställande enheten. 

Daglig städning och slutstädning 
Daglig städning och slutstädning görs enligt särskilda städrutiner nivå 1 i Städning 

och desinfektion av ytor – vårdhygieniska aspekter, Region Uppsala.se (pdf). 

När städning sker i utrymmen där vårdtagaren vistas använder personal personlig 

skyddsutrustning enligt ovan. Slutstädning görs när smittsamhet upphört eller när 

vårdtagaren flyttas från rummet. Personal ska även använda stänkskydd för ansiktet 

när de bäddar ur sängkläder.  

2. Rutiner när diagnos ställts 
Vårdtagare med misstänkt eller konstaterad luftvägsinfektion som omfattas av detta 

dokument omhändertas enligt rutinerna i avsnitt 1. När diagnos ställts gäller även 

dessa rutiner för respektive smittämne så länge smittsamhet föreligger. 

Se även Bilaga 1 – checklista för åtgärder mot smittspridning. 

https://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-30532&docId=DocPlusSTYR-30532&filename=Placering%20av%20v%C3%A5rdtagare%20samt%20ordinarie%20och%20ut%C3%B6kade%20hygienrutiner%20%E2%80%93%20v%C3%A5rdhygieniska%20aspekter.pdf
https://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-30532&docId=DocPlusSTYR-30532&filename=Placering%20av%20v%C3%A5rdtagare%20samt%20ordinarie%20och%20ut%C3%B6kade%20hygienrutiner%20%E2%80%93%20v%C3%A5rdhygieniska%20aspekter.pdf
https://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-30533&docId=DocPlusSTYR-30533&filename=St%C3%A4dning%20och%20desinfektion%20av%20ytor%20-%20v%C3%A5rdhygieniska%20aspekter.pdf
https://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-30533&docId=DocPlusSTYR-30533&filename=St%C3%A4dning%20och%20desinfektion%20av%20ytor%20-%20v%C3%A5rdhygieniska%20aspekter.pdf
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Misstänkt smittspridning av samtliga 
smittämnen 
Vid flera fall av luftvägsinfektion hos vårdtagare och personal som ger misstanke om 

smittspridning ska vårdhygien kontaktas via telefon 018-611 39 02 eller e-post: 

vardhygien@regionuppsala.se.  

När vårdtagare, som har insatser från kommunal vård och omsorg, identifieras med 

misstänkt luftvägsinfektion inom regional hälso- och sjukvård ska information om 

smitta meddelas den kommunala verksamheten, eftersom sjukdomsfallet kan vara 

del av ett begynnande utbrott. Det görs lämpligen av ansvarig sjuksköterska på 

akutmottagning eller vårdavdelning. 

Covid-19 
Vårdtagare med bekräftad covid-19 omhändertas enligt rutiner i avsnitt 1 och nedan. 

Se även rutiner för vårdtagare med konstaterad exposition för covid-19 nedan. 

För mer information, se: Sjukdomsinformation om covid-19, 

Folkhalsomyndigheten.se. 

Rutiner för behandling anges i: 

 Covid-19 – Paxlovid, Region Uppsala.se (pdf). 

 Covid-19 – steroidbehandling, Region Uppsala.se (pdf). 

Smittsamhetsbedömning 
Bedömning av smittsamhet görs av ansvarig läkare och dokumenteras i journalen. 

När smittsamhet inte föreligger längre upphör särskilda vårdrutiner. Se Covid-19 -

vägledning om bedömning av smittfrihet, Region Uppsala.se (pdf). 

Vem bedöms vara exponerad? 
Personer som utan skyddsutrustning haft nära kontakt med smittsam person anses 
exponerade. Nedanstående är exempel på vad som bedöms innebära exponering: 

 Kontakt med smittsam person inom 2 meter i sammanlagt ≥15 min under 24 

timmar. 

 Sitter bredvid eller mitt emot vid samma bord under måltider med smittsam 

person. 

 Vårdtagare som delat vård- eller behandlingsrum med annan smittsam 

vårdtagare. 

 Umgås, pratar eller sjunger och liknande tillsammans med smittsam person. 

 Direkt hostad på i ansiktet utan stänkskydd för ansiktet.  

mailto:vardhygien@regionuppsala.se
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/smittsamma-sjukdomar/coronavirus/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/smittsamma-sjukdomar/coronavirus/
https://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-30596&docId=DocPlusSTYR-30596&filename=Covid-19%20-%20Paxlovid.pdf
https://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-25433&docId=DocPlusSTYR-25433&filename=Covid-19%20-%20steroidbehandling.pdf
https://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-24924&docId=DocPlusSTYR-24924&filename=Covid-19%20-%20v%C3%A4gledning%20om%20bed%C3%B6mning%20av%20smittfrihet.pdf
https://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-24924&docId=DocPlusSTYR-24924&filename=Covid-19%20-%20v%C3%A4gledning%20om%20bed%C3%B6mning%20av%20smittfrihet.pdf
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Handläggning av exponerade 
Samtliga exponerade ska vara uppmärksamma på tillkomst av symtom och agera 

därefter. I övrigt gäller inga särskilda rutiner för exponerad personal. 

Om vårdtagare som exponerats haft covid-19 under de senaste 3 månaderna gäller 

inga särskilda rutiner. Annars gäller nedanstående rutiner för exponerade vårdtagare 

under inkubationstiden, 2–5 dygn från exposition. 

 Vårdtagare som exponerats uppmanas att vara uppmärksamma på och genast 

meddela symtom som kan vara covid-19. Vårdtagare som får symtom bör 

hanteras som misstänkt covid-19 och flyttas till eget rum med eget 

hygienutrymme, se avsnitt 1. 

 Lägg inte in nya vårdtagare på en flersal där exponerade vårdtagare vårdas.  

 I övrigt gäller inga särskilda vårdrutiner för exponerade vårdtagare och personal 

behöver inte använda särskild skyddsutrustning. 
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Vård av flera fall i samma rum 
Flera vårdtagare med bekräftad covid-19 kan vårdas i samma vårdrum. 

Influensa 
Vårdtagare med bekräftad influensa, oavsett subtyp, omhändertas enligt rutiner i 

avsnitt 1 och nedan. Se även rutiner för personer med konstaterad exposition för 

influensa nedan. 

För mer information, se: Sjukdomsinformation om Influensa, 

Folkhalsomyndigheten.se. 

Rutiner för behandling finns i särskild rutin: Influensa A och B samt fågelinfluensa – 

behandling och profylax, Region Uppsala.se (pdf). 

Smittsamhetsbedömning  
Bedömning av smittsamhet görs av ansvarig läkare och dokumenteras i journalen. 

När smittsamhet inte föreligger längre upphör särskilda vårdrutiner. 

Hos barn och immunsupprimerade kan tid för smittsamhet inte anges generellt. För 
övriga vårdtagare är grundregeln att smittsamhet upphör när båda kraven uppfyllda:  
1. Ett dygns feberfrihet.  

2. Minst fem dygn har gått sedan insjuknandet.  

Smittsamhet föreligger även ett dygn före symtomdebut, vilket påverkar 

bedömningen av vilka personer som exponerats för smitta. 

Smittsamhet vid influensa kan beräknas ha upphört om patienten har fått antiviral 

behandling i minst tre dagar och varit stabilt förbättrad avseende influensasymtom 

under de senaste 24 timmarna. 

Vem bedöms vara exponerad? 
Personer som utan skyddsutrustning haft nära kontakt med smittsam person anses 
exponerade. Nedanstående är exempel på vad som bedöms innebära exponering: 

 Kontakt med smittsam person inom 2 meter i sammanlagt ≥15 min under 24 

timmar. 

 Sitter bredvid eller mitt emot vid samma bord under måltider med smittsam 

person. 

 Vårdtagare som delat vård- eller behandlingsrum med annan smittsam 

vårdtagare. 

 Umgås, pratar eller sjunger och liknande tillsammans med smittsam person. 

 Direkt hostad på i ansiktet utan stänkskydd för ansiktet.  

https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/smittsamma-sjukdomar/influensa-/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/smittsamma-sjukdomar/influensa-/
https://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-12941&docId=DocPlusSTYR-12941&filename=Influensa%20A%20och%20B%20-%20behandling%20och%20smittskyddsaspekter.pdf
https://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-12941&docId=DocPlusSTYR-12941&filename=Influensa%20A%20och%20B%20-%20behandling%20och%20smittskyddsaspekter.pdf
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Handläggning av exponerade 
Exponerade personer ska bedömas avseende behov av antiviral profylax. 

Hushållskontakt, delat boende eller annan långvarig nära kontakt inomhus innebär 

exponering. Tillhör den exponerade en medicinsk riskgrupp för svår 

influensasjukdom ska profylax erbjudas, se Influensa A och B samt fågelinfluensa – 

behandling och profylax, Region Uppsala.se (pdf).  

Samtliga exponerade ska vara uppmärksamma på tillkomst av symtom och agera 

därefter, oavsett om antiviral profylax ges.  

Personal som exponerats kan fortsätta tjänstgöra så länge de inte utvecklar symtom. 

Personal behöver ingen särskild skyddsutrustning så länge vårdtagaren är symtomfri. 

Vårdtagare som exponerats bör vårdas i eget rum med eget hygienutrymme under 

inkubationstiden, 1–4 dygn från exposition. Om antiviral profylax givits är dock risken 

att insjukna låg och vårdtagaren kan vistas i allmänna utrymmen. Det är ansvarig 

läkare som gör bedömningen. Personal behöver ingen särskild skyddsutrustning så 

länge vårdtagaren är symtomfri. 

Antiviral behandling och hantering av exponerade 
individer inom SÄBO för äldre 
Behandling och profylax vid influensa ges till vårdtagare på SÄBO enligt information 

från Smittskyddsenheten: Smittskydd - behandling och profylax mot influensa på 

Säbo, Region Uppsala.se (pdf). 

Vid stora utbrott av influensa på SÄBO kontakta vårdhygien för ställningstagande till 

antiviral profylax till alla vårdtagare på boendet, se Behandling och profylax vid 

influensa – behandlingsrekommendation | Läkemedelsverket 

Kontakta gärna vårdhygien för råd om placering av exponerade vårdtagare.  

Vård av flera fall i samma rum 
Vid brist på enkelrum kan vårdtagare med laboratorieverifierad influensa av samma 

subtyp vårdas i samma rum. I andra hand kan även vårdtagare med pågående 

antiviral behandling mot influensa, oberoende av subtyp eller om provsvar inte finns, 

vårdas i samma rum. 

RS-virus 
Vårdtagare med bekräftad infektion med RS-virus omhändertas enligt rutiner i avsnitt 
1 och nedan. Inga särskilda vårdrutiner gäller för vårdtagare med konstaterad 
exposition för RS-virus. För mer information, se: 

 Sjukdomsinformation om RS-virusinfektion — Folkhälsomyndigheten 

https://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-12941&docId=DocPlusSTYR-12941&filename=Influensa%20A%20och%20B%20-%20behandling%20och%20smittskyddsaspekter.pdf
https://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-12941&docId=DocPlusSTYR-12941&filename=Influensa%20A%20och%20B%20-%20behandling%20och%20smittskyddsaspekter.pdf
https://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-30811&docId=DocPlusSTYR-30811&filename=Smittskydd%20-%20behandling%20och%20profylax%20mot%20influensa%20p%C3%A5%20S%C3%A4bo.pdf
https://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-30811&docId=DocPlusSTYR-30811&filename=Smittskydd%20-%20behandling%20och%20profylax%20mot%20influensa%20p%C3%A5%20S%C3%A4bo.pdf
https://www.lakemedelsverket.se/sv/behandling-och-forskrivning/behandlingsrekommendationer/sok-behandlingsrekommendationer/behandling-och-profylax-vid-influensa-behandlingsrekommendation#hmainbody1
https://www.lakemedelsverket.se/sv/behandling-och-forskrivning/behandlingsrekommendationer/sok-behandlingsrekommendationer/behandling-och-profylax-vid-influensa-behandlingsrekommendation#hmainbody1
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/smittsamma-sjukdomar/rs-virusinfektion/
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Rutiner för behandling och profylax inom 
barnsjukvården finns i särskilda rutiner: 
 RS-virus hos barn – behandlingsriktlinjer, Region Uppsala.se (pdf). 

 Profylax mot RS-virusinfektion, Region Uppsala.se (pdf). 

Smittsamhetsbedömning  
Bedömning av smittsamhet görs av ansvarig läkare och dokumenteras i journalen. 

När smittsamhet inte föreligger längre upphör särskilda vårdrutiner. 

Enligt Folkhälsomyndigheten är en person smittsam i 3–8 dagar, men 3–4 veckors 

smittsamhet förekommer hos små barn och immunsupprimerade. Smittsamhet kan 

anses föreligga så länge symtom finns. 

Kohortvård 
Kohortvård bör om möjligt bedrivas inom barnsjukvården, se RS-virus hos barn – 

behandlingsriktlinjer, Region Uppsala.se (pdf). 

Övriga luftvägsvirus 
Övriga luftvägsvirus omfattar till exempel adenovirus, coronavirus (ej SARS-CoV-2), 
enterovirus, humant metapneumovirus, parainfluensavirus och rhinovirus. För mer 
information om dessa virus, se: 

 Smittsamma sjukdomar A-Ö, Folkhalsomyndigheten.se. 

Luftvägsvirus smittar på samma sätt och därför är grundregeln att vårdtagare med 

bekräftad infektion orsakat av något luftvägsvirus omhändertas enligt rutiner i avsnitt 

1. Risken för allvarlig sjukdom vid smitta skiljer sig dock mellan olika luftvägsvirus, 

vilket kan tas i beaktande då tillgången till enkelrum är begränsad eller prioriteringar 

behöver göras. Kontakta vid behov den vårdhygieniska enheten eller 

infektionsbakjour för rådgivning. 

Inga särskilda vårdrutiner gäller för vårdtagare med konstaterad exposition för dessa 
luftvägsvirus.  

Smittsamhetsbedömning  
Bedömning av smittsamhet görs av ansvarig läkare och dokumenteras i journalen. 

När smittsamhet inte föreligger längre upphör särskilda vårdrutiner. 

I allmänhet kan smittsamhet anses föreligga så länge symtom finns. 

https://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-21617&docId=DocPlusSTYR-21617&filename=RS-virus%20hos%20barn%20-%20behandlingriktlinjer.pdf
https://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-7101&docId=DocPlusSTYR-7101&filename=Profylax%20mot%20RS-virusinfektion.pdf
https://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-21617&docId=DocPlusSTYR-21617&filename=RS-virus%20hos%20barn%20-%20behandlingriktlinjer.pdf
https://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-21617&docId=DocPlusSTYR-21617&filename=RS-virus%20hos%20barn%20-%20behandlingriktlinjer.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/smittsamma-sjukdomar/
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Mycoplasma 
Vårdtagare med bekräftad luftvägsinfektion med mycoplasma pneumonaie 
omhändertas enligt rutiner i avsnitt 1 och nedan. Inga särskilda vårdrutiner gäller för 
vårdtagare med konstaterad exposition för mycoplasma. För mer information, se: 

 Sjukdomsinformation om mykoplasmainfektion, Folkhalsomyndigheten.se. 

Smittsamhetsbedömning 
Bedömning av smittsamhet görs av ansvarig läkare och dokumenteras i journalen. 

När smittsamhet inte föreligger längre upphör särskilda vårdrutiner. 

Smittsamhet kan anses föreligga så länge symtom finns. 

Kikhosta 
Vårdtagare med bekräftad kikhosta (Bordetella pertussis) omhändertas enligt rutiner i 
avsnitt 1 och nedan. Inga särskilda vårdrutiner gäller för vårdtagare med konstaterad 
exposition för kikhosta, däremot kan postexpositionsprofylax vara aktuellt. För mer 
information, se: 

 Sjukdomsinformation om kikhosta — Folkhälsomyndigheten 

 Smittskyddsblad för kikhosta - läkarinformation (slf.se). 

Smittsamhetsbedömning 
Bedömning av smittsamhet görs av ansvarig läkare och dokumenteras i journalen. 

När smittsamhet inte föreligger längre upphör särskilda vårdrutiner. 

Smittsamhet kan anses föreligga under 5 dygn från insättning av effektiv 

antibiotikabehandling. 

  

https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/smittsamma-sjukdomar/mycoplasma-pneumoniae-infektion-/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/smittsamma-sjukdomar/kikhosta/
https://slf.se/smittskyddslakarforeningen/app/uploads/2023/09/kikhosta-lakarinformation-20230830-ny.pdf
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3. Förberedande och förebyggande 
skyddsåtgärder 
Samtliga verksamheter ska känna till och kunna använda nedanstående 

grundläggande skyddsåtgärder. 

Vaccination 
Erbjud vårdpersonal och vårdtagare vaccination mot covid-19 och säsongsinfluensa 

enligt gällande rekommendationer i syfte att skydda personer med ökad risk för 

allvarlig sjukdom. Det är en av de viktigaste åtgärderna för att förebygga 

smittspridning inom vård och omsorg.  

Sortering (triagering) av vårdtagare 
Sortera (triagera) vårdtagare avseende misstänkt smittsamhet som en del av all initial 

handläggning på mottagningar och avdelningar. Definiera vilka lokaler och 

förflyttningsvägar som används för misstänkt smittade vårdtagare. 

Efterfråga både symtom på och exponering för smittsamma sjukdomar hos 

vårdtagare och besökare. Information om hur vårdtagare ska agera vid misstänkt 

smitta kan anges i kallelsebrev, sms-påminnelser, anslag vid ingångar med mera.  

Sjukdomssymtom hos personal 
Personal ska inte komma till arbetet vid symtom på luftvägsinfektion. Om symtom 

uppstår på arbetsplatsen ska personen avbryta arbetet och gå hem. Den som är sjuk 

tar själv ansvar för att stanna hemma från jobbet för att inte smitta andra och kan vid 

tveksamhet stämma av med sin chef. Om man som personal känner något oklart 

eller diskret i sina luftvägar, som inte omedelbart bedöms som en luftvägsinfektion, 

då kan man hålla avstånd till andra och använda munskydd för att minska risken för 

eventuell smitta i händelse av att besväret skulle vara orsakat av ett smittämne. 

Bedömer man det till slut som infektionsorsakade symtom, då går man hem.  

Grundregeln för återgång i arbete efter en episod av luftvägsinfektion är att man ska 

vara förbättrad och feberfri sedan minst ett dygn vid återgång till arbete.  

 

Se även: 

 Smittskydd - Personalinfektioner, Region Uppsala.se (pdf). 

https://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-29228&docId=DocPlusSTYR-29228&filename=Smittskydd%20-%20Personalinfektioner.pdf
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Basala hygienrutiner och personalens 
kompetens 
Säkerställ att all personal har de kunskaper som behövs för att förebygga 

smittspridning inklusive hur de ska identifiera smittsamma sjukdomar och hur de ska 

agera när misstanken uppkommer. 

I arbetet med basala hygienrutiner ingår utbildning, återkoppling inom 

personalgruppen samt mätning av följsamhet. 

 Basala hygienrutiner och klädregler - Region Uppsala 

 Folktandvården hygienrutiner, FTV, Region Uppsala.se(pdf).  

 Basala hygienrutiner och klädregler för kommunal vård och omsorg, Region 

Uppsala.se (pdf). 

Fysiskt avstånd 
Verksamheten behöver vid pågående utbrott av luftvägsinfektion skapa möjligheter 

att hålla avstånd mellan personer som vistas i verksamhetens lokaler. Barriärer, så 

som plexiglas i receptioner, kan vara ett skydd i situationer där fysiskt avstånd inte 

kan hållas.  

Antalet personal som har kontakt med varje enskild vårdtagare minimeras och tiden 

för kontakt mellan personal och vårdtagare begränsas.  

Munskydd för att förebygga smitta från 
bäraren 
Munskydd kan användas i syfte att förebygga smitta från symtomfria bärare genom 

att munskyddet fungerar som en barriär för utandningsluften. Omgivningen skyddas 

därmed om bäraren har en smittsam luftvägsinfektion. Vid pågående utbrott av 

luftvägsinfektion eller i andra situationer där risken för smittspridning är högre, kan 

verksamheten efter en riskbedömning besluta att personal använder munskydd. 

Riskbedömningen ska förutom det lokala epidemiologiska läget också väga in sådant 

som typ av verksamhet och den individuella risken för enskilda vård- eller 

omsorgstagare med hänsyn till immunstatus, skyddseffekt av vaccin och sårbarhet 

vid sjukdom. Se även Bilaga 1 – checklista för åtgärder mot smittspridning. 

Munskydd ska hanteras på rätt sätt när det används. Se information från 

Folkhälsomyndigheten: Så använder du engångsmunskydd. 

https://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-46767&docId=DocPlusSTYR-46767&filename=Basala%20hygienrutiner%20och%20kl%C3%A4dregler%20-%20Region%20Uppsala.pdf
https://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-20245&docId=DocPlusSTYR-20245&filename=Folktandv%C3%A5rdens%20Hygienrutiner%2CFTV.pdf
https://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-31428&docId=DocPlusSTYR-31428&filename=Basala%20hygienrutiner%20och%20kl%C3%A4dregler%20f%C3%B6r%20kommunal%20v%C3%A5rd%20och%20omsorg.pdf
https://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-31428&docId=DocPlusSTYR-31428&filename=Basala%20hygienrutiner%20och%20kl%C3%A4dregler%20f%C3%B6r%20kommunal%20v%C3%A5rd%20och%20omsorg.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publicerat-material/publikationsarkiv/s/sa-anvander-du-engangsmunskydd/
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Besöksrutiner i vården 
Säkerställ att besökare inte har pågående luftvägssymtom eller annan smittsam 

sjukdom. Besökare ska instrueras om god handhygien och följa verksamhetens 

lokala anvisningar. 

Riskbedömning av arbetsmiljön 
Som alla arbetsmiljörisker ska risken för att personal smittas av luftvägsinfektioner 
bedömas i en riskbedömning av arbetsmiljön. För varje gravid kvinna ska 
arbetsgivaren göra en individuell riskbedömning.  
För verksamheter i Region Uppsala finns information på Intranätet om Systematiskt 

arbetsmiljöarbete, Region Uppsala.se.  

Andra vårdgivare hänvisas till den egna HR-organisationen. 

  

https://intranat.regionuppsala.se/min-anstallning/for-dig-som-chef/arbetsmiljo-och-halsoframjande-arbetsplats-for-dig-som-chef/systematiskt-arbetsmiljoarbete/?SearchText=Systematiskt+arbetsmilj%C3%B6arbete
https://intranat.regionuppsala.se/min-anstallning/for-dig-som-chef/arbetsmiljo-och-halsoframjande-arbetsplats-for-dig-som-chef/systematiskt-arbetsmiljoarbete/?SearchText=Systematiskt+arbetsmilj%C3%B6arbete
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Dokumenthistorik 
Författare: 

Vårdhygien: Jakob Sparby, Johanna Kangas, Anna Gustafsson, Fredrik Idving. 

Datum: 

2021-11-02 Nytt dokument. 

2021-11-30 Johanna Kangas. Uppdatering gällande hushållskontakt sid 9 under 

exponerad personal. 

2021-12-09 Jakob Morén. Skärpt rutin om fysiskt avstånd i personalgrupper; 

personal använder source control när avstånd inte kan hållas; patienter 

och besökare erbjuds munskydd. 

2021-12-20 Anna Gustafsson och Karin Karlsson. Besöksrutin för mottagningar inom 

primärvård och på sjukhus. 

2022-01-12 Jakob Morén. Skärpta besöksrutiner, utökad användning av source 

control & paus för behandlingsgrupper enligt beslut i RSSL. 

2022-01-13 Karin Karlsson. Source control för patienter gäller för personer födda 

2005 eller tidigare. 

2022-01-14 Jakob Morén: exponerade patienter vårdas avskilt i minst 7 dygn enligt 

beslut i RSSL. 

2022-01-28 Oskar Sjögren. Ny länk för smittfrihetsbedömning. Under rubriken 

exponerad personal. Ny text och hänvisning till dokument för 

antigentester av symtomfria hushållskontakter. 

2022-02-02 Oskar Sjögren, Fredrik Idving. Uppdaterade länkar och förtydligande 

under rubriken transport inom sjukhus. 

2022-02-09 Oskar Sjögren: Tagit bort text och länkar som är kopplade till: personal 

som är hushållskontakt, antigentester, kohortvård, rekommendation om 

munskydd för patienter/vårdtagare. 

2022-02-09 Rubriken kohortvård borttagen. Lagt till rubriken ”vård av flera fall i 

samma rum”. Tvätt från patienter med covid-19 hanteras enligt ordinarie 

rutin. 

2022-02-15 Rutin att besökare ej får vara exponerade för covid eller influensa tas 

bort. 

2022-02-23 Jakob Morén. Ändrade vårdrutiner för exponerade patienter. 

2022-03-01 Jakob Morén. Rekommendation om fysiskt avstånd inom 

personalgrupper tas bort. Rekommendation om att personal använder 
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source control hela arbetspasset och vid nära kontakt med annan 

personal tas bort. 

2022-03-28 Anna Gustafsson. Bytt ut trasig länk till Bildstöd-skyddsutrustning. 

2022-05-12 Anna Gustafsson. Bytt ut trasig länk Smittskydd- Personalinfektioner. 

2022-06-01 Jakob Morén. Ändrade rutiner för Fysiskt avstånd, Source control och 

besöksrutiner i vården. 

2022-07-01 Ingrid Isaksson och Pip Engkvist. Ändringar efter Hälso- och sjukvårds 

direktörsbeslut med utvidgade smittskyddsåtgärder för all regional vård 

daterat 2022-07-01. Ny rubrik: Aktuella smittskyddsåtgärder för all 

regional vård, gäller från 2022-07-05: Ingrid Isaksson och Pip Engkvist. 

Nytt beslut att patienter i mottagning och polikliniska verksamheter ska 

använda munskydd. 

2022-08-25 Fredrik Idving. Utbildningar och fysiska möten kan genomföras. Rubrik 

aktuella smittskyddsåtgärder för all regional vård tas bort. 

2022-09-20 Jakob Morén. Source control inom personalgrupper tas bort. 

Besöksrestriktioner och munskyddskrav för patienter, besökare och 

medföljare tas bort. Vårdrutiner för patienter som exponerats för covid-19 

förenklas. 

2022-10-04 Oskar Sjögren. Förtydligande att personal som har haft covid-19 under 

de senaste tre månaderna undantas från provtagning vid symtom. 

2022-12-21 Jakob Morén: skärpta rutiner för fysiskt avstånd, source control och 

besöksrutiner till 15 januari 2023 enligt beslut av Hälso- och 

sjukvårdsdirektören. 

2023-01-16 Jakob Morén. Ovanstående tillfälliga åtgärder tas bort. 

2023-02-14 Oskar Sjögren. På grund av beslut om borttagna smittskyddsåtgärder 

gällande PCR provtagning av personal och source control justeras text 

under rubrikerna, sjukdomssymtom hos personal, samt source control. 

2023-03-15 Ingrid Isaksson. Covid-19 ej smittspårningspliktig längre. Exponerade för 

Covid-19 testas ej längre. Smittspårningsdokument avpublicerat. 

2023-03-29 Johanna Kangas. Tillägg, exponerade patienter för Covid-19. 

2023-04-13 Johanna Kangas. Tagit bort inaktuella länkar Bildstöd – skyddsutrustning 

och Bildstöd – avklädning. 

2023-07-05 Pip Engkvist, Jakob Morén. Anpassat dokumentet till all vård och omsorg 

i Uppsala läns samtliga vårdförvaltningar. Korrigeringar och 

förtydliganden i rutiner.  

2023-09-19 Emma Leijonqvist. Tillgänglighetsanpassat dokument. 
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2023-11-08 Johanna Kangas, Anna Gustafsson, Jakob Morén, Mikael Stenhem. 

Uppdatering gällande dagligstäd, slutstäd, tvätt och avfall. Förändrade 

och likriktade rekommendationer för skyddsutrustning och placering av 

vårdtagare i linje med nya riktlinjer från Folkhälsomyndigheten. 

2023-11-16 Mikael Stenhem. små tillägg under "Placering av vårdtagare", 

"Andningsskydd vid ökad smittrisk" och "Sjukdomssymtom hos 

personal". 

2023-11-28 Karin Karlsson. information om bilaga 2 borttagen. Bilaga 2 borttagen 

sedan mars 2023. 

2023-12-15 Anna Gustafsson. Pip Enkvist Ett tillägg avseende smittfrihet influensa 

och ett tillägg avseende profylax till hushållskontakt, delat boende eller 

annan långvarig nära kontakt inomhus och den exponerade tillhör en 

medicinsk riskgrupp. 

2024-05-08 Anna Gustafsson. Förtydligat text angående användning av stänkskydd 

för ansiktet.  

2024-06-28 Anna Gustafsson, Johanna Kangas. En ny rubrik och text avseende 

provtagning vid symtom vid luftvägsinfektion. Inaktuell länk borttagen 

under rubriken covid-19. 

2024-08-14 Anna Gustafsson: Korrigerat vårdhygiens mailadress. 

2024-11-13 Jakob Morén, Anna Gustafsson. Uppdaterat avsnittet om provtagning. 

2025-03-18 Jakob Morén. Tillagt under Övriga luftvägsvirus att risk för allvarlig 

sjukdom kan vägas in vid behov av prioriteringar. 

2025-03-27 Anna Waxin och Oskar Sjögren: Gått igenom trasiga länkar och 

uppdaterat. 

Ersätter 
Covid-19 – vårdhygienska aspekter DocPlusSTYR-24362. 

Influensa och andra luftvägsvirus - vårdhygienska aspekter DocPlusSTYR-735 

Coronavirus, covid-19, omhändertagande intermediär- och intensivvård. 

DocPlusSTYR-24621. 

Covid-19 - skyddsåtgärder för att hindra smittspridning i vården DocPlusSTYR-

26394. 

Användbara länkar 
Se: 
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 Akademiska laboratoriet, Provtagningsanvisningar, Labhandbok.se 

Referenser 
 Infektion.net: Covid-19 - Nationellt vårdprogram, Infektion.net. 

 Folkhälsomyndigheten: Smittsamma sjukdomar A-Ö — Folkhälsomyndigheten 

 Folkhälsomyndigheten: Åtgärder mot smittspridning av virusorsakade 

luftvägsinfektioner inom vård och omsorg, Folkhalsomyndigheten.se. 

 Vårdhandboken: Personalinfektioner inom hälso- och sjukvård - Vårdhandboken 

 CDC: Appendix A: Type and Duration of Precautions Recommended for Selected 

Infections and Conditions | Infection Control | CDC 

 UpToDate: 

o Seasonal influenza in adults: Transmission, clinical manifestation, and 

complications, uptodate.com. 

o Respiratory syncytial virus infection: Prevention in infants and children, 

uptodate.com. 

http://www.labhandbok.se/
https://infektion.net/nationellt-vardprogram-covid19/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/smittsamma-sjukdomar/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/aa/atgarder-mot-smittspridning-av-virusorsakade-luftvagsinfektioner-inom-vard-och-omsorg/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/aa/atgarder-mot-smittspridning-av-virusorsakade-luftvagsinfektioner-inom-vard-och-omsorg/
https://www.vardhandboken.se/vardhygien-infektioner-och-smittspridning/infektioner-och-smittspridning/personalinfektioner-inom-halso--och-sjukvard/
https://www.cdc.gov/infection-control/hcp/isolation-precautions/appendix-a-type-duration.html?CDC_AAref_Val=https://www.cdc.gov/infectioncontrol/guidelines/isolation/appendix/type-duration-precautions.html
https://www.cdc.gov/infection-control/hcp/isolation-precautions/appendix-a-type-duration.html?CDC_AAref_Val=https://www.cdc.gov/infectioncontrol/guidelines/isolation/appendix/type-duration-precautions.html
https://www.uptodate.com/contents/seasonal-influenza-in-adults-transmission-clinical-manifestations-and-complications
https://www.uptodate.com/contents/seasonal-influenza-in-adults-transmission-clinical-manifestations-and-complications
https://www.uptodate.com/contents/respiratory-syncytial-virus-infection-prevention-in-infants-and-children
https://www.uptodate.com/contents/respiratory-syncytial-virus-infection-prevention-in-infants-and-children
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Bilaga 1 - checklista för åtgärder mot 
smittspridning. 

Vid fall hos vårdtagare 
Gör så här: 

 Gör en smittsamhetsbedömning. Se rubrik för respektive smittämne. 

 Använd rätt skyddsutrustning: Se rubrik Skyddsutrustning för personal. 

 Se till att smittsam- och exponerad vårdtagare inte exponerar andra för smitta. 

 Vårdtagare vårdas i eget rum med eget hygienutrymme.  

 Informera vårdtagare om god handhygien och hostetikett. 

 För vidare åtgärder se respektive smittämne. För influensa, ta ställning till antiviral 

profylax för exponerade personer. 

Vid utbrott inom vård- och omsorg 
Kontakta vårdhygien, 018-611 39 02 eller vardhygien@regionuppsala.se, vid flera fall 

av luftvägsinfektion hos vårdtagare och/eller personal som gör att smittspridning kan 

misstänkas.  

Ytterligare skyddsåtgärder som kan övervägas 
vid utbrott 
Se ytterligare skyddsåtgärder nedan: 

 Inför fysiskt avstånd, minst 2 meter, mellan personer i alla utrymmen. 

 Inför användning av munskydd för personal vid nära kontakt med vårdtagare, i 

personalutrymmen eller kontinuerligt under arbetspasset. 

 Utöka frekvensen av mätningen av följsamhet till basala hygienrutiner, till exempel 

veckovisa mätningar. 

Beslut om ytterligare skyddsåtgärder är tillfälliga och ska därför utvärderas och 

omprövas minst en gång per vecka tills att de avslutas. 

mailto:vardhygien@regionuppsala.se
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