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Syfte och omfattning

Rutin som beskriver atgarder och vardrutiner som syftar till att hindra smittspridning
av luftvagsinfektioner i varden.

Dokumentet géller for Region Uppsalas vardforvaltningar, privata vardgivare samt
kommunal vard och omsorg.Om lokala anpassningar féorekommer ska de beslutas av
verksamhets- eller sektionschef och dokumenteras i styrande dokument (lokal
anvisning).

Rutinen omfattar misstéankt och bekraftad covid-19, influensa, RS-virus, 6vriga
luftvagsvirus, mycoplasma pneumoniae och kikhosta.

FoOr 6vriga bakteriella samhalls- och sjukhusforvarvade pneumonier kréavs inga
sarskilda skyddséatgarder och dessa diagnoser beskrivs darfor inte narmare. Rutinen
galler aven for personal och vardtagare som vaccinerats mot covid-19 eller influensa.

Rutinen géller inte vid misstanke om tuberkulos, hogsmittsam allvarlig infektion
(HSAI) eller vid luftvagsinfektioner hos personal, se:

e Tuberkulos — vardhygieniska aspekter, Region Uppsala.se(pdf).

e Hogsmittsam allvarlig infektion (HSAI) — misstankt Akademiska sjukhuset, Region
Uppsala.se(pdf).

e Smittskydd — Personalinfektioner, Region Uppsala.se(pdf).

Bakgrund

Luftvagsinfektioner smittar mellan manniskor. Det kravs darfor sarskilda
skyddsatgarder i varden for att undvika smittspridning av luftvagsinfektioner, bade till
vardtagare och personal.

| dokumentets forsta avsnitt beskrivs vardrutiner vid omhandertagande av vardtagare
med luftvagsinfektion och i det andra avsnittet beskrivs specifika rutiner som galler
for ett smittdmne nar diagnos stallts.

| dokumentets tredje avsnitt anges skyddsatgarder som ar forberedande och

férebyggande.

Smittvagar for luftvagsinfektioner

Luftvagsinfektioner smittar genom att smittforande droppar tar sig fran en smittsam
persons luftvagar till en mottaglig persons luftvagar eller dgon. Det kan ske direkt
genom inandning och stank eller indirekt via ytor och hander som fororenas och for
smittamnet till slemhinnor i 6gon, nasa eller mun. Atgarderna i denna rutin syftar till
att forebygga och bryta dessa smittvagar.
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1. Vardrutiner for vardtagare med
misstankt eller konstaterad
luftvagsinfektion

Vardtagare med misstankt eller konstaterad luftvagsinfektion som omfattas av detta
dokument omhéandertas enligt dessa rutiner sa lange smittsamhet foreligger. Nar
diagnos stallts galler aven rutinerna i avsnitt 2.

Se aven Bilaga 1 — checklista for atgarder mot smittspridning.

Placering av vardtagare

Se Placering av vardtagare samt ordinarie och utokade hygienrutiner —
vardhygieniska aspekter, Region Uppsala.se (pdf).

Pa mottagningar och akutmottagning tas vardtagaren direkt in pa rummet och vardas
avskilt under hela besoket. Dorren till rummet ska hallas stangd.

Pa avdelning och inom kommunal vard och omsorg vardas vardtagaren i eget rum
med eget hygienutrymme. Dorren till vardtagarens rum ska hallas stangd. Vid
platsbrist inom regional halso- och sjukvard kan, efter diagnos, patienter med samma
diagnos vardas i samma rum. Alla tankar pa andra nodlésningar till foljd av
lokalméassiga bristsituationer behdver genomga en 6vergripande medicinsk och
patientsakerhetsmassig riskanalys och diskuteras med Vardhygieniska enheten eller
pa jourtid Infektionsbakjouren. Eventuella avsteg fran rutinen avvikelserapporteras.

Overvakningsplats, intensiv- och
intermediarvard

Vardtagare i behov av dvervakning vardas om mojligt i eget rum, men det medicinska
behovet gar forst.

Inom intensivvarden ar tillgangen till enkelrum begransad och man tvingas ibland
varda patienter med luftvagsinfektioner i rum tillsammans med andra patienter. For
att minska risken for smittspridning ska avstandet mellan patientsangarna vara minst
2 meter. Om det behdvs flyttas sangarna isar. Intuberad patient som vardas i
ventilator med slutet sugsystem utgor en lag smittrisk. Vid non-invasiv ventilation ska
system med filter anvandas.
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Skyddsutrustning for personal

Stankskydd (munskydd och visir) for ansiktet

Vid arbete inom 2 meter fran vardtagarens huvud anvands visir eller skyddsglasdgon
i kombination med ett vatskeresistent kirurgiskt munskydd (klass 1IR). Om munskydd
klass IIR inte finns tillgangligt kan klass 1l anvandas under férutsattning att det bars
tillsammans med heltackande visir.

Intuberad patient som vardas i ventilator med slutet sugsystem utgor en lag smittrisk,
varfor personal da vanligtvis inte behover anvanda skyddsutrustning. Vid in- och
extubation eller frankoppling anvands stankskydd for ansiktet.

Andningsskydd vid okad smittrisk

Nar smittrisken ar forhojd, se riskfaktorer nedan, bér ett andningsskydd, FFP2 eller
FFP3, anvandas av all personal som befinner sig i vardrummet for ett 6kat skydd mot
inandning av sma smittférande droppar.

Riskfaktorer, dar flera i kombination bedéms 6ka smittrisken:

e Nyinsjuknad vardtagare, 0-2 dygn efter symtomdebut.

e Langvarig kontakt.

e Nara kontakt med risk for att direkt utsattas for vardtagarens utandningsluft eller
hosta.

e Bristande ventilation i utrymmet.

e Kraftigt hostande patient eller arbetsmoment med misstankt 6kad risk for
smittspridning.

e Nedsatt immunstatus hos patienten.

Vid arbete inom 2 meter fran vardtagarens huvud anvands heltackande visir eller
skyddsglasdgon i kombination med andningsskyddet. Om andningsskyddet inte ar
vatskeresistent ska det anvandas i kombination med heltdckande visir.

Se aven:

e Andningsskydd - bruksanvisning, Region Uppsala.se(pdf).

e Information fran Arbetsmiljéverket om arbete i ndgon annans hem: Smittspridning
och ventilation (Arbetsmiljbéverket.se).

Skyddsklader

Skyddsklader (plastforklade eller skyddsrock) och skyddshandskar anvands i enlighet
med basala hygienrutiner.
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Effektiv anvandning av skyddsutrustning

Munskydd, visir och andningsskydd kan behallas vid vard och behandling av flera pa
varandra foljande vardtagare. Skydden ska inte vidréras under arbetet.
Andningsskydd av engangstyp ska bytas till nytt om det skadats, férorenats eller om
man haft anledning att ta av det av nadgon orsak.

Hygienrutiner

Se Placering av vardtagare samt ordinarie och utokade hygienrutiner —
vardhygieniska aspekter, Region Uppsala.se (pdf).

Vardtagaren vardas med utokade hygienrutiner, forutom avseende tvatt och avfall
som hanteras enligt ordinarie rutiner. Se dven nedanstaende hygienrutiner som
galler sarskilt vid luftvagsinfektioner.

Undersdkningar och behandling

Undersokningar och behandlingar utférs om majligt i rummet dar vardtagare med
misstankt smitta vardas.

Vardtagare utanfor vard- och behandlingsrum

Vardtagare med misstankt eller konstaterad luftvagsinfektion bor anvanda munskydd
da hen vistas i allmanna utrymmen utanfor vard- och behandlingsrum. Om det inte ar
mojligt instrueras vardtagaren att hosta och nysa i armvecket eller forses med
engangsnasdukar som direkt slangs i en plastpase som forsluts. PAminn om vikten
av god handhygien.

Barn undantas generellt frdn rekommendationen att anvanda munskydd.
Trans po rt av vérdtag are

Se Placering av vardtagare samt ordinarie och utokade hygienrutiner —
vardhygieniska aspekter, Region Uppsala.se (pdf).

Vid transport galler utdkade hygienrutiner samt:

e Se rubriken Vardtagare utanfor vard- och behandlingsrum.

e Informera mottagande enhet innan personen skickas och vid ankomst g&
direkt in pa undersokningsrummet utan vantetider.

e Transportpersonal bar likadan skyddsutrustning som vardpersonal.

e Transportpersonal fran Fastighet och service ska tillhandahallas munskydd
eller andningsskydd samt visir av den bestéllande enheten.
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Daglig stadning och slutstadning

Daglig stadning och slutstadning gors enligt sarskilda stadrutiner niva 1 i Stadning
och desinfektion av ytor — vardhyagieniska aspekter Region Uppsala.se(pdf).

Nar stadning sker i utrymmen dar vardtagaren vistas anvander personal personlig
skyddsutrustning enligt ovan. Slutstddning gors nér smittsamhet upphort eller nar
vardtagaren flyttas fran rummet. Personal ska aven anvanda sténkskydd for ansiktet

nar de baddar ur sdngklader.

Luftvagsinfektioner inklusive covid-19 och influensa — vardhygieniska Sidan 7 av 21
aspekter
DocPlus-ID: DocPlusSTYR-28419

Version: 29
Handlingstyp: Instruktion/Rutin


https://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-30533&docId=DocPlusSTYR-30533&filename=St%C3%A4dning%20och%20desinfektion%20av%20ytor%20-%20v%C3%A5rdhygieniska%20aspekter.pdf
https://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-30533&docId=DocPlusSTYR-30533&filename=St%C3%A4dning%20och%20desinfektion%20av%20ytor%20-%20v%C3%A5rdhygieniska%20aspekter.pdf

2. Rutiner nar diagnos stallts

Vardtagare med misstankt eller konstaterad luftvagsinfektion som omfattas av detta
dokument omhandertas enligt rutinerna i avsnitt 1. Nar diagnos stallts galler &ven
dessa rutiner for respektive smittamne sa lange smittsamhet foreligger.

Se aven Bilaga 1 — checklista for atgarder mot smittspridning.

Misstankt smittspridning av samtliga
smittamnen

Vid flera fall av luftvagsinfektion hos vardtagare och personal som ger misstanke om
smittspridning ska vardhygien kontaktas via telefon 018-611 39 02 eller e-post:
vardhygien@akademiska.se.

Nar vardtagare, som har insatser fran kommunal vard och omsorg, identifieras med
misstankt luftvagsinfektion inom regional halso- och sjukvard ska information om
smitta meddelas den kommunala verksamheten, eftersom sjukdomsfallet kan vara
del av ett begynnande utbrott. Det gors lampligen av ansvarig sjukskoterska pa
akutmottagning eller vardavdelning.

Covid-19

Vardtagare med bekréaftad covid-19 omhandertas enligt rutiner i avsnitt 1 och nedan.
Se aven rutiner for vardtagare med konstaterad exposition for covid-19 nedan.

For mer information, se: Folkhalsomyndigheten: sars, mers och covid-19,
Folkhalsomyndigheten.se.

Inneliggande vardtagare i slutenvard, narvardsavdelning, pa korttidsboende och
SABO for aldre som utvecklar sjukdomssymtom forenliga med covid-19 provtas med
PCR vid symtomgivande infektion, se Provtagningsindikation for pavisning av
pagaende covid-19 — Folkhalsomyndigheten (folkhalsomyndigheten.se).

Rutiner for behandling anges i:
e Covid-19 — Paxlovid, Region Uppsala.se(pdf).
e Covid-19 — steroidbehandling, Reqgion Uppsala.se(pdf).

Smittsamhetsbeddmning

Bedodmning av smittsamhet gors av ansvarig lakare och dokumenteras i journalen.
Nar smittsamhet inte foreligger langre upphor sarskilda vardrutiner. Se Covid-19 -
vagledning om bedémning av smittfrihet, Region Uppsala.se(pdf).

Luftvagsinfektioner inklusive covid-19 och influensa — vardhygieniska Sidan 8 av 21
aspekter

DocPlus-ID: DocPlusSTYR-28419
Version: 29
Handlingstyp: Instruktion/Rutin


mailto:vardhygien@akademiska.se
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/smittsamma-sjukdomar/coronavirus/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/smittsamma-sjukdomar/coronavirus/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/p/provtagningsindikation-for-pavisning-av-pagaende-covid-19/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/p/provtagningsindikation-for-pavisning-av-pagaende-covid-19/
https://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-30596&docId=DocPlusSTYR-30596&filename=Covid-19%20-%20Paxlovid.pdf
https://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-25433&docId=DocPlusSTYR-25433&filename=Covid-19%20-%20steroidbehandling.pdf
https://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-24924&docId=DocPlusSTYR-24924&filename=Covid-19%20-%20v%C3%A4gledning%20om%20bed%C3%B6mning%20av%20smittfrihet.pdf
https://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-24924&docId=DocPlusSTYR-24924&filename=Covid-19%20-%20v%C3%A4gledning%20om%20bed%C3%B6mning%20av%20smittfrihet.pdf

Vem beddms vara exponerad?

Personer som utan skyddsutrustning haft nara kontakt med smittsam person anses

exponerade. Nedanstaende ar exempel pa vad som beddms innebara exponering:

e Kontakt med smittsam person inom 2 meter i sammanlagt 215 min under 24
timmar.

e Sitter bredvid eller mitt emot vid samma bord under maltider med smittsam
person.

e Vardtagare som delat vard- eller behandlingsrum med annan smittsam
vardtagare.

e Umgas, pratar eller sjunger och liknande tillsammans med smittsam person.

e Direkt hostad pd i ansiktet utan stéankskydd for ansiktet.

Handlaggning av exponerade

Samtliga exponerade ska vara uppmarksamma pa tillkomst av symtom och agera
darefter. | 6vrigt galler inga sarskilda rutiner for exponerad personal.

Om vardtagare som exponerats haft covid-19 under de senaste 3 manaderna galler
inga sarskilda rutiner. Annars géller nedanstaende rutiner for exponerade vardtagare
under inkubationstiden, 2-5 dygn fran exposition.

e Vardtagare som exponerats uppmanas att vara uppmarksamma pa och genast
meddela symtom som kan vara covid-19. Vardtagare som far symtom bor
hanteras som misstankt covid-19 och flyttas till eget rum med eget
hygienutrymme (se avsnitt 1).

e L&gg inte in nya vardtagare pa en flersal dar exponerade vardtagare vardas.

e | Ovrigt galler inga sarskilda vardrutiner for exponerade vardtagare och personal
behover inte anvanda sarskild skyddsutrustning.

Vard av flera fall i samma rum

Flera vardtagare med bekraftad covid-19 kan vardas i samma vardrum.

Influensa

Vardtagare med bekréaftad influensa, oavsett subtyp, omhandertas enligt rutiner i
avsnitt 1 och nedan. Se aven rutiner for personer med konstaterad exposition for
influensa nedan.

For mer information, se: Folkhdlsomyndigheten: Influensa, Folkhalsomyndigheten.se.

Rutiner for behandling finns i sarskild rutin: Influensa A och B — behandling och
profylax, Region Uppsala.se(pdf).
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Smittsamhetsbeddmning

BedOdmning av smittsamhet gors av ansvarig lakare och dokumenteras i journalen.
Nar smittsamhet inte foreligger langre upphor sarskilda vardrutiner.

Hos barn och immunsupprimerade kan tid for smittsamhet inte anges generellt. For
dvriga vardtagare ar grundregeln att smittsamhet upphor nar bada kraven uppfyllda:
1. Ett dygns feberfrihet.

2. Minst fem dygn har gatt sedan insjuknandet.

Smittsamhet foreligger aven ett dygn fore symtomdebut, vilket paverkar
beddmningen av vilka personer som exponerats for smitta.

Smittsamhet vid influensa kan beraknas ha upphort om patienten har fatt antiviral
behandling i minst tre dagar och varit stabilt forbattrad avseende influensasymtom
under de senaste 24 timmarna.

Vem beddms vara exponerad?

Personer som utan skyddsutrustning haft nara kontakt med smittsam person anses

exponerade. Nedanstaende ar exempel pa vad som bedoms innebéra exponering:

e Kontakt med smittsam person inom 2 meter i sammanlagt 215 min under 24
timmar.

e Sitter bredvid eller mitt emot vid samma bord under maltider med smittsam
person.

e Vardtagare som delat vard- eller behandlingsrum med annan smittsam
vardtagare.

e Umgas, pratar eller sjunger och liknande tillsammans med smittsam person.

e Direkt hostad pa i ansiktet utan stankskydd for ansiktet.

Handlaggning av exponerade

Exponerade personer ska bedémas avseende behov av antiviral profylax.
Hushallskontakt, delat boende eller annan langvarig nara kontakt inomhus innebar
exponering. Tillhor den exponerade en medicinsk riskgrupp for svar
influensasjukdom ska profylax erbjudas, se Influensa A och B — behandling och
profylax, Region Uppsala.se(pdf).

Samtliga exponerade ska vara uppmarksamma pa tillkomst av symtom och agera
darefter, oavsett om antiviral profylax ges.

Personal som exponerats kan fortsatta tjanstgora sa lange de inte utvecklar symtom.
Personal behover ingen sarskild skyddsutrustning sa lange vardtagaren ar symtomfri.

Vardtagare som exponerats bor vardas i eget rum med eget hygienutrymme under
inkubationstiden, 1-4 dygn fran exposition. Om antiviral profylax givits ar dock risken
att insjukna lag och vardtagaren kan vistas i allmanna utrymmen. Det &r ansvarig
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lakare som gor bedomningen. Personal behover ingen sarskild skyddsutrustning sa
lange vardtagaren ar symtomfri.

Antiviral behandling och hantering av exponerade

individer inom SABO for aldre

Behandling och profylax vid influensa ges till vardtagare pd SABO enligt information
fran Smittskyddsenheten: Smittskydd - behandling och profylax mot influensa pa
Sabo, Reqgion Uppsala.se(pdf).

Vid stora utbrott av influensa p& SABO kontakta vardhygien for stallningstagande till
antiviral profylax till alla vardtagare pa boendet, se Lakemedelsverkets
behandlingsrekommendationer, Lakemedelsverket.se.

Kontakta garna vardhygien for rad om placering av exponerade vardtagare.

Vard av flera fall i samma rum

Vid brist pa enkelrum kan vardtagare med laboratorieverifierad influensa av samma
subtyp vardas i samma rum. | andra hand kan aven vardtagare med pagaende
antiviral behandling mot influensa, oberoende av subtyp eller om provsvar inte finns,
vardas i samma rum.

RS-virus

Vardtagare med bekréaftad infektion med RS-virus omhandertas enligt rutiner i avsnitt
1 och nedan. Inga sarskilda vardrutiner galler for vardtagare med konstaterad
exposition fér RS-virus. FOr mer information, se:

¢ Folkhalsomyndigheten: RS-virus, Folkhalsomyndigheten.se.

Rutiner for behandling och profylax inom
barnsjukvarden finns i sarskilda rutiner:

e RS-virus hos barn — behandlingsriktlinjer, Region Uppsala.se(pdf).
e Profylax mot RS-virusinfektion, Region Uppsala.se(pdf).

Smittsamhetsbeddmning

Beddmning av smittsamhet gors av ansvarig lakare och dokumenteras i journalen.
Nar smittsamhet inte foreligger langre upphor sarskilda vardrutiner.

Enligt Folkhalsomyndigheten ar en person smittsam i 3—8 dagar, men 3-4 veckors
smittsamhet forekommer hos sma barn och immunsupprimerade. Smittsamhet kan
anses foreligga sa lange symtom finns.
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Kohortvard

Kohortvard bor om méjligt bedrivas inom barnsjukvarden, se RS-virus hos barn —
behandlingsriktlinjer, Region Uppsala.se(pdf).

Ovriga luftvagsvirus

Ovriga luftvagsvirus omfattar till exempel adenovirus, coronavirus, ej SARS-CoV-2,
enterovirus, humant metapneumovirus, parainfluensavirus och rhinovirus. Vardtagare
med bekréftad infektion orsakat av luftvagsvirus omhéndertas enligt rutiner i avsnitt 1
och nedan. Inga sarskilda vardrutiner géller for vardtagare med konstaterad
exposition for dessa luftvagsvirus. For mer information, se:

e Folkhalsomyndigheten: Smittsamma sjukdomar A-O, Folkhalsomyndigheten.se.

Smittsamhetsbeddmning

Beddmning av smittsamhet goérs av ansvarig lakare och dokumenteras i journalen.
Nar smittsamhet inte foreligger langre upphor sarskilda vardrutiner.

| allmanhet kan smittsamhet anses foreligga sa lange symtom finns.

Mycoplasma

Vardtagare med bekréftad luftvagsinfektion med mycoplasma pneumonaie

omhandertas enligt rutiner i avsnitt 1 och nedan. Inga sarskilda vardrutiner galler for

vardtagare med konstaterad exposition for mycoplasma. For mer information, se:

e Folkhalsomyndigheten: mycoplasma pneumoniae-infektion,
Folkhalsomyndigheten.se.

Smittsamhetsbeddmning

Bedomning av smittsamhet gors av ansvarig lakare och dokumenteras i journalen.
Nar smittsamhet inte foreligger langre upphor sarskilda vardrutiner.

Smittsamhet kan anses foreligga sa lange symtom finns.

Kikhosta

Vardtagare med bekréaftad kikhosta (Bordetella pertussis) omhandertas enligt rutiner i
avsnitt 1 och nedan. Inga sarskilda vardrutiner galler for vardtagare med konstaterad
exposition for kikhosta, daremot kan postexpositionsprofylax vara aktuellt. For mer
information, se:

e Folkhalsomyndigheten: kikhosta, Folkhalsomyndigheten.se.

e Smittskyddsblad for kikhosta - lakarinformation (slf.se)

Luftvagsinfektioner inklusive covid-19 och influensa — vardhygieniska Sidan 12 av 21
aspekter

DocPlus-ID: DocPlusSTYR-28419

Version: 29

Handlingstyp: Instruktion/Rutin


https://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-21617&docId=DocPlusSTYR-21617&filename=RS-virus%20hos%20barn%20-%20behandlingriktlinjer.pdf
https://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-21617&docId=DocPlusSTYR-21617&filename=RS-virus%20hos%20barn%20-%20behandlingriktlinjer.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/smittsamma-sjukdomar/respiratory-syncytial-virus-rsv/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/smittsamma-sjukdomar/mycoplasma-pneumoniae-infektion-/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/smittsamma-sjukdomar/mycoplasma-pneumoniae-infektion-/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/smittsamma-sjukdomar/kikhosta-/
https://slf.se/smittskyddslakarforeningen/app/uploads/2023/09/kikhosta-lakarinformation-20230830-ny.pdf

Smittsamhetsbeddmning

BedOdmning av smittsamhet gors av ansvarig lakare och dokumenteras i journalen.
Nar smittsamhet inte foreligger langre upphor sarskilda vardrutiner.

Smittsamhet kan anses foreligga under 5 dygn fran insattning av effektiv
antibiotikabehandling.

Luftvagsinfektioner inklusive covid-19 och influensa — vardhygieniska Sidan 13 av 21
aspekter

DocPlus-ID: DocPlusSTYR-28419

Version: 29

Handlingstyp: Instruktion/Rutin



3. Forberedande och forebyggande
skyddsatgarder

Samtliga verksamheter ska kanna till och kunna anvanda nedanstaende
grundlaggande skyddsatgarder.

Vaccination

Erbjud vardpersonal och vardtagare vaccination mot covid-19 och sasongsinfluensa
enligt géllande rekommendationer i syfte att skydda personer med 6kad risk for
allvarlig sjukdom. Det ar en av de viktigaste atgarderna for att férebygga
smittspridning inom vard och omsorg.

Sortering (triagering) av vardtagare

Sortera (triagera) vardtagare avseende misstankt smittsamhet som en del av all initial
handlaggning pa mottagningar och avdelningar. Definiera vilka lokaler och
forflyttningsvagar som anvands for misstankt smittade vardtagare.

Efterfraga bade symtom pa och exponering for smittsamma sjukdomar hos
vardtagare och besokare. Information om hur vardtagare ska agera vid misstankt
smitta kan anges i kallelsebrev, sms-paminnelser, anslag vid ingangar med mera.

Sjukdomssymtom hos personal

Personal ska inte komma till arbetet vid symtom pa luftvagsinfektion. Om symtom
uppstar pa arbetsplatsen ska personen avbryta arbetet och ga hem. Den som ar sjuk
tar sjalv ansvar for att stanna hemma fran jobbet for att inte smitta andra och kan vid
tveksamhet stamma av med sin chef. Om man som personal kdanner nagot oklart
eller diskret i sina luftvagar, som inte omedelbart bedéms som en luftvagsinfektion,
da kan man halla avstand till andra och anvanda munskydd for att minska risken for
eventuell smitta i handelse av att besvéret skulle vara orsakat av ett smittamne.
Beddmer man det till slut som infektionsorsakade symtom, da gar man hem.

Grundregeln for atergang i arbete efter en episod av luftvagsinfektion ar att man ska
vara forbattrad och feberfri sedan minst ett dygn vid atergang till arbete.

Se aven:

e Smittskydd - Personalinfektioner, Region Uppsala.se(pdf).
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Basala hygienrutiner och personalens
kompetens

Sakerstall att all personal har de kunskaper som behdvs for att forebygga
smittspridning inklusive hur de ska identifiera smittsamma sjukdomar och hur de ska
agera nar misstanken uppkommer.

| arbetet med basala hygienrutiner ingar utbildning, aterkoppling inom
personalgruppen samt métning av foljsamhet.

e Basala hygienrutiner och kladregler fér Nara vard och héalsa och privata
vardcentraler, Region Uppsala.se(pdf).

e Basala hygienrutiner och kladregler fér Akademiska sjukhuset och Lasarettet i
Enkdping, Region Uppsala.se(pdf).

e Folktandvarden hygienrutiner, FTV, Region Uppsala.se(pdf).

e Basala hygienrutiner och kladregler fér kommunal vard och omsorg, Region
Uppsala.se (pdf).

Fysiskt avstand

Verksamheten behdover vid pagaende utbrott av luftvagsinfektion skapa mojligheter
att halla avstand mellan personer som vistas i verksamhetens lokaler. Barriarer, sa
som plexiglas i receptioner, kan vara ett skydd i situationer dar fysiskt avstand inte
kan hallas.

Antalet personal som har kontakt med varje enskild vardtagare minimeras och tiden
for kontakt mellan personal och vardtagare begransas.

Munskydd for att forebygga smitta fran
bararen

Munskydd kan anvandas i syfte att forebygga smitta fran symtomfria barare genom
att munskyddet fungerar som en barriar fér utandningsluften. Omgivningen skyddas
darmed om bararen har en smittsam luftvagsinfektion. Vid pagaende utbrott av
luftvagsinfektion eller i andra situationer dar risken for smittspridning ar hogre, kan
verksamheten efter en riskbedémning besluta att personal anvander munskydd.
Riskbedomningen ska forutom det lokala epidemiologiska laget ocksa vaga in sadant
som typ av verksamhet och den individuella risken for enskilda vard- eller
omsorgstagare med hansyn till immunstatus, skyddseffekt av vaccin och sarbarhet
vid sjukdom. Se aven Bilaga 1 — checklista for atgarder mot smittspridning.

Munskydd ska hanteras pa ratt satt nar det anvands. Se information fran
Folkhalsomyndigheten: Sa anvander du engangsmunskydd.
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Besoksrutiner i varden

Sakerstall att besokare inte har pagaende luftvagssymtom eller annan smittsam
sjukdom. BesoOkare ska instrueras om god handhygien och folja verksamhetens
lokala anvisningar.

Riskbeddmning av arbetsmiljon

Som alla arbetsmiljorisker ska risken for att personal smittas av luftvagsinfektioner
beddmas i en riskbedomning av arbetsmiljon. For varje gravid kvinna ska
arbetsgivaren gora en individuell riskbedémning.

For verksamheter i Region Uppsala finns information pa Intranatet om Systematiskt
arbetsmiljdarbete, Region Uppsala.se.

Andra vardgivare hanvisas till den egna HR-organisationen.
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Dokumenthistorik

Forfattare:

Vardhygien: Jakob Sparby, Johanna Kangas, Anna Gustafsson, Fredrik Idving.
Datum:

2021-11-02 Nytt dokument.

2021-11-30 Johanna Kangas. Uppdatering gallande hushallskontakt sid 9 under
exponerad personal.

2021-12-09 Jakob Morén. Skarpt rutin om fysiskt avstand i personalgrupper;
personal anvander source control nar avstand inte kan hallas; patienter
och besotkare erbjuds munskydd.

2021-12-20 Anna Gustafsson och Karin Karlsson. Besoksrutin for mottagningar inom
primarvard och pa sjukhus.

2022-01-12 Jakob Moreén. Skarpta besoksrutiner, utdkad anvandning av source
control & paus for behandlingsgrupper enligt beslut i RSSL.

2022-01-13 Karin Karlsson. Source control for patienter galler for personer fédda
2005 eller tidigare.

2022-01-14 Jakob Morén: exponerade patienter vardas avskilt i minst 7 dygn enligt
beslut i RSSL.

2022-01-28 Oskar Sjogren. Ny lank for smittfrinetsbedémning. Under rubriken
exponerad personal. Ny text och h&nvisning till dokument for
antigentester av symtomfria hushallskontakter.

2022-02-02 Oskar Sjogren, Fredrik Idving. Uppdaterade lankar och fortydligande
under rubriken transport inom sjukhus.

2022-02-09 Oskar Sjogren: Tagit bort text och lankar som ar kopplade till: personal
som ar hushallskontakt, antigentester, kohortvard, rekommendation om
munskydd for patienter/vardtagare.

2022-02-09 Rubriken kohortvard borttagen. Lagt till rubriken "vard av flera fall i
samma rum”. Tvatt fran patienter med covid-19 hanteras enligt ordinarie
rutin.

2022-02-15 Rutin att besokare ej far vara exponerade for covid eller influensa tas
bort.

2022-02-23 Jakob Morén. Andrade vardrutiner for exponerade patienter.

2022-03-01 Jakob Morén. Rekommendation om fysiskt avstand inom
personalgrupper tas bort. Rekommendation om att personal anvander
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source control hela arbetspasset och vid nara kontakt med annan
personal tas bort.

2022-03-28 Anna Gustafsson. Bytt ut trasig lank till Bildstdd-skyddsutrustning.
2022-05-12 Anna Gustafsson. Bytt ut trasig lank Smittskydd- Personalinfektioner.

2022-06-01 Jakob Morén. Andrade rutiner for Fysiskt avstand, Source control och
besoksrutiner i varden.

2022-07-01 Ingrid Isaksson och Pip Engkvist. Andringar efter Halso- och sjukvards
direktdrsbeslut med utvidgade smittskyddsatgarder for all regional vard
daterat 2022-07-01. Ny rubrik: Aktuella smittskyddsatgarder for all
regional vard, galler fran 2022-07-05: Ingrid Isaksson och Pip Engkvist.
Nytt beslut att patienter i mottagning och polikliniska verksamheter ska
anvanda munskydd.

2022-08-25 Fredrik Idving. Utbildningar och fysiska moten kan genomféras. Rubrik
aktuella smittskyddsatgarder for all regional vard tas bort.

2022-09-20 Jakob Morén. Source control inom personalgrupper tas bort.
Besoksrestriktioner och munskyddskrav for patienter, besdkare och
medfdljare tas bort. Vardrutiner for patienter som exponerats fér covid-19
forenklas.

2022-10-04 Oskar Sjogren. Fortydligande att personal som har haft covid-19 under
de senaste tre manaderna undantas fran provtagning vid symtom.

2022-12-21 Jakob Morén: skarpta rutiner for fysiskt avstand, source control och
besoksrutiner till 15 januari 2023 enligt beslut av Halso- och
sjukvardsdirektoren.

2023-01-16 Jakob Morén. Ovanstaende tillfalliga atgarder tas bort.

2023-02-14 Oskar Sjogren. Pa grund av beslut om borttagna smittskyddsatgarder
gallande PCR provtagning av personal och source control justeras text
under rubrikerna, sjukdomssymtom hos personal, samt source control.

2023-03-15 Ingrid Isaksson. Covid-19 ej smittsparningspliktig langre. Exponerade for
Covid-19 testas ej langre. Smittsparningsdokument avpublicerat.

2023-03-29 Johanna Kangas. Tillagg, exponerade patienter for Covid-19.

2023-04-13 Johanna Kangas. Tagit bort inaktuella lankar Bildstod — skyddsutrustning
och Bildstéd — avkladning.

2023-07-05 Pip Engkvist, Jakob Morén. Anpassat dokumentet till all vard och omsorg
i Uppsala lans samtliga vardférvaltningar. Korrigeringar och
fortydliganden i rutiner.

2023-09-19 Emma Leijonqvist. Tillganglighetsanpassat dokument.
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2023-11-08 Johanna Kangas, Anna Gustafsson, Jakob Morén, Mikael Stenhem.
Uppdatering géllande daglig stad, slutstad, tvéatt och avfall. Férandrade
och likriktade rekommendationer for skyddsutrustning och placering av
vardtagare i linje med nya riktlinjer fran Folkhalsomyndigheten.

2023-11-16 Mikael Stenhem sma tillagg under "Placering av vardtagare",
"Andningsskydd vid 6kad smittrisk" och "Sjukdomssymtom hos
personal”.

2023-11-28 Karin Karlsson information om bilaga 2 borttagen. Bilaga 2 borttagen
sedan mars 2023.

2023-12-15 Anna Gustafsson. Pip Enkvist Ett tillagg avseende smittfrihet influensa
och ett tillagg avseende profylax till hushallskontakt, delat boende eller annan
langvarig nara kontakt inomhus och den exponerade tillhér en medicinsk riskgrupp.

Ersatter
Covid-19 - vardhygienska aspekter DocPlusSTYR-24362.

Influensa och andra luftvagsvirus - vardhygienska aspekter DocPlusSTYR-735
Coronavirus, covid-19, omhandertagande intermediar- och intensivvard.

DocPlusSTYR-24621.

Covid-19 - skyddsatgarder for att hindra smittspridning i varden DocPlusSTYR-
26394.

Anvandbara lankar

Se:

e Akademiska laboratoriet, Provtagningsanvisningar, Labhandbok.se

Referenser

e Infektion.net: Nationellt vardprogram fér misstankt och bekréftad covid-19,
Infektion.net.

e Folkhalsomyndigheten: Smittsamma sjukdomar A-O, Folkhalsomyndigheten.se.

e Folkhalsomyndigheten: Atgarder mot smittspridning av virusorsakade
luftvagsinfektioner inom vard och omsorg, Folkhalsomyndigheten.se.

e Vardhandboken: Personalinfektioner inom hélso- och sjukvard,
Vardhandboken.se.

e CDC: Type and Duration of Precautions Recommended for Selected Infections
and Conditions, CDC.gov.

e UpToDate:
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http://www.labhandbok.se/
https://infektion.net/nationellt-vardprogram-covid19/
https://infektion.net/nationellt-vardprogram-covid19/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/smittsamma-sjukdomar/respiratory-syncytial-virus-rsv/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/aa/atgarder-mot-smittspridning-av-virusorsakade-luftvagsinfektioner-inom-vard-och-omsorg/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/aa/atgarder-mot-smittspridning-av-virusorsakade-luftvagsinfektioner-inom-vard-och-omsorg/
https://intranat.regionuppsala.se/min-anstallning/arbetsmiljo-halsa-och-likabehandling/systematiskt-arbetsmiljoarbete/?SearchText=systematiskt+arbetsmilj%C3%B6arbete
https://intranat.regionuppsala.se/min-anstallning/arbetsmiljo-halsa-och-likabehandling/systematiskt-arbetsmiljoarbete/?SearchText=systematiskt+arbetsmilj%C3%B6arbete
https://www.cdc.gov/infectioncontrol/guidelines/isolation/appendix/type-duration-precautions.html
https://www.cdc.gov/infectioncontrol/guidelines/isolation/appendix/type-duration-precautions.html

o Seasonal influenza in adults: Transmission, clinical manifestation, and
complications, uptodate.com.

o Respiratory syncytial virus infection: Prevention in infants and children,
uptodate.com.
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https://www.uptodate.com/contents/seasonal-influenza-in-adults-transmission-clinical-manifestations-and-complications
https://www.uptodate.com/contents/seasonal-influenza-in-adults-transmission-clinical-manifestations-and-complications
https://www.uptodate.com/contents/respiratory-syncytial-virus-infection-prevention-in-infants-and-children
https://www.uptodate.com/contents/respiratory-syncytial-virus-infection-prevention-in-infants-and-children

Bilaga 1 - checklista for atgarder mot
smittspridning.

Vid fall hos vardtagare
Gor sa har:

e GOr en smittsamhetsbeddmning. Se rubrik for respektive smittamne.

e Anvand ratt skyddsutrustning: Se rubrik Skyddsutrustning for personal.

e Se till att smittsam- och exponerad vardtagare inte exponerar andra for smitta.

e Vardtagare vardas i eget rum med eget hygienutrymme.

e Informera vardtagare om god handhygien och hostetikett.

e FOr vidare atgarder se respektive smittamne. For influensa, ta stallning till antiviral
profylax for exponerade personer.

Vid utbrott inom vard- och omsorg

Kontakta vardhygien, 018-611 39 02 eller vardhygien@akademiska.se, vid flera fall
av luftvagsinfektion hos vardtagare och/eller personal som gor att smittspridning kan
misstankas.

Ytterligare skyddsatgarder som kan évervagas
vid utbrott

Se ytterligare skyddsatgarder nedan:

e Infor fysiskt avstand, minst 2 meter, mellan personer i alla utrymmen.

e Infor anvandning av munskydd for personal vid nara kontakt med vardtagare, i
personalutrymmen eller kontinuerligt under arbetspasset.

e Utoka frekvensen av matningen av foljsamhet till basala hygienrutiner, till exempel
veckovisa matningar.

Beslut om ytterligare skyddsatgarder ar tillfalliga och ska darfor utvarderas och
omprdévas minst en gang per vecka tills att de avslutas.
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