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Bakgrund

Overlamningen av journaluppgifter fran barnavardscentralen (BVC) till elevhalsans
medicinska insats (EMI) sker via Region Uppsalas journalutlamning (RUJ) for
offentligt drivna BVC. Lagstiftningen medger inte att Region Uppsala lamnar ut
journaluppgifter frAn andra huvudman. Darfor ansvarar samtliga BVC som drivs i
privat regi for 6verlamning av sina egna journaluppgifter direkt till EMI.

BVC

Foraldrainformation

Vid barnets 5-ars halsobesok, inhamtas vardnadshavarens samtycke till att
information fran barnhalsovardsjournalen 6verlamnas till elevhalsans medicinska
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insats, skolskoterska, infor start i férskoleklass. Pa blanketten BHV_Elevhalsan,
sammanfattning, i Cosmic markeras vardnadshavarens samtycke till
informationsoverforingen med ett kryss och barnhalsovardssjukskoterskan skriver
vardnadshavarens namn pa avsedd rad. Sékerstall att du verkligen fyllt i ett kryss for
samtycke.

Vardnadshavaren samtycker till att BHV-uppgifter dverldmnas till EMI, via privat BVC eller via
Region Uppsalas journalutldmning (RUI). 0 la o Nej

Virdnadehavarens ranr: E U S TS OOV T TSV S P VUOTIE VU UNUTO PO UUVS P VU IO SISV ISP UPTO T

Datum: 2024-04-17 ...

Kopia av tillvaxtkurva och samtliga givna vaccinationer (och vb vaccinationsbedomning) dverlamnas
tillsammans med denna blankett till EMI. Samtycket ar giltig fram tills att eleven barjar i arskurs 2

BHV-sjukskoterska: .« ociiniiin g m MR URAS——

Vardnadshavaren informeras om att utlamnandet av journalinformation till EMI skots
av RUJ for offentligt drivna BVC och av vardcentralen sjélv for privat drivna BVC
samt om vilken journalinformation som lamnas ut.

Detta lamnas ut:

e Tillvaxtkurva, langd, vikt, huvudomfang, Standard 0-7 ar och BMI-kurvan
Standard BMI (IOFT). Ange om det &r en annan tillvaxkurva an Standard 0-7
ar som ska anvandas for utskrift, till exempel Downs syndrom, 0-7 ar.

e En sammanstallning av samtliga vaccinationer i vaccinationsprogrammet som
barnet har fatt under forskoleperioden.

e Blanketten BHV Elevhalsan, sammanfattning.

Utover dessa journalhandlingar kan ytterligare uppgifter behtva éverforas utifran
barnets behov. Detta sker efter 6verenskommelse med vardnadshavare. Las mer
under rubriken Kompletterande uppgifter.

Ansvarsfordelning

15 augusti varje ar upphor BVC:s ansvar for barnen folkbokforda i aktuell kommun
som borjar i forskoleklass, férutom vaccinationsansvaret som upphdr nar barnet
borjar arskurs 1. For barn som inte ar folkbokforda i aktuell kommun, till exempel de
som ar kvarskrivna i en annan kommun eller region pa grund av skyddade
personuppgifter eller barn som av annan anledning inte finns med i folkbokféringen i
aktuell kommun, bor BVC-personalen folja upp att barnet ska borja eller har paborjat
forskoleklass sa att EMI kan dverta ansvaret. Barn med uppskjuten start i
forskoleklass forblir listade pa BVC tills de borjar i forskoleklass.

Fore den 15 augusti ska barnets Barnhalsovards-journal (BHV) ha avslutats. Det vill
saga; avslutande journalanteckning ar skriven inklusive om nagot nytt tillkommit eller
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om komplettering behdvs till sammanfattningen pa blanketten BHV_Elevhalsan,
sammanfattning i Cosmic vid 5-arsbesoket, till exempel information om
kompletterande vaccininformation eller utvecklingsinformation. Anslutningsoéversikt
samt Barnhéalsovardsarende avslutas.

Kompletterande uppgifter

Vid behov kan det skrivas en kompletterande anteckning. Pa
sammanfattningsblanketten finns det kommentarsrader, nar information inte ryms pa
blanketten skrivs en héanvisning till en specifik journalanteckning.

Onskar du komplettera med muntlig 6verrapportering till skolskoterskan sa fyll i det
pa sammanfattningsblanketten. Pa blanketten finns det som en egen fraga med
kryss-svar ja eller nej.

Hela BHV-journalen ska lamnas ut endast nér flera avvikelser fran det forvantade
forloppet i barnhalsovardens basprogram skett, till exempel avseende vaccinationer.
Om EMI efter 6vertagandet bedomer att de behdver tillgang till hela BHV-journalen
bestaller de den sjalva.

| foljande situationer bor dock ytterligare information medfdlja vid dverlamnandet:

e Nar barnet fatt eller far ytterligare insatser enligt basprogrammets mellangrona
eller morkgréna kolumn och det ar tveksamt om informationen kring detta pa
blankettens svarsutrymme ger tillrackligt information. Pa blanketten hanvisar
BHV-sjukskdterskan till den anteckning alternativt det sékord som ska sorteras
fram, av RUJ eller vardcentralens administrativa personal, for att ta fram
informationen i BHV-journalen.

e Vid jakande svar pa punkt 5 kommer RUJ eller BVC vid behov att bifoga
anteckningar fran BHV-journalen. BHV-sjukskoterskan ska kontrollera att den
avsedda informationen finns i de anteckningar eller sékord som hanvisas till i
sammanfattningsblanketten. For att se den filtrerade vyn valj férst journalens
visningslage Anteckningar BHV och darefter filtreringen.

Vaccinationer

Information om vilka vaccin i barnvaccinationsprogrammet som barnet har fatt kan
behodva hamtas fran olika delar i journalen; lakemedelsmodulen, BHV Pappersjournal
sammanfattning eller journalanteckning under sékordet Vaccinationer.

Kommentarsraden for vaccination kan till exempel anvands till:

e Om barnet pa nagot satt vaccinerats annorlunda an basprogrammets ordinarie
vaccinpreparat och aldrar. Det vill sdga aven det paskyndade
vaccinationsprogrammet eller extra dos kommenteras.

e Om barnet reagerat pa ett vaccin, oavsett om det ar observerat pa BVC eller
framkommer av vardnadshavares uppgift.

Overforing av barnhalsovardsjournal BVC — Region Uppsalas Sidan 3 av 9
journalutlamning- EMI

DocPlus-ID: DocPlusSTYR-28064

Version: 5

Handlingstyp: Riktlinje



e Om det finns en vaccinationsrekommendation fran till exempel Cosmos i
annan del av journalen ska hanvisning ske till denna sa att RUJ eller BVC kan
skicka med den till EMI.

e Om vardnadshavare tackat nej till vaccination

BMI

Enligt Rikshandboken fér Barnhalsovard ska BMI foljas upp vid besoken néar barnet
ar 2,5-3 ar, 4 ar och 5 ar gammailt. | blanketten BHV_Elevhalsan, sammanfattning
anges om barnet vid sista besdket pa BVC enligt BMI-kurvan har en slankhet,
normalvikt, 6vervikt eller obesitas. Eventuella insatser om barnet inte har haft normal
vikt dokumenteras ocksa pa blanketten.

BHV-sjukskoterskan bor visa tillvaxt- och BMI-kurvorna for vardnadshavaren i
samband med besdket och ge utrymme for diskussion. Kurvan BMI (IOTF), kommer
att inga for alla barn. Samtliga BMI-kurvor i Cosmic ar anpassad for ISO-BMI till och
med 18 ars alder.

Lank till prevention och behandling, se: Regionalt vardprogram Overvikt och fetma
hos barn och ungdomar.
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https://regionuppsala.se/globalassets/samverkanswebben/for-vardgivare/kunskapsstod/kliniska-riktlinjer/regionalt-vardprogram-overvikt-fetma-hos-barn-och-ungdomar-uppsala-orebro-2019.pdf?_t_id=ZI8jFAx_LwX4xI4RUPLvlg%3d%3d&_t_uuid=MpG2Q%2f9XSBezPdSx%2fA897A&_t_q=%c3%b6vervikt+och+fetma+hos+barn+och+ungdomar+pdf&_t_tags=language%3asv%2csiteid%3a081d78fe-9384-4f1d-b952-6ef9a86357d4%2candquerymatch&_t_hit.id=RegionUppsala_Web_Cms_Media_DocumentFile/_d769d761-03a7-40df-9864-8d19a51d368e&_t_hit.pos=1–%20prevention%20och%20behandling.

Region Uppsalas journalutlamning

Region Uppsalas journalutlamning:

e Klasslistor skickas per post in till RUJ med bestallningsblankett nar
skolplaceringen &r klar.

e Tidigast paborjas utlamning enligt klasslistor den 15 augusti.
e Handlaggningstiden ar mellan 6—8 veckor.

e Elever med skyddad identitet finns inte med pa listan utan skrivs till for hand
pa en separat rekvisition, BVC sammanfattning flera.

e FOr att i storsta mojliga man minska risken for att skyddade identiteter rojs
forordas att for dessa barn skickas separata brev och som rekommenderad
forsandelse. Det ar viktigt att brevet adresseras till bestallande skolskoéterska.
Skolskoterskans namn ska sta forst pa kuvert darefter skolans namn och
adress, sa denne kan hamta ut den rekommenderade férsandelsen. Viktigt att
skolskoterskan textat adress tydligt pa den handskrivna rekvisitionen.

e Hel journal lamnas inte ut rutinmassigt.

e RUJ lamnar alltid ut den information som finns i BHV sammanfattningen. Far
skolskoterskan till exempel inte vaccinationskortet sa ar det for att den da inte
finns. Det kan vara for att vardnadshavare tackat nej till vaccination, eller att
barnet inte &r vaccinerat i Sverige.

e Foljande dokument ska alltid lamnas ut:

e Blanketten BHV Pappersjournal, sammanfattning. Lamnas ut om den finns,
vilket den inte alltid gor.

e Blanketten BHV Elevhalsan, sammanfattning.

e 2 kurvor, forst Mapp: Standard Kurva: 0—7 samt Mapp: Beréaknade Kurva: BMI
(IOTF). Var uppmarksam pa Down syndrom och Turner syndrom.

e Vaccinationsinformation hamtas fran Pappersjournal sammanfattning, lopande
journaltext i BHV-journalen Cosmic-filter BHV, Vaccination & Smittorisk, och
|lakemedelsmodulens vaccinationskort.

e VYtterligare material lamnas endast ut pa indikation som BHV-sjukskoterskorna
skrivit pd BHV Elevhalsa, Sammanfattning blanketten.

e Vid jakande svar pa punkt 5 ska BHV-journalen filtreras med hjalp av filtret
BHV Utveckling och Bedomning. Kom ihag att forst vélja journalens
visningslage Anteckningar BHV fore du filtrerar.

e P& inskickad bestallning med klasslista fyller RUJ i om foraldrarna inte givit
samtycke for 6verforing vid besoket pa BVC, samt om det ar ett barn som inte
har nadgon journal i Region Uppsala. Listan skickas ater tillsammans med
ovriga bestallda dokument.
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e Pa klasslistan fyller RUJ aven i om barnet gar pa en privat BVC, men namnger
inte vilken BVC barnet har gatt pa.

e Om det fran skolan kommer en av vardnadshavare underskriven
samtyckesblankett med medgivande till 6verforing sa géller den d&ven om
vardnadshavare sagt nej vid besoket pa BVC.

e Journaler skickas per post till den angivna adressen i bestallningen. Vanligen
texta adress tydligt pa bestallningen.

e Vid behov av att komma i kontakt med Region Uppsalas journalutlamning
mejla fraga till:_journal @regionuppsala.se och be om att fa bli uppringd av
handlaggare.

Vardcentralens administrativa personal, BVC i privat
regi
Vardcentralens administrativa personal, BVC i privat regi:

e EMI skickar bestallningsblankett per post for alla barn som ar listade pa
respektive BVC i privat regi nar skolplaceringen ar klar.

e Tidigast paborjas utlamning den 15 augusti.
e For elever med skyddad identitet skickas separat rekvisition till BVC.

e FOr att i storsta mojliga man minska risken for att skyddade identiteter rojs
forordas att for barn med skyddad identitet skickas separata brev och som
rekommenderad forséndelse. Det ar viktigt att brevet adresseras till
bestallande skolskoterska. Skolskoterskans namn ska sta forst pa kuvert
darefter skolans namn och adress, sa hen kan hamta ut detta. Viktigt att
skolskoterskan textat adress tydligt i rekvisitionen.

e Hel journal lamnas inte ut rutinmassigt.
e Fodljande dokument ska alltid lamnas ut:

e Blanketten BHV Pappersjournal, sammanfattning lamnas ut om den finns,
vilket den inte alltid gor.

e Blanketten BHV Elevhalsan, sammanfattning.

e 2 kurvor, forst Mapp: Standard Kurva: 0—7 samt Mapp: Beraknade Kurva: BMI
(IOTF). Var uppmarksam pa Down syndrom och Turner syndrom.

e Vaccination hamtas fran Pappersjournal, sammanfattning, [6pande journaltext
i BHV-journalen Cosmic, filter BHV, Vaccination & Smittorisk, och
lakemedelsmodulen vaccinationskort.

e VYtterligare material endast pa indikation som BHV-sjukskoterskorna skrivit pa
blanketten BHV Elevhalsan, Sammanfattning.
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e Vid jakande svar pa punkt 5 sa ska BHV-journalen filtreras med hjalp av filtret
BHV Utveckling och Bedémning. Kom ihag att férst vélja journalens
visningslage Anteckningar BHV, fore du filtrerar.

e P4 inskickad bestallningslista fyller Vardcentralens personal i om féraldrarna
inte givit samtycke for 6verféring samt om det ar ett barn som inte har nagon
journal i Region Uppsala. Listan skickas ater tillsammans med Ovriga bestallda
dokument.

e Om det fran skolan kommer en av vardnadshavare underskriven
samtyckesblankett med medgivande till 6verforing sa géller den d&ven om
vardnadshavare sagt nej vid besoket pa BVC.

e Journaler skickas per post till den angivna adressen i bestallningen. Vanligen
texta adress tydligt pa bestéllningen.

EMI

e Journalen kan begaras ut fran RUJ forst nar barnet fatt sin skolplacering.
Begaran ska goras via klasslistor som skolskdterskan postar till RUJ eller BVC
tidigast i borjan pa augusti.

e Tidigast paborjas utlamning enligt klasslistor den 15 augusti.

e Det bidrar till en kortare handlaggningstid om skolskdterskan kan notera vilken
BVC respektive barn gatt pa och aven stryka fran klasslistan de barn som gatt
pa en privat BVC, innan listan skickas till RUJ.

e Elever med skyddad ID finns inte med pa klasslistor som skickas till RUJ. For
att i storsta mojliga man minska risken for att skyddade identiteter rojs
forordas att for dessa barn skickas separat rekvisition/bestallning till aktuell
BVC. Det ar viktigt att skolskoterskan tydligt textar sitt namn och adressen till
skolan. BVC skickar barnets journal i rekommenderad férséndelse tillbaka till
skolskoterskan.

e Hel journal lamnas inte rutinmassigt ut. De delar som skickas med fran RUJ
eller BVC ar tillvaxtkurva, langd, vikt, huvudomfang och BMI, kurvan Standard
0-7 ar, samtliga givna vaccinationer och blanketten BHV Elevhalsan,
sammanfattning.

e RUJ lamnar alltid ut den information som finns i BHV sammanfattningen. Far
skolskoterskan till exempel inte vaccinationskortet sa ar det for att den da inte
finns. Det kan vara for att vardnadshavare tackat nej till vaccination, eller att
barnet inte ar vaccinerat i Sverige.

e EMI bestaller komplett BHV journal separat i efterhand nar de bedéms att
behov finns.

e FOr barn som gétt p4 BVC i annan region kan den regionens centrala
barnhalsovardsenhet kontaktas for hjalp att spara barnets tidigare BVC.
Kontaktuppgift finns i rikshandboken under Start/Metoder och riktlinjer/Arbets-
och malbeskrivningar — dversikt.
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e Pa inskickad bestallning med klasslista fyller RUJ i om foraldrarna inte givit
samtycke for overforing samt om det ar ett barn som inte har nagon journal i
Region Uppsala. Listan skickas ater tilsammans med 6vriga bestéllda
dokument.

e Pa klasslistan fyller RUJ aven i om barnet gar pa en privat BVC, men namnger
inte vilken BVC barnet har gatt pa.

e Journaler skickas per post till den angivna adressen i bestallningen. Viktigt att
texta tydligt. Skolskoterskans namn, skola, adress, telefon och e-postadress
ska finnas med pa bestéllningen. Se nedan:

vinligen skicka kopiorna till
Skolskoterska Skola
Adress Postnummer Ort

Telefon E-postadress

e Vid behov av att komma i kontakt med Region Uppsalas journalutiamning
mejla fraga till: journal @regionuppsala.se och be om att fa bli uppringd av
handlaggare.

e Da handlaggningstiden for att f& BHV sammanfattning ar 6-8 veckor sa ber vi
er att inte skicka in en ytterligare bestallning efter nagra veckor, utan mejla till
RUJ och fraga om er begaran inkommit eller om den ar handlagd och pa vag.
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Dokumenthistorik

Forfattare:

Steven Lucas, Barnhéalsovardsoverlakare, Centrala barnhalsovarden i Region
Uppsala, Sektion for Barns Vard och Halsa. Verksamhetsomrade Akademiska
barnsjukhuset.

Margareta Nilsson, Enhetschef, Patientstod och vardsystemstod,
Halsovardsavdelningen och sjukvardsavdelningen. Verksamhetsomrade Akademiska
sjukhuset.

Marie Wahlman, Medicinsk ledningsansvarig skolskéterska, Uppsala kommun.
Granskare:

Helena Lejon, Administrator pa ledningskontoret. Verksamhetsomrade Region
Uppsalas ledningskontor.

Datum:

2023-03-14 Nyskapat dokument.

2023-10-20 Steven Lucas reviderat dokument.

2024-02-07 Helena Lejon har reviderat dokumentet.

2024-02-08 Carin Pommer DocPlusredaktér. Tillganglighetsanpassat dokument.
2024-06-19 Helena Lejon granskat dokumentet utan anmarkning.

2024-07-04 Malin Kouba, Docplusredaktdr. Tillganglighetsanpassat dokument.
2025-01-03 Max Andersson Grettve, Uppdaterat format.

2025-02-26 Anna M Hogberg reviderat dokument.

2025-03-07 Granskat av Sara Morgan

2025-03-13 Anna M Hogberg reviderat dokument: bytt ordet undervikt till slankhet
under rubriken BMI.

2025-12-11 Granskat av Sara Morgan
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