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1177 e-tjanster for dig som ar 13-17 ar

Med e-tjansterna pa 1177 kan du till exempel kontakta en ungdomsmottagning, boka en
tid, fornya recept, bestélla ett klamydiatest eller l[asa din journal.

Dina foraldrar eller vardnadshavare kan boka lakarbesok, lasa din journal och se de
mottagningar som du har besokt tills du fyller 13 ar. Nar du har fyllt 13 ar &ar det bara du som har
ratt att logga in. Be gérna en vuxen om hjalp om du vill det.

Vad kan jag gora nar jag loggat in?
Du som har fyllt 13 ar kan anvéanda de flesta
av e-tjansterna pa 1177 for att kontakta
varden pa ett sakert satt. Du kan till
exempel boka, omboka och avboka tider, fa
rad eller fornya ett recept pa lakemedel.

Vad du kan gora beror pa vilken mottagning
det géller eller hur gammal du ar.

Lasa 1177 journal

Nar du soker eller far vard fors en journal. |
din journal finns bland annat anteckningar
och information om diagnoser och provsvar.

Fran den dag du fyller 16 ar kan du lasa din
journal via 1177. Mellan 13 och 15 &r kan
varken du eller dina vardnadshavare lasa
journalen.

Anvanda e-tjansterna pa 1177
Du behoéver ha BanklD eller Freja elD Plus
for att kunna logga in pa 1177.

For att skaffa BankID kravs det ett god-
kannande av vardnadshavare, reglerna kan
skilja sig at mellan olika banker. Mobilt
SékerhetsID eller motsvarande som erbjuds
av bankerna kan inte anvandas for att logga
in pa 1177. De fungerar bara for bankernas
egna tjanster.

For att skaffa Freja elD Plus behdver du ha
en mobil, en fysisk legitimation och ett
e-postkonto. Ladda ner appen Freja elD och
folj instruktionerna.

Bild: Mobil som visar startsidan for 1177.se

Lasa min journal och inloggning

Du kan stéanga av mdjligheten att l&sa din
journal via 1177. Det kallas for att forsegla
journalen.

Du kan forsegla en specifik mottagning, till
exempel ungdomsmottagningen. Da kan du
fortsatta se dvriga mottagningar som du har
besokt men information fran den mottagning
du forseglat syns inte i 1177 journal.

Du kan ocksa lasa din inloggning pa 1177.
Da kan du inte langre logga in och anvanda
e-tjansterna.

For att forsegla journalen eller lasa

inloggningen till 1177 behover du fylla i en
blankett. Vill du férsegla hela journalen gor
du det sjalv genom att logga in i journalen.

Las mer om hur du gor pa 1177.se och Las
din journal via natet eller pa umo.se. Du kan
ocksa kontakta din mottagning och be om
hjalp.
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