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Syfte och omfattning

Rutiner for samverkan Konsidentitetsmottagningen vid Akademiska sjukhuset,
Uppsala och remitterande regioner.

Kontaktuppgifter

Koordinator vid Konsidentitetsmottagningen ar den kontaktperson som remitterande i
forsta hand kan vanda sig till. Koordinator nas enklast via mejl, patientrelaterade
personuppgifter far enbart inkluderas vid anvandning av sakra meddelanden. Tid for
telefonsamtal med koordinator angaende patient kan med férdel bokas via

mejl. Patienter hanvisas till mottagningstelefonen eller 1177.

Sara Andersson: sara.d.andersson@akademiska.se, 018-6172106

Administrativa fragor om till exempel fakturor och betalningsforbindelser kan stéllas
direkt till sekreterare vid Kénsidentitetsmottagningen:

Anca Georgiana Bancila: anca.georgiana.brancila@akademiska.se, 018-6172740.

Wenche Backe, wenche.backe@akademiska.se, 018-6117489.

Avdelningschef Kdnsidentitetsmottagningen:

Sofia Cars: sofia.cars@akademiska.se, 018-6174236

Aktuella kontaktuppgifter och tillganglighet via mottagningstelefon och 1177 for
patienter och vardgrannar finns pa mottagningens hemsida.

Postadress:
Akademiska Sjukhuset
Konsidentitetsmottagningen, ingang 10, van E

751 85 Uppsala

Samverkan Koénsidentitetsmottagningen i Uppsala och remitterande regioner Sidan 3 av 15

DocPlus-ID: DocPlusSTYR-26834
Version: 7
Handlingstyp: Instruktion/Rutin


mailto: sara.d.andersson@akademiska.se
mailto:anca.georgiana.brancila@akademiska.se
mailto:wenche.backe@akademiska.se
mailto:sofia.cars@akademiska.se

Remisskrav

Remiss ska skrivas av lakare eller psykolog vid psykiatrisk mottagning alternativt
psykiater vid annan mottagning. Remiss kan aven skickas av kénsdysforisamordnare
i de regioner dar sadan finns, och ska da kompletteras med psykiatrisk

beddmning. For att remissen ska accepteras kravs beskrivning utifran fragestallining
konsdysfori enligt remissmall inklusive en allménpsykiatrisk bedémning, sdsom
MINI/MINI-KID eller likvardig screening. Lokala 6verenskommelser kan forekomma,
dessa ska i forvag etableras i dialog och samverkan med
Konsidentitetsmottagningen.

Forfragan om betalningsforbindelse begéars fran de regioner dar 6verenskommelse
om sadan ar avgorande for vard och/eller mojlighet till reseerséttning for patient.

Tillagg for patienter som ar folkbokforda i
Region Uppsala

For patienter som ar under 18 ar skickas remissen till Barn- och ungdomspsykiatrin
(BUP start) som vid behov kompletterar med en allman barnpsykiatrisk beddémning
och vidarebefordrar remissen till Kdnsidentitetsmottagningen for bedomning.

For patienter som ar éver 18 ar skrivs remiss av lakare eller psykolog (behdver alltsa
inte vara vid psykiatrisk mottagning) och skickas direkt till
Kdnsidentitetsmottagningen.

Remisserna ska i 6vrigt uppfylla de generella remisskraven ovan.
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Remissmall

Fragestallning (observera att patienten inte behdver nagon kdnsidentitets-
/kdnsdysforidiagnos for remiss).

Eventuellt tolkbehov

Eventuella restriktioner (utifran till exempel risk for hot och vald, tex dnskemal om
hur kallelser ska skickas.

OBS! Brevkallelser till folkbokféringsadress ar standardférfarande och énskemal om
kallelse pa annat satt kan inte garanteras.)

Telefonnummer till patienten och eventuellt till anhoérig (fér minderariga, eller om
myndig patient dnskar)

Onskat namn och pronomen

Anamnes:

Konsidentitetsbeskrivning (tex hur lange patienten har kant att kdnsidentiteten inte
stammer 6verens med det tilldelade kénet? Hur har identiteten utvecklats 6ver tid?
Hur identifierar patienten sig? Lever patienten i enlighet med sin kdnsidentitet?)

Lidande/funktionsnedsattning (tex svar kroppsdysfori, paverkan i vardagen,
onskas konsbekraftande behandling?)

Pubertetsutveckling (ej medicinsk beddmning, endast patientens
beskrivning. Om fullt puberterad, hur upplevde patienten
pubertetsutveckling?)

Somatiska problem (tidigare och nuvarande diagnoser, pagaende medicinsk
behandling)

Psykisk ohalsa (bedomning av allmanpsykiatrisk symtombild innehallande: tidigare
och nuvarande diagnoser (med t.ex. MINI/MINI-KID eller likvardig screening),
utredningar, suicidforsok/ sjalvskadebeteende, trauma, vardinsatser som
medicinering, behandling och stédinsatser)

Status (psykisk status)
Suicidriskbedémning
Eventuellt pagaende eller tidigare riskbruk/beroendeproblematik

Allmanna uppgifter och social situation (kortfattad information om skolgang, social
situation (till exempel familjesituation, boende, sysselsattning, forsérjning, eventuella
pagaende sociala insatser) och funktion i vardagen.

Sammanfattande bedémning (bedémning av eventuell samtidig somatisk och
psykisk ohalsa samt bedémning om det finns forutsattningar for att genomga
konsdysforiutredning).

Planerade vardinsatser och kontaktuppgifter till eventuell pagaende
vardkontakt/er (som kan vara relevant for samrad under utredning och
behandling).
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Sammanhallen journalféring Fran 1 januari 2024 har Socialstyrelsen uppdragit at
Region Uppsala och Region Stockholm att samarbeta i att bedriva Nationell
Hogspecialiserad Vard.

Patient och, i forekommande fall, vardnadshavare samtycker till att
Region Uppsala och Region Stockholm tar del av ospéarrade journaler
fran andra vardgivare (inkl. Nationell Patientéversikt) nar det bedéms
nodvandigt for att kunna ge god och séker vard. (Ja/nej)

Patient och, i forekommande fall, vardnadshavare samtycker till att
uppgifter delas mellan Region Uppsala och Region Stockholm i enlighet
med lagen om sammanhallen vard. (Ja/nej)

Paminnelse Patienten ger samtycke till sms-paminnelse infor bokade besok vid den
utredande mottagningen? (Ja/nej)

For minderariga:

Samtycker vardnadshavare? (Ja/nej)

Om vardnadshavare inte samtycker gor remitterande en mognadsbeddmning om
patienten anses tillrackligt mogen att sjalv fatta beslut om att remiss ska skickas och
utredning inledas. | samband med férsta beddmning for stallningstagande till insats
konsdysforiutredning gor NHV-enhet en férnyad bedémning av patientens mognad,

mojlighet att fa samtycke fran vardnadshavare och hur trangande behovet &r av
fortsatt vardkontakt infér beslut om eventuell fordjupad utredning.

Mognadsbeddmning (vid behov enligt ovan)

Overvaganden utifran inforandet av
Nationell hogspecialiserad vard (NHV)

Viss vard vid konsdysfori bedrivs, enligt Socialstyrelsens beslut, som nationell
hogspecialiserad vard (NHV) sedan 2024-01-01. De forandringar som beslutet
medfér kommer att genomfdras gradvis under 2024. Region Uppsala samverkar,
enligt beslutet, med Region Stockholm.

Konsdysfori - Socialstyrelsen

Nationell hogspecialiserad vard gallande viss vard vid konsdysfori | Akademiska

Rutiner for remisshantering och
betalningsforbindelser

Remitterande region beviljar betalningsforbindelse for tva/tre ar i taget (beroende pa
bestammelser i respektive region). Den mottagning vid Akademiska sjukhuset,
Uppsala som behdver forlangd betalningsforbindelse begéar en ny som da galler for
all 6ppenvard relaterad till konsdysfori vid Akademiska sjukhuset, Uppsala. | begaran
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om forlangd betalningsférbindelse ska det framga fran vilket datum
betalningsforbindelsen ska galla. Begaran om betalningsforbindelse ska helst skickas
minst fyra veckor innan patientbesoket. For slutenvard, det vill sédga kirurgisk vard vid
Akademiska sjukhuset, Uppsala kréavs specifik betalningsférbindelse. Aktuell kirurgisk
mottagning begéar sadan fran remitterande region. Patienter under 18 ar med behov
av barnendokrinologisk information, utredning och bedomning kan behéva samtidiga
betalningsforbindelser/remisser till Region Stockholm och Region Uppsala for att
tillgodogora sig planerad vard.

Bakgrund

De betalningsférbindelser som medfoljer ursprunglig remiss har som regel 16pt ut nar
konsdysforiutredning startar, till foljd av langa vantetider till Konsidentitets-
mottagningen. Utredningstiden ar darefter minst ett ar, och darefter féljer
behandlingsinsatser som varar under flera ar. En mindre grupp patienter har
funderingar efter genomférd behandling och for dessa patienter &ar det angelaget att
enkelt kunna fa stodsamtal pa Konsidentitetsmottagningen. Rutin har darfor inforts att
patienterna fortsatt ar aktuella tre ar efter sista ordinarie besok fér att mojliggora
kontakt om behov uppstar.

Rutin nar patienter flyttar

Om remitterande region uppmarksammar att patient har flyttat till annan region och
vardkontakten ska kvarsta vid Akademiska sjukhuset ska patientens nya hemregion
informeras om patientens vardbehov och behov av betalningsforbindelse enligt
nedan.

Om Kodnsidentitetsmottagningen ar instansen som uppmarksammar detta meddelas
remitterande region via remissvar for vidare hantering. Féljande brev skickas i dessa
fall tillsammans med remissvaret:

Vanligen inhamta samtycke fran patienten att kopia pa remiss till, eventuella
genomférda bedomningar vid, och remissvar fran Kénsidentitetsmottagningen far
vidarebefordras till ny hemregion.

Vid samtycke, vanligen tillse att ovan dokument kommer ny hemregion tillhanda,
tilsammans med information om att betalningsforbindelse kan behéva upprattas
fran ny hemregion for att konsdysforiutredning/ konsbekraftande vard ska kunna
fortga enligt planering.

Ovan galler bade under vantetid innan forsta besok till Kénsidentitetsmottagningen,
liksom under utredning och behandling.
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Rutin gallande vard av minderariga nar
vardnadshavare inte samtycker

Grundprincipen ar att bada vardnadshavares samtycke ska inhamtas (FB 6 kap 11 §)
infor konsdysforiutredning och eventuella behandlingar. Om det inte finns anledning
att anta att vardnadshavare har olika asikt kan det racka med samtycke fran bara en
vardnadshavare (Socialstyrelsens meddelandeblad nr 8 2020 "Barn under 18 ar som
soker halso- och sjukvard”). | forsta hand bor alltsa remittent undersoka om det ar
mojligt att inhdmta samtycke till att inleda kdnsdysforiutredning, liksom informera
vardnadshavare om barnets vardbehov och ge kortfattad information om konsdysfori
samt konsdysforiutredningar. Om det bedéms kunna innebara en fara for barnet att
informera vardnadshavare bor det évervagas att gora en anmalan till socialtjansten
enligt 14 kap 1 § SolL.

Nar patienten &r ett barn ska barnets installning till varden tillméatas betydelse i
forhallande till barnets alder och mognad (PL 4 kap 3 §). Om vardnadshavare inte
samtycker behdver remittent darfor utdver bedémning om vardbehov, genomféra en
mognadsbeddmning for att undersdka om patienten kan anses tillrackligt mogen

att utan vardnadshavare fatta beslut om att remiss for konsdysforiutredning ska
skickas. Tidigt under vardkontakten med Konsidentitetsmottagningen genomfors en
fornyad bedémning av patientens mognad, mojlighet att fa samtycke fran
vardnadshavare och vardbehov infor beslut om eventuell

konsdysforiutredning. Remittent tar alltsa stallning till om patienten kan anses mogen
att fatta beslut om att remiss skickas for kénsdysforiutredning. Stallningstagande till
genomférande av konsdysforiutredning och, om sa ar aktuellt, konsbekraftande
behandlingar, genomfors under vardkontakten med Konsidentitetsmottagningen.

Om endast en vardnadshavare samtycker till vard och den andra

vardnadshavaren inte samtycker, finns det méjlighet for socialnamnden att fatta
beslut om att psykiatrisk eller psykologisk utredning eller behandling far genomféras
(FB 6 kap. 8 13 a). Detta forutsatt att barnet inte anses beslutskompetent,

men remittent bedomer att det finns behov av att inleda utredning.
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Rutiner for remissvar

e Remissbekraftelse vid accepterad/avvisad remiss.
e Remissvar efter kartlaggning med vardplan.

e Remissvar vid faststalld diagnos, alternativt vid avslut da utredningen ej leder
till diagnos.

o Vid faststalld diagnos ges information om beddémning géllande
konsdysfori, nuvarande psykisk hélsa, eventuella behov av insatser i
hemregionen gallande kdnsbekraftande behandling, vardplanering samt
atergivning av skickade remisser for konsbekraftande behandling, dar
det aven ska framga till vilkken mottagning remisserna har skickats.

o Vid ej faststalld diagnos aterges bedémning och eventuellt aktuellt
ovrigt vardbehov.

e Remissvar vid sista planerade utredningsbesok (vanligtvis lakarbesok 1 till 2
ar efter stallningstagande till diagnos). Information bifogas om
utford/paborjad/planerad behandling, nuvarande psykisk hélsa, eventuella
behov av insatser i hemregionen gallande kénsbekraftande behandling,
vardplanering samt atergivning av skickade remisser for konsbekraftande
behandling, dar det aven ska framga till vilken mottagning remisserna har
skickats. Specifikation av vard som ska 6vertas av hemregionen.

e Remissvar om patienten valjer att pausa utredningen, inklusive vardplanering.

e Slutsvar nar patienten avslutas tre ar efter sista ordinarie besok, alternativt om
patienten véljer att avsluta utredningen tidigare. Om mojligt bifogas information
om pagaende och planerade konsbekraftande insatser. Fortsatt kontakt
darefter hanvisas till behandlande mottagning.

e Vid behov skickas remissvar direkt fran behandlande somatisk mottagning till
hemregionen.

e Om behov av insatser fran hemregionen uppstar under utredning och
behandling skickas remiss, ej remissvar.
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Roller och ansvar

Generellt galler principen om fritt vardval vid konsbekraftande vard. Det har ar en
beskrivning av hur varden genomfors, om det inte finns sarskilda behov/onskemal.

Psykiatrisk utredning och stod relaterat till
konsdysfori vid
Kdnsidentitetsmottagningen

Kdnsidentitetsmottagningen utreder och tar stallning till konsdysforidiagnos och
remiss for stéllningstagande till konsbekréftande behandling och/eller
konsbekréaftande insatser enligt nedan listade punkter. Stddsamtal relaterade till
konsdysforin kan erbjudas patienten och anhériga under tiden mellan nybestk och
att patienten avslutas fran Konsidentitetsmottagningen. Hemregionen ansvarar for
ovriga stodinsatser, behandling av psykisk ohélsa och eventuella andra utredningar
till exempel vid fragestallning om neuropsykiatrisk funktionsnedsattning.

Feminiserande hormonbehandling vid
Gynekologmottagningen

Feminiserande hormonell behandling inleds vid Gynekologmottagningen,
Akademiska sjukhuset inom ramen fér NHV. Nar hormonbehandlingen har varit stabil
i ca tva ar ska remiss till hemregionen for fortsatt vard och uppfoljning 6vervagas.
Hormonbehandling bedéms stabil forst efter genomférd justering i samband med
underlivskirurgi om patienten dnskar sadan. Patienterna foljs upp vid
Gynekologmottagningen, Akademiska sjukhuset vart femte ar sa lange behandlingen
pagar, utéver den kontakt som skots av hemregionen. | samband med
langtidsuppfoljningen vid Akademiska sjukhuset efterfrdgas om patienten gar pa
mammografikontroller (efter 40 ars alder), ar aktuell for bentathetsmatning (vart femte
ar efter 50 ars alder) eller vill kontrollera PSA (erbjuds arligen efter 50 ars alder). Nar
patienten passerar 50 ars alder 6vervags gradvis sankning av dstrogendos.
Provtagning och injektioner gérs i hemregionen under hela behandlingstiden, om inte
patienten sarskilt dnskar annat.

Maskuliniserande hormonbehandling vid
Endokrin- och diabetesmottagningen

Maskuliniserande hormonell behandling inleds vid Endokrin- och
diabetesmottagningen, Akademiska sjukhuset inom ramen fér NHV. Nar
hormonbehandlingen har varit stabil i ca tva ar ska remiss till hemregionen for fortsatt
vard och uppfdljning 6vervagas. Provtagning och injektioner gors i hemregionen

Samverkan Koénsidentitetsmottagningen i Uppsala och remitterande regioner Sidan 10 av 15

DocPlus-ID: DocPlusSTYR-26834
Version: 7
Handlingstyp: Instruktion/Rutin



under hela behandlingstiden, om inte patienten sarskilt dnskar annat. Forsta
injektionen kan ibland ges i samband med forsta bestket pa Endokrin- och
diabetesmottagningen.

Hormonbehandling fér barn och ungdom
vid Mottagning Barnendokrinologi och
metabola sjukdomar, Astrid Lindgrens
barnsjukhus, Karolinska
Universitetssjukhuset

For utredningen relevant information och bedémning fran barnendokrinolog, samt
eventuellt stallningstagande till, och férskrivning av, pubertetsblockerande hormoner
och konsbekraftande hormonbehandling ges vid Mottagning Barnendokrinologi och
metabola sjukdomar, Astrid Lindgrens barnsjukhus (ALB), under vardenheten
Mottagning ANOVA, Karolinska Universitetssjukhuset. Detta erbjuds sedan
inférandet av NHV 2024-01-01 ej vid Akademiska barnsjukhuset.
Kdnsidentitetsmottagningens utredningsteam samverkar i enlighet med
Socialstyrelsens riktlinjer under hela vardprocessen med barnendokrinolog vid
Mottagning Barnendokrinologi och metabola sjukdomar, ALB och Mottagning
ANOVA. Nar patienterna fyller 18 ar remitteras de till Gynekologmottagningen
(tildelade méan) respektive Endokrin- och diabetesmottagningen (tilldelade kvinnor)
Akademiska sjukhuset, Uppsala, for fortsatt uppféljning. Darefter 6vervags remiss till
hemregion enligt rutinen ovan.

Logopedbehandling vid
Logopedmottagningen

Utredning, bedémning och initial behandling sker vid Logopedmottagningen,
Akademiska sjukhuset, inom ramen fér NHV. Fortsatt behandling kan ske efter
dverenskommelse med vardgivare pa hemort i nara samarbete med NHV-enhet. Om
logoped i hemregionen bedémer att behov foreligger remitteras patienterna ater till
Akademiska sjukhuset, Uppsala, for specialistbehandling. Patienter under 18 ar kan, i
enlighet med Socialstyrelsens riktlinjer for barn och unga, efter preliminar
konsdysforidiagnos erbjudas logopedisk konsultation, inklusive stallningstagande till
logopedisk behandling, under pagaende konsdysforiutredning. Patienter ver 18 ar
kan i undantagsfall erbjudas remiss for logopedisk insats under pagaende

konsdysforiutredning. Om diagnos faststalls kan patienten sedan remitteras pa nytt
for rostbehandling, enligt ovan.
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Remiss for forsta insats inom ramen for NHV, oavsett alder och fragestalining skickas
under saval utredning som efter stalld diagnos fran Kénsidentitetsmottagningen vid
Akademiska sjukhuset, Uppsala.

Foniatrisk behandling vid
Foniatrimottagningen

Skadldbroskreduktion (slipning av adamsapple) och glottoplastik (stdmbandskirurgi)
genomfors vid Akademiska sjukhuset, Uppsala. Remiss for skdldbroskreduktion
skickas fran Konsidentitetsmottagningen och remiss for glottoplastik kan skickas fran
logopeder i samtliga regioner efter beddmning i samband med fullfoljd logopedisk
behandling.

Harborttagning

Ombesorjs av hemregionerna.

Hjalpmedel

Ombesdrjs av hemregionerna. Det kan omfatta till
exempel peruk, bréstproteser, binder, tucker och packer.

e Personligt utformad penisprotes:

e Beddmning av behov av penisprotes utférs vid Konsidentitetsmottagningen
och erbjuds inom ramen for giltig specialistvardsremiss.
Konsidentitetsmottagningen har tillgang till visningsexemplar. Remiss
skickas fran Konsidentitetsmottagningen till utférare for samtliga patienter
inom region Mellansverige, utom for patienter folkbokforda i Region
Sormland, se nedan.

e Nar minst atta remisser for penisprotes har skickats bokas
avgjutningstillfalle vid Akademiska sjukhuset.

e Aktuella patienter kallas av Akademiska sjukhuset, informationsmaterial
bifogas kallelsen.

e | samband med avgjutningen genomfors ett vardbesok for att félja upp
aktuellt maende och delge information om anvandning av hjalpmedlet.
BesoOket genererar en patientavgift enligt gallande taxa.

e Akademiska sjukhuset foljer upp néjdhet med penisprotesen efter att den
har levererats till patienten.

e Patienter som uteblir fran bokat besok far ytterligare en kallelse. Om
patient uteblir fran tva bokade besdk avslutas remissen for penisprotes.

e Fakturering for penisprotes:
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» For patienter folkbokférda i Region Dalarna, Region Varmland,
Region Vastmanland och Region Orebro skickas faktura direkt till
patientens hemregion.

e FOr patienter folkbokforda i Region Gavleborg skickas faktura till
Akademiska sjukhuset, som i sin tur fakturerar remitterande
mottagning i patientens hemregion.

e FOr patienter folkbokforda i Region S6rmland meddelas behov av
penisprotes. Betalningsforbindelse upprattas mellan regionen och
utféraren och remiss skickas direkt fran Region Sérmland till
utforare.

Fertilitetsbevarande atgarder

For patienter intresserade av hormonell behandling, oavsett konsidentitet erbjuds
remiss for fertilitetsbevarande atgarder under pagaende kénsdysforiutredning. Detta
for att nar sa ar mojligt underlatta genomforande innan eventuell hormonell
behandling inleds. Patienter hemmahorande i Varmland och Orebro remitteras till
Fertilitetsenheten USO (Orebro). Ovriga patienter remitteras till
Reproduktionscentrum vid Akademiska sjukhuset, Uppsala. Remiss skickas fran
Akademiska sjukhuset, Uppsala.

Plastikkirurgi brostkirurgi

Genomfors vid Plastikkirurgmottagningen, Akademiska sjukhuset, Uppsala, forutom
for de patienter som ar folkbokférda i Region Orebro eller Varmland. Insatsen
innefattar konsultation, kirurgi, 3-manadersuppfdljning och 12-manadersuppféljning.
Sarkontroll en vecka efter kirurgi genomfors pa vardcentral. Patienter som ar
folkbokforda i Region Orebro eller Varmland remitteras i forsta hand for
konsbekraftande brostkorgskirurgi till Plastikkirurgmottagningen,
Universitetssjukhuset Orebro (USO). Vid 6nskemal om utférande hos annan region
behover detta godkénnas av remitterande region.

Patienter kan remitteras till mastektomi i samband med faststalld kénsdysforidiagnos,
remiss skickas av Konsidentitetsmottagningen. For brostaugmentation kravs tva ars
hormonell behandling infor remiss. Korrigerande kirurgi erbjuds vid behov utifran
beddmning av kirurg, med uppfdljning enligt ovan. | Socialstyrelsens beslut om
nationell hogspecialiserad vard ingar ej konsbekraftande brostkirurgi.

Plastikkirurgi underlivskirurgi

Kdnsidentitetsmottagningen remitterar for konsultation och/eller operation av
underlivskirurgi under férutsattning att patienten fortsatt ar aktuell vid
Kdnsidentitetsmottagningen. Om patienten ar avslutad kan hemregionen remittera
direkt till plastikkirurgimottagning. Patienterna har méjlighet att valja vilken klinik de
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vill opereras vid (Karolinska universitetssjukhuset i Solna, Universitetssjukhuset i
Linkdping eller Sahlgrenska universitetssjukhuset i Goteborg) under forutsattning att
patienten ej ar folkbokford i nagon av dessa regioner.

Allmanpsykiatrisk beddomning infor operation ska goras i patientens hemregion och i
Region Uppsala av annan utférare an Konsidentitetsmottagningen. Patienter som
bytt juridiskt kon och fatt tillstand till underlivskirurgi behover sjalva meddela
Konsidentitetsmottagningen detta, da ny remiss for underlivskirurgi behéver utfardas
med det nya personnumret.

Kontakt med Konsidentitetsmottagningen
efter avslutad utredning

Individuell planering av kontakt genomférs. Om ingen diagnos faststalls och ingen
insats inleds avslutas remissen och vardatagandet direkt. Det finns mojlighet att vid
behov ateruppta kontakten inom ett ar utan att borja om sin kotid. Patienten kallas da
i man av tid, inom 3 - 6 manader. Om diagnos faststalls avslutas utredningen i de
flesta fall med ett lakarbesok ca ett till tva ar efter faststalld diagnos. Ansokan till
Rattsliga radet genomfors vid detta besok for patienter som sa énskar och ar éver 18
ar. En mer omfattande uppfoljning erbjuds patienter som ar yngre an 18 ar nar
diagnos faststalls. Om patienten &r yngre @n 23 ar vid ansokan till Réattsliga radet och
onskar anstka om borttagande av kénskartlar vid 23 ars alder, planeras uppfoljning
av 6nskemalet vid ca 22,5 ars alder. Patienter uppmuntras till att ta kontakt med
mottagningen vid behov av vagledning, férnyade remisser eller liknande. Patienter
som sjalva tar kontakt inom tre ar efter sista besok med énskemal om stdd erbjuds
fortsatt sddant inom ramen for befintligt vardatagande. Konsidentitetsmottagningen,
Akademiska sjukhuset tar emot remisser gallande detransitionsutredning.
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